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Abstract 
Classroom assessment plays a crucial role in the educational process. The 
main objective of this study was to identify the moderating role of classroom 
assessment approaches in the relationship between course difficulty and 
academic achievement, considering the role of cognitive engagement and 
academic burnout. This study is correlational in nature, specifically following 
a structural equation modeling approach. The research sample consisted of 
204 undergraduate students from Allameh Tabataba’i University in 2023, 
selected through convenient sampling from the undergraduate student 
population. The data collection tools included the cognitive engagement 
questionnaire by Reeve and Tseng, the academic burnout questionnaire by 
Maslach, and two researcher-developed questionnaires (classroom 
assessment approach and course difficulty). Academic achievement was 
assessed using the scores from two specialized courses. Findings showed a 
significant negative relationship between course difficulty and academic 
achievement (-0.466, p<0.05), and an inverse significant relationship between 
academic burnout and cognitive engagement (-0.366, p<0.05). The 
relationship between academic burnout and academic achievement was also 
negative and significant (-0.210, p<0.05). Additionally, moderation analysis 
revealed that the assessment approach influences the relationship between 
cognitive engagement and academic achievement. The results also indicated 
that the assessment approach plays a significant role in explaining the 
relationship between course difficulty, academic achievement, and cognitive 
engagement, but does not affect the relationship between course difficulty 
and academic burnout. Based on these findings, it can be concluded that 
employing a continuous formative assessment approach in the teaching-
learning process yields positive results in enhancing academic achievement 
and cognitive engagement while reducing academic burnout. Therefore, it is 
recommended that instructors increase the use of formative assessments in 
their teaching practices. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Academic achievement has always been regarded as one of the most important indicators for 
evaluating the efficiency of educational systems (Dong et al., 2025). Numerous factors influence 
this variable, including course difficulty, cognitive engagement, and academic burnout. Previous 
studies have demonstrated that course difficulty has a negative relationship with academic 
achievement (Fisher et al., 1980; Yousefi Afrashteh & Rezaei, 2022). Additionally, cognitive 
engagement, as a dimension of academic involvement, plays a positive role in deep learning and 
academic progress (Cho & Zhou, 2018), whereas academic burnout has an adverse effect on 
students' performance (Demerouti et al., 2001). 

One of the key factors that can moderate these relationships is the classroom assessment 
approach. Generally, classroom assessment is divided into two types: formative and summative. 
Research has shown that these two assessment approaches have different effects on students' 
learning and motivation (Efrianova et al., 2024; Akbaş & Ozan, 2024). In a related study, Yousefi 
Afrashteh and Rezaei (2022) found that formative assessment among medical students led to 
greater use of self-regulated learning strategies, ultimately enhancing their academic well-being. 
Despite various studies conducted in this field, research gaps still exist. One of these gaps is the 
evaluation of the moderating role of classroom assessment. Therefore, the objective of this study 
was to examine the moderating role of classroom assessment approaches in the relationship 
between course difficulty and academic achievement, considering the roles of cognitive 
engagement and academic burnout. 

Methods  
This study was correlational and conducted using Structural Equation Modeling (SEM). The 

statistical population consisted of 204 undergraduate students from Allameh Tabataba’i 
University during the 2023–2024 academic year, selected through convenience sampling. 

Data were collected using the Cognitive Engagement Questionnaire by Reeve and Tseng 
(reliability: 0.86), the Academic Burnout Questionnaire by Maslach (reliability: 0.92), a 
researcher-developed Classroom Assessment Approach Questionnaire (reliability: 0.72), and a 
researcher-developed Course Difficulty Questionnaire (reliability: 0.84). Academic achievement 
was measured using scores from specialized courses. 

For data analysis, the study employed the Structural Equation Modeling approach using the 
Partial Least Squares (PLS) method. Hypotheses were tested using t-values, and model fit was 
evaluated using goodness-of-fit indices. Data analysis was conducted using SmartPLS software. 

Results 
The findings of this study indicate a negative relationship between course difficulty and 

academic achievement (-0.466, p<0.05), a positive relationship between course difficulty and 
cognitive engagement (0.270, p<0.05) as well as academic burnout (0.442, p<0.05), an inverse 
relationship between academic burnout and cognitive engagement (-0.366, p<0.05), and a 
negative relationship between academic burnout and academic achievement (-0.210, p<0.05). 
However, no significant relationship was found between cognitive engagement and academic 
achievement (0.027, p=0.604). Furthermore, the moderation analysis of assessment approach 
revealed the following: 

• A significant negative effect of assessment approach on the relationship between course 
difficulty and academic achievement (-0.187, p<0.05). 

• A positive effect of assessment approach on the relationship between course difficulty and 
cognitive engagement (0.429, p<0.05). 

• A significant effect of assessment approach on the relationship between cognitive 
engagement and academic achievement (0.359, p<0.05). 
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• A significant effect of assessment approach on the relationship between academic burnout 
and academic achievement (0.255, p<0.05). 

• No significant effect of assessment approach on the relationship between course difficulty 
and academic burnout (0.168, p=0.163). 

These results highlight the moderating role of classroom assessment in shaping academic 
outcomes, emphasizing the impact of assessment approaches on cognitive engagement and 
academic achievement. 

Conclusion 
The findings revealed that course difficulty not only directly negatively affects academic 

achievement but also influences students' performance through increased academic burnout and 
reduced cognitive engagement. These results align with previous research (Fisher et al., 1980; 
Pouratashi, 2018). A key aspect of this study was the moderating effect of classroom assessment 
approaches. The findings demonstrated that formative assessment can: 

• Reduce the negative relationship between course difficulty and academic achievement. 

• Strengthen the positive relationship between course difficulty and cognitive engagement. 

• Improve the relationship between cognitive engagement and academic achievement. 

• Mitigate the negative impact of academic burnout on achievement. 

These results confirm that continuous formative assessment, compared to summative 
evaluation, can enhance learning by providing ongoing feedback, fostering cognitive engagement, 
and reducing student stress. 

Among the limitations of this study are the small sample size, convenience sampling, the 
selection of only two courses as academic achievement indicators, and the potential for 
inaccurate reporting of specialized course grades. 

This study demonstrated that classroom assessment approaches play a key role in moderating 
the relationship between course difficulty and academic achievement. Using formative 
assessment can enhance cognitive engagement and reduce academic burnout, ultimately 
improving students' performance in challenging courses. Therefore, instructors are encouraged 
to implement continuous assessment methods to create a more optimal learning environment. 

Ethical Considerations 
The study  conducted in compliance with ethical principles, including informed consent and 

confidentiality. Participants were briefed on research goals and methodology and their 
participation was entirely voluntary. 

Funding 
All research expenses were fully funded by the authors. No external financial support was 

received. 

Authors' Contributions 
In this research, Ahmad Rezaei led the conceptualization and formulation of the theoretical 

framework. Akbar Hedayati managed data collection, inputted the information into the software, 
and drafted the preliminary version of the article. Ahmad Rezaei also performed the data analysis. 
Ultimately, two authors collaboratively reviewed and finalized the manuscript. 

Conflicts of interest 
The current study has no financial support or conflicts of interest . 

 
 



 

 
 

 دو فصلنامه علمی سنجش روانی تربیتی 

 دانشگاه زنجان 

 
 

1شماره    ،1دوره    ،4140  بهار و تابستان   

   مقاله پژوهشی 

  شرفتیدرس و پ یسخت نیدر رابطه ب یسنجش کلاس  کردیرو تعدیلگرنقش 

 ی ل یتحص  یو فرسودگ  یشناخت ی ر یبا لحاظ نقش درگ  یلیتحص 

   2اکبر هدایتی، *1احمد رضایی
  رانیتهران، ا  س، یدانشگاه پل ژهیو اتیعمل ارگروهیاستاد ، یری سنجش و اندازه گ یدکترا . 1
 ران یقم، ا  ان، یدانشگاه فرهنگ ، ی تی گروه علوم ترب اریاستاد ، ی درس یزیبرنامه ر یدکترا . 2

 :اطلاعات مقاله
  09/02/1403تاریخ دریافت: 
 17/10/1403تاریخ داوری: 

  30/02/1404تاریخ پذیرش: 

 چکیده 
رویکرد سنجش    تعدیلگرپژوهش حاضر شناسایی نقش   اصلی  نقش مهمی دارد. هدف  آموزش   فرایند در کلاسی  سنجش

کلاسی در رابطه بین سختی درس و پیشرفت تحصیلی با لحاظ نقش درگیری شناختی و فرسودگی تحصیلی بود. پژوهش  
 کارشناسی  دانشجوی دوره   204نمونه پژوهش شامل   حاضر از نوع همبستگی و به طور خاص مدل معادلات ساختاری است. 

انتخاب  روش نمونه  به بود که   1402علامه طباطبائی در سال   دانشگاه گیری در دسترس از جامعه دانشجویان کارشناسی 
 محقق پرسشنامه  درگیری شناختی ریو و تسنگ، فرسودگی تحصیلی مسلش و دو  پرسشنامهها  شدند. ابزار گردآوری داده 

درس تخصصی استفاده    دوو سختی درس( بود. جهت سنجش پیشرفت تحصیلی از نمره   کلاسی ساخته )رویکرد سنجش

یافته و پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار منفی )شد.  بین سختی درس  بین فرسودگی  >05/0pو    -0/ 466ها نشان داد   ،)

تحصیلی و  پیشرفت  (. رابطه بین فرسودگی  >05/0pو    -0/ 366تحصیلی و درگیری شناختی رابطه معکوس و معنادار است )

نتایج نشان داد رویکرد سنجش    تعدیلگر(. همچنین در بررسی روابط  >05/0pو   -0/ 210) تحصیلی معکوس و معنادار بود 
دارد. همچنین نتایج نشان داد رویکرد سنجش در تبیین چگونگی   تأثیردر رابطه بین درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی  

بین سختی درس و فرسودگی   بوده و در رابطه  با پیشرفت تحصیلی و درگیری شناختی معنادار  بین سختی درس  رابطه 
- د یاددهیشود استفاده از رویکرد مستمر تکوینی در فراینگیری میی ندارد. طبق نتایج به دست آمده نتیجهتأثیرتحصیلی  

یادگیری نتایج قابل قبولی در افزایش پیشرفت تحصیلی و درگیری شناختی از یک سو و کاهش فرسودگی تحصیلی از سوی 
 . شود مدرسان نسبت به استفاده بیشتر از سنجش تکوینی اقدام نماینددیگر دارد. لذا پیشنهاد می
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 مقدمه 
های ارزیابی  های آموزشی در کشورهای مختلف بوده است و یکی از ملاکاصلی نظام هایها و دغدغهترین هدفپیشرفت تحصیلی همواره یکی از مهم

و   1نظران و پژوهشگران قرار گرفته است )دانگ گذارند، همواره مورد توجه صاحبمی  تأثیرشود و عواملی که بر آن  های آموزشی محسوب میکارایی نظام
های آموزشی در نهایت به منظور نیل به این  های صورت گرفته در نظام توان گفت تمام تلاش (. اهمیت این موضوع تا جایی است که می2015همکاران،  

شده   گیرد. توجه به عواملی همچون علاقه دانشجویان به درس، کیفیت رابطه بین استاد و دانشجو، تلاش شخصی دانشجو، زمان صرفهدف صورت می
توانند بر  که این عوامل می گیرندهای تدریس و غیره همگی برای جامه عمل پوشاندن به این امر مورد توجه قرار میبرای انجام تکالیف درسی، روش

  و همکاران،   3است )فیشر   2بگذارد، سختی درس  تأثیرتواند بر پیشرفت تحصیلی  داشته باشند. در این بین یکی از عواملی که می  تأثیرپیشرفت تحصیلی افراد  
طور کلی  ه(. سختی درس به معنای پیچیدگی محتوای درسی، میزان زمان لازم برای موفقیت در دوره، تلاش مورد نیاز برای یادگیری درس و ب1980
قابل    تأثیر( سختی درس  1980(. به بیان فیشر و همکاران )1391،  افراشتهطباطبائی و یوسفیهای ایجاد شده توسط درس مورد نظر است )قاضیچالش

اند که بین سختی درس و پیشرفت ( نیز در پژوهش خود گزارش کرده1391افراشته )طباطبائی و یوسفیتوجهی بر پیشرفت تحصیلی فراگیران دارد. قاضی
( نیز در رابطه بین سختی درس  1993)  4کنند. اسکینر و بلمونت تری کسب میتر نمره پایینتحصیلی رابطه منفی وجود دارد و دانشجویان در دروس سخت
شود که دانشجویان به  ، سختی درس باعث میآنهاکنند. به بیان  های تحصیلی اشاره می و پیشرفتی تحصیلی به نقش درگیر شدن فراگیران با فعالیت

 مقدار زمان مختلفی را برای یادگیری و به تبع آن، پیشرفت تحصیلی اختصاص دهند. های متفاوتی با درس مورد نظر برخورد کنند و ها و کیفیتشکل

شوند و در مواجهه با دروس و تکالیف بسیار سخت چنین  رسد که دانشجویان در برخورد با دروس و تکالیف بسیار آسان دچار خستگی میبه نظر می
و    5کنند )وینمانکنند و به تبع آن نمرات پایینی در آن درس کسب میدرگیری با آن اجتناب می کنند که قادر به انجام آن تکالیف نیستند و از  تصور می
(. بنابراین متغیر دیگری که در رابطه بین سختی درس و پیشرفت تحصیلی مورد توجه قرار گرفته است، درگیری شناختی فراگیران است. 1988،  همکاران

رود، شامل انواع فرایندهای پردازش است که فراگیران جهت یادگیری مورد استفاده قرار  تحصیلی به شمار میدرگیری شناختی که خود از ابعاد درگیری  
اطلاعات تازه برای پیوند   آنهادهند و متشکل از راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی است. راهبردهای شناختی اقداماتی هستند که به کمک  می

آموخته با اطلاعات  و ذخیرهشد دادن  پیشین  بلندمدت آماده می  آنهاسازی  ه  و سازماندهی  در حافظه  و شامل سه دسته کلی مرور، بسط  . هستندشوند 
  شامل دهد که  جهت می  آنها کند و به  بر راهبردهای شناختی اعمال کنترل می   آنهاند از راهبردهایی که فرد به وسیله  اراهبردهای فراشناختی نیز عبارت

ها  کنند که در قریب به اتفاق پژوهش( بیان می2018)  6(. چو و ژو 1391طباطبائی و یوسفی افراشته،  قاضی)  هستند  دهیریزی، نظارت، کنترل و نظمبرنامه
پینتریچ و ( و  2004)  8(، گرین و همکاران 2009)  7های آکیول بین درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری گزارش شده است. یافته

 کنند. ( نیز از این ادعا حمایت می 2009) 10( و اسبروکو2004) 9(، پینتریچ1993همکاران )

مثبت یا منفی بر   تأثیرتوانند  گران مورد توجه قرار گرفته است، می بر پیشرفت تحصیلی که توسط پژوهش  مؤثرتر اشاره شد، عوامل  طور که پیشهمان
، 12 گذارد )دمروتی و همکاراناز جمله عواملی است که به شکل منفی بر پیشرفت تحصیلی اثر می  11پیشرفت تحصیلی داشته باشند. فرسودگی تحصیلی

بینانه و بدون علاقه به  (. فرسودگی تحصیلی اشاره به احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی، داشتن حس بد2008، 13؛ لی و آشفورد 2001
علاقگی و ناکارآمدی  (. فرسودگی تحصیلی شامل سه مؤلفه خستگی هیجانی، بی2007،  14  تکالیف درسی، و احساس عدم شایستگی دارد )ژانگ و همکاران

گیرد )مسلش و  وجه قرار میاست. خستگی هیجانی که اشاره به احساس تهی شدن از منابع هیجانی فرد دارد و به عنوان مؤلفه استرس فردی مورد ت
فردی  رغبتی به سایر افراد در محل تحصیل دارد که مؤلفه بینهای منفی بدبینانه همراه با بیعلاقگی اشاره به پاسخ (. بدبینی یا بی1984،  15اوجاکسون 

روری و حس کارایی پایین فرد دارد که مؤلفه  کفایتی و کاستی در میزان بانهایت ناکارآمدی اشاره به احساس بی  شود. درفرسودگی تحصیلی محسوب می
لفه فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه  ؤ( در پژوهش خود نشان داد که بین هر سه م2018پورآتشی ).  شودمیخودارزیابی فرسودگی را شامل 

( نیز مؤید رابطه منفی بین ابعاد فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی است.  1395و همکاران )  پور های پژوهش قدمیافته منفی و معناداری وجود دارد.
 17(، یانگ 1396(، جمالی و کیامنش )2008)  16های شوارزر و هالوم همچنین وجود رابطه منفی بین فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در پژوهش

دهند  های پیشین نشان می( گزارش شده است. برخی پژوهش 2015)   ( و موسوی و شکری2015)  19ن (، گومز و همکارا2017)  18(، لیندون همکاران 2004)
علاقگی و ناکارآمدی به عنوان ابعاد  رسد که خستگی هیجانی، بیکه بین فرسودگی تحصیلی و درگیری شناختی نیز رابطه منفی وجود دارد. به نظر می
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و   2ورتانین   ،(2017)  1های سالملا و رید شود. نتایج پژوهشی درگیری شناختی با تکالیف درسی میرغبتی فراگیران برافرسودگی تحصیلی، موجب بی
 ( نیز مؤید این ادعا است.2018) 5لیبانا و همکاران و رودریگز  ،(2015(، کازان )2006)   و همکاران 4(، دوران2010) 3سالملا و کونتو  ،(2016همکاران )

گران قرار گرفته است.  نظران و پژوهشسنجش کلاسی عامل مهم دیگری است که همواره در رابطه با پیشرفت تحصیلی فراگیران مورد توجه صاحب
آموزشی امری دشوار و مبهم خواهد  توان ادعا کرد که بدون سنجش تحصیلی هر نوع قضاوت در مورد کارایی نظام  اهمیت این عامل تا جایی است که می

افراشته،  ؛ یوسفی1393افراشته و همکاران،  شود )یوسفیبا دو رویکرد تکوینی و تراکمی انجام می  های درس غالباًبود. سنجش پیشرفت تحصیلی در کلاس 
طور عمده با  گیرد و بهطول دوره آموزشی صورت میهای زمانی مختلف در  (. سنجش تکوینی به شکل مداوم و در بازه2018،  6و اوزان وکینکال   1397

شود.  چنین در جهت بهبود فرایندهای آموزشی از قبیل روش تدریس انجام میو هم  آنهاهدف شناسایی نقاط قوت و ضعف فراگیران، ارائه بازخورد به  
های آموزشی و قضاوت در  دستیابی فراگیران به هدفمیزان  شود و هدف عمده آن بررسی  طور معمول در پایان دوره آموزشی انجام می سنجش تراکمی به

؛ کاریلو  2017،  10؛ اندروسون و پالم2018،  9کینکال  های )اوزان و (. نتایج پژوهش2024،  8آکباش و اوزان   و   1394،  7کنتاست )   آنهامورد ارتقاء تحصیلی  
( نشان داد  1395و یادگارزاده و فرهادیان،  1387؛ شاه نعمتی و همکاران، 1382؛ سپاسی، 2015، 12؛ کیوتی 2010،  و همکاران 11؛ لاود 2009و همکاران، 

شود و بین سنجش تکوینی و پیشرفت تحصیلی رابطه  موجب پیشرفت تحصیلی بیشتر فراگیران می  که سنجش تکوینی در مقایسه با سنجش تراکمی
 (.2024و همکاران،  16؛ افریانوا2013و همکاران،   15میلان؛ مک 2005، 14؛ کاسی 1020، 13میلانمثبت و معناداری وجود دارد )کالی و مک 

صورت  شود که کلیه عوامل مطرح شده در این پژوهش به بر پیشرفت تحصیلی، مشاهده می   مؤثرهای صورت گرفته در زمینه عوامل  با استناد به پژوهش
دهد که تا کنون  گران داخلی و خارجی قرار گرفته است اما جستجوهای صورت گرفته نشان میپژوهشمجزا در ارتباط با پیشرفت تحصیلی مورد توجه  

قرار داده باشد، انجام نشده است. بنابراین در این پژوهش با تکیه بر پیشینه    بررسیپژوهشی که به طور همزمان ارتباط همه متغیرهای مذکور را مورد  
های  مطرح شده تدوین شد تا روابط چندین متغیر را در ارتباط با پیشرفت تحصیلی بررسی کند و ضمن تکمیل یافتهموضوع، مدل علی از روابط متغیرهای  

بین سختی درس، متغیرهای  های پیشین، روابط متغیرهای مذکور را در یک چارچوب کلی و منسجم ارائه دهد. در مدل ارائه شده متغیر پیش پژوهش
گی تحصیلی، متغیر ملاک پیشرفت تحصیلی و متغیر تعدیگر عبارت از رویکرد سنجش کلاسی است. بنابراین مساله  میانجی درگیری شناختی و فرسود

 ی در رابطه بین سختی درس و پیشرفت تحصیلی دارد؟  تعدیلگراصلی این پژوهش عبارت است از سنجش کلاسی چه نقش 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل                         

 روش پژوهش  

 نوع از )غیرآزمایشی(  های توصیفیپژوهش  و جز هاداده گردآوری نحوه  به توجه با و  کاربردی هایپژوهش نوع از هدف به توجه با حاضر پژوهش

 رگرسیون خانواده از نیرومند و  کلی  بسیار متغیری چند تحلیل روش یک ساختاری یابی معادلاتمدل است. ساختاری معادلات یابیمدل خاصه و  همبستگی

 مورد همزمان به گونه را رگرسیون معادلات از ایمجموعه تا دهدمی امکان  گرپژوهش به که است کلی خطی مدل تر، بسطدقیق بیان به متغیری و  چند

  SmartPLSافزار و با استفاده از نرم تعدیلگر(. در این پژوهش نوع خاصی از مدل معادلات ساختاری با استفاده از متغیر 1390)هومن،   دهد قرار آزمون
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بین  گذارد. در حالی که متغیر میانجی رابطه  می  تأثیردهد یک متغیر چه زمانی و تحت چه شرایطی روی متغیر دیگر  نشان می  تعدیلگرانجام گرفت. متغییر  
  (.1394)پهلوان شریف،  کند گذاشته و آن رابطه را تضعیف و یا تقویت می تأثیرروی رابطه بین دو متغیر  تعدیلگردهد، متغیر دو متغییر را توضیح می

 کنندگان مشارکت
 دانشگاه این در  1402-03اول تحصیلی    سال نیم در که علامه طباطبائی بود دانشگاه کارشناسی دوره دانشجویان شامل پژوهش این آماری جامعه

نفر را پیشنهاد   200های همبستگی که حدود اند. تعداد نمونه بر اساس مطالعات قبلی و پیشنهاد اندیشمندان حوزه آماری در مدلمشغول به تحصیل بوده
دست آمد. معیار ورود به تحقیق  ه قابل بهره برداری ب  پرسشنامه  204های بازگشتی  پرسشنامهنفر انتخاب شد که از بین    230(،  1398)دلاور،    کنندمی

ش.  سال مورد نظر، رضایت داوطلبانه برای شرکت در پژوهند از دانشجوی کارشناسی دانشگاه علامه بودن، داشتن نمره دو درس تخصصی در نیمدعبارت بو
 پرسشنامه تا شد دانشجویان خواسته  بود. از  89/0دهی برابر با  شدند که نرخ پاسخ  در دسترس انتخاب گیرینمونه روش به  در این پژوهش دانشجویان

اجرا به    .کنند تکمیلاند،  داشته  حضور  آن در  که  (1402-03سال اول تحصیلی  سال )نیمسال و دو درس تخصصی آن نیمنیم آخرین اساس بر را شده ارائه 
شد.  ها و یا در محوطه دانشکده بودند تحویل داده میدر کلاس  ها چاپ و در اختیار دانشجویان که بعضاً پرسشنامهصورت کاغذی بود. به این صورت که 

 در فرایند اجرای پژوهش اصول اخلاقی مثل رضایت آگاهانه، رازداری، محرمانگی اطلاعات رعایت شد.

 ابزار پژوهش 
 نمره درسی دانشجویان بود در ادامه آمده است.و  پرسشنامه ابزارهای پژوهش که شامل 

( از مقیاس فرسودگی 1390که توسط رستمی و همکاران )   پرسشنامهاین    : (SS-MBI)  1فرم دانشجویان -مسلش  فرسودگی تحصیلی  پرسشنامه
 2( روایی 1390گویه بوده و بر اساس طیف هفت درجه ای لیکرت تنظیم شده است. رستمی و همکاران )  15تحصیلی مسلش به دست آمده است، دارای  

  پرسشنامه این    اند. پایاییگزارش کرده  84/0آن را به روش آلفای کرونباخ      3پایایی چنین  و هم  74/0و    -53/0را به ترتیب    پرسشنامهواگرا و همگرای این  
سطح بالاتر فرسودگی تحصیلی است. نمره کل بالا    دهندهنشان پرسشنامهنمره بالا در این   دست آمد.ه ب 92/0با ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر

در   105تا  15دهی بین دامنه نمره .باشدیا تغییر در سبک یادگیری می   شناختیرواندهنده وضعیت حاد فرسودگی تحصیلی است که نیازمند مداخله  نشان
 نوسان است.

باشد. ابزار  گویه می  8( است که دارای  2011ریو )  تحصیلیدرگیری    پرسشنامهیکی از ابعاد    پرسشنامهاین    : (AES)  4درگیری شناختی   پرسشنامه
و پایایی آن را به روش آلفای    74/0( روایی سازه این ابزار را  1396ای لیکرت تنظیم شده است. رمضانی و خامسان )مذکور بر اساس طیف هفت درجه 

دهنده سطح بالاتر درگیری شناختی  نشان  پرسشنامه به دست آمد. نمره بالا در این    86/0اند. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر  گزارش کرده  74/0کرانباخ  
دهنده درگیری شناختی بیشتر است. فرد با نمره بالا معمولاً هنگام یادگیری، از تفکر عمیق، تحلیل، بررسی راهبردهای یادگیری  است. نمره کل بالا نشان

در    40تا    8بین    پرسشنامهاین  دامنه  .  کند. این افراد به جای یادگیری سطحی، به دنبال درک مفاهیم و ساختاربندی دانش هستندحل مسئله استفاده می و  
   نوسان است.

 . دهندگان خواسته شد تا نمره پایان ترم دو درس تخصصی ترم قبل خویش را به تصادف اعلام نماینداز پاسخ پیشرفت تحصیلی: 

این    مقیاس رویکرد سنجشی کلاسی:  از  از رویکردهای سنجشی تکوینی یا   پرسشنامههدف  سنجش میزان گرایش مدرس به استفاده از یکی 
شود. گذاری مینمره  موافقم  کاملاًتا    مخالفم   کاملاًو در طیف پاسخ    4تا    1ای از  درجه  5سوال دارد که در یک مقیاس    4  پرسشنامهتراکمی است. این  
به معنای گرایش بیشتر مدرس به ارزشیابی تکوینی است. روایی محتوایی این مقیاس با ارزیابی کیفی چهار تن متخصص با   پرسشنامهنمره بالاتر در این  

نی درونی و  با همگو  پرسشنامهشد. اعتبار این    تأییدارشد  با تحصیلات کارشناسی  روانسنجیتربیتی و یک متخصص  تحصیلات دکتری در رشته علوم
 به دست آمد. 72/0ضریب آلفای کرونباخ  

اندازه  3با استفاده از    سختی درس:   پرسشنامه آلفای کرونباخ  سوال محقق ساخته  از ضریب  پایایی با استفاده  در    به دست آمد.  84/0گیری شد. 
)مرتبط با سازه سختی   30)مرتبط با سازه فرسودگی تحصیلی( و سوال    16)مرتبط با سازه رویکرد سنجش کلاسی(، سوال    4های اولیه سوال  بررسی

 سازه مرتبط از مدل حذف شدند.  بار عاملی بادرس( به علت نداشتن 

   پژوهش  یهایافته

سازی معادلات  ها در چند مرحله و بر اساس چارچوب مدل های تحقیق و بررسی مدل مفهومی پژوهش، تحلیل داده گویی به پرسش منظور پاسخ   به
کنندگان، توصیف آماری متغیرهایی مانند جنسیت، سال تحصیلی شناختی مشارکت های جمعیتساختاری انجام گرفت. در ابتدا، به منظور آشنایی با ویژگی

و شاخص برازش کلی مدل محاسبه   Q² ، شاخص(R²)  های برازش مدل ساختاری شامل ضرایب تعیین ارائه شده است. سپس، شاخص   1سن در جدول    و 

 
1 Maslach Burnout Inventory–Student Survey 
2 Validity 

3 Reliability 
4 Academic Engagement Scale 
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های  شده بین متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون بینی مدل مورد بررسی قرار گیرد. در ادامه، مسیرهای مستقیم و تعدیل اند تا میزان تبیین و پیش شده 
 .دهددر مدل پژوهش ارائه می سنجش   تعدیلگراند. نتایج حاصل، تصویری دقیق از روابط بین متغیرها و نقش معناداری گزارش شده 

 1جدول 
 کنندگان تحقیقشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت 

 سن سال تحصیلی  جنسیت  

 و بالاتر  23 22تا  20 20زیر  چهارم سوم دوم زن مرد 

 30 94 80 74 72 58 48 156 فراوانی 

 15 46 39 37 35 28 24 76 درصد

درصد( و دانشجویان   76کنندگان را دانشجویان مردان )دهد. بیشتر شرکتپژوهش را نمایش می  کنندگانمشارکتشناختی اطلاعات جمعیت  1جدول 
 .شوددرصد از نمونه را شامل می  46سال بوده است که  22تا  20دهند. همچنین بیشترین گروه سنی بین سال سوم و چهارم تحصیلی تشکیل می 

 2جدول 

 1گیزر  -استون  Q2شاخص مجذور همبستگی چندگانه بر اساس معیار  

 R2 تعدیل یافته R2 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

531/1405 1632 373/0 385/0 درگیری شناختی   14/0  

331/2396 2856 391/0 400/0 فرسودگی تحصیلی   16/0  

744/239 408 556/0 571/0 پیشرفت تحصیلی   41/0  

 :شامل دو شاخص اصلی برای ارزیابی برازش مدل ساختاری استاین جدول 

R²    :دهد. مقادیر مرجع برایزا نشان میزای مدل را توسط متغیرهای برونشده در متغیرهای دروناین شاخص میزان واریانس تبیین ضریب تعیین 

R²  (. بر اساس این معیار،  2009و همکاران،    2)هنسلر  شوندنظر گرفته میبه عنوان معیارهای ضعیف، متوسط و قوی در    67/0و    33/0،  19/0ترتیب  به
 .شودزا در این مدل در حد متوسط به بالا یا قوی ارزیابی می زا از برونپذیری متغیرهای درونتأثیر

Q²   بینی مدل بر اساس تکنیکاین شاخص بیانگر قدرت پیش  ر:گیز–استون Blindfolding است. مقدار Q²  زا نشان  برای هر متغیر درون
به ترتیب به عنوان    35/0و    15/0،  02/0طور معمول، مقادیر  شده برای آن متغیر است. بهبینی مقادیر مشاهده دهد که مدل تا چه حد قادر به پیش می

بینی متوسط تا  متغیرهای مدل حاضر از قدرت پیش مطابق این ملاک،  .(2021و همکاران،  3)هیر  شوندبینی ضعیف، متوسط و قوی تلقی میسطوح پیش 
 .قوی برخوردار هستند

آید.  دست میهب  R Squareهای مقادیر اشتراکی و  شاخص برازش کلی مدل در تحلیل حداقل مربعات جزئی با استفاده از جذر حاصل ضرب میانگین
های ضعیف، متوسط و قوی، نشان از برازش کلی  به ترتیب برای مدل36/0و    25/0،  01/0دست آمد که بر اساس ملاک  هبGOF =475/0در این مدل  

 بسیار عالی مدل پژوهش دارد.

 . باشدگیری، ساختاری و برازش کلی قابل اعتماد میهای اندازههای برازش مدلبنابراین مدل ارائه شده در این پژوهش بر اساس شاخص

دهد. با توجه به ضرایب و معناداری  را نشان می  تعدیلگرمسیرها با اعمال متغیر   8تا  4سیرهای  مسیرهای مستقیم و م 3های اول تا سوم جدول  ردیف
 : شودارائه شده در این جدول نتایج ذیل حاصل می

رگیری  بین متغیر سختی درس و متغیرهای پیشرفت تحصیلی رابطه ای مستقیم و معنادار وجود دارد. به این معنی که با افزایش سختی درس همزمان د
یابد. همچنین بین سختی درس و پیشرفت تحصیلی رابطه ای منفی برقرار است به این معنا که با افزایش  شناختی و فرسودگی تحصیلی افزایش می
 یابد. سختی درس پیشرفت تحصیلی کاهش می

فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی معکوس و  رابطه بین فرسودگی تحصیلی و درگیری شناختی معکوس و معنادار است. همچنین رابطه بین  
 باشد.  معنادار می

 . وجود نداردبین درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی داری معنیی مدل حاضر رابطهطبق 

دهد رابطه بین سختی  رویکرد سنجش در رابطه بین سختی درس و پیشرفت تحصیلی معکوس و معنادار است. این نتیجه نشان می  تعدیلگرنقش  
 شود بیشتر است. شود کمتر و زمانی که سنجش تراکمی استفاده میدرس و پیشرفت تحصیلی زمانی که سنجش تکوینی استفاده می

 
1 Stone-Geisser 
2 Henseler 

3 Hair 
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دهد رابطه بین سختی درس  سختی درس و درگیری شناختی مستقیم و معنادار است. این نتیجه نشان می  رویکرد سنجش در رابطه بین  تعدیلگرنقش  
 شود کمتر است. شود بیشتر و زمانی که سنجش تراکمی استفاده میو درگیری شناختی زمانی که سنجش تکوینی استفاده می

ت و لذا تفاوتی بین انتخاب نوع رویکرد سنجش با لحاظ این دو متغیر  نقش رویکرد سنجش در رابطه بین سختی درس و فرسودگی معنادار نیس 
 باشد.نمی

دهد رابطه بین درگیری  رویکرد سنجش در رابطه بین درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی مستقیم و معنادار است. این نتیجه نشان می  تعدیلگرنقش  
 شود کمتر است.  شود بیشتر و زمانی که سنجش تراکمی استفاده میشناختی و پیشرفت تحصیلی زمانی که سنجش تکوینی استفاده می

این نتیجه نشان می  تعدیلگرنقش   دهد رابطه بین  رویکرد سنجش در رابطه بین فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی مستقیم و معنادار است. 
   شود کمتر است.تراکمی استفاده می زمانی که سنجش شود بیشتر و فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی زمانی که سنجش تکوینی استفاده می

 3جدول 
 ضرایب و معناداری مسیرهای مورد آزمون  

 متغیر
 پیشرفت تحصیلی فرسودگی تحصیلی درگیری شناختی 

 معناداری ضریب معناداری ضریب معناداری ضریب

270/0 سختی درس 1  000/0  0.442 000/0  466/0-  000/0  

-366/0 فرسودگی تحصیلی 2  000/0    210/0-  001/0  

027/0     درگیری شناختی  3  604/0  

سنجش  تعدیلگر نقش  4
در رابطه بین سختی 

درس و پیشرفت  
 تحصیلی 

    187/0-  032/0  

سنجش  تعدیلگر نقش  5
در رابطه بین سختی 

درس و درگیری  
 شناختی

429/0  000/0      

سنجش  تعدیلگر نقش  6
در رابطه بین سختی 

درس و فرسودگی  
 تحصیلی 

  168/0  163/0    

سنجش  تعدیلگر نقش  7
در رابطه بین درگیری  

شناختی و پیشرفت 
 تحصیلی 

    359/0  000/0  

سنجش  تعدیلگر نقش  8
در رابطه بین فرسودگی  

تحصیلی و پیشرفت 
 تحصیلی 

    255/0  000/0  

   یریگ یجهبحث و نت

سنجش در رابطه بین سختی درس و پیشرفت تحصیلی با لحاظ نقش درگیری شناختی و فرسودگی  رویکرد مطلوب حاضر شناساییهدف از پژوهش  
نتایج ت.  تحصیلی بود. به این منظور با عنایت به مبانی نظری و پیشینه پژوهش مدل مفهومی روابط متغیرهای پژوهش ارائه شد و مورد آزمون قرار گرف

  های نمرهتر  ای منفی و معنادار وجود دارد. بدیهی است که دانشجویان در دروس سختتغیر سختی درس و پیشرفت تحصیلی رابطهنشان داد که بین م
ید این امر است. همچنین بین سختی درس و درگیری شناختی و فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری  ؤ تری کسب کنند و این یافته نیز مپایین

و   3؛ وینمان 1993،    و همکاران  2؛ اسکینر1391افراشته،  طباطبائی و یوسفی؛ قاضی1980و همکاران،    1های )فیشرها با پژوهشاین یافتهبرقرار است.  
 چون پیچیدگی محتوای درسی، میزان زمان لازم برای موفقیت دررسد که عواملی هم( همسو است. به نظر می2018، و همکاران 4؛ چو 1988،  همکاران

شود که دانشجویان در رابطه با درس از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتر بهره گیرند. همچنین  درس، تلاش مورد نیاز برای یادگیری درس باعث می

 
1 Fisher 
2 Skinner 

3 Veenman 
4 Lei 
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قه به  شود که دانشجویان به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی بیشتر احساس خستگی کنند و داشتن حس بدبینانه و بدون علاسختی درس موجب می
 عدم شایستگی بیشتری را تجربه کنند.  احساستکالیف درسی داشته باشند و به طور کلی در رابطه با درس مورد نظر 

است و با افزایش فرسودگی تحصیلی، درگیری شناختی   معنادارچنین نتایج نشان داد که رابطه بین فرسودگی تحصیلی و درگیری شناختی معکوس و  هم
؛ دوران و همکاران،  2010؛ سالملا و همکاران ،  2016،    ؛ ورتانین و همکاران2017،    های )سالملا و همکارانیابد. این یافته با نتایج پژوهشکاهش می

علاقگی و احساس عدم شایستگی در مورد  کند که عواملی همچون بیمی ( همسو است. این یافته بیان  2018و همکاران ،    1و لیبانا   2015؛ کازان،  2006
نشان داد   پژوهش  هایعلاوه یافتهشود که دانشجویان در یادگیری آن کمتر از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده کنند. بهدرسی خاص، موجب می

(،  1395پور و همکاران )(، قدم2018ست. این یافته با نتایج پژوهش پورآتشی )که رابطه بین فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی معکوس و معنادار ا
( 2015( و موسوی و شکری )2015(، گومز و همکاران )2017و همکاران )  (، لیندون2004(، یانگ )1396(، جمالی و کیامنش )2008)  شوارزر و هالوم

 تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه منفی برقرار است. دهد که بین فرسودگی ها نشان میهمسو است. نتایح اغلب پژوهش

قبلی  های  . این یافته نیز با نتایج پژوهشنداد  نشانرا بین درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی  داری  ی معنیمدل ارائه شده در این پژوهش رابطه
( ناهمسو است. به عبارت دیگر استفاده یا عدم  2009و اسبروکو،    2004؛ پینتریچ،  1993؛ پینتریچ و همکاران  2004؛ گرین و همکاران،  2009،  )آکیول

د  علت وجوهرسد این نتیجه بنظر میتحصیلی دانشجویان نداشته است. بهی در پیشرفت  تأثیراستفاده از راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی  
آن نیاز به انجام    تأییدهمبستگی مشترک بین این متغیر تحقیق با سایر متغیرها موجود در مدل پس از کسر سهم همبستگی جزئی به وجود آمده باشد. اما  

 های بیشتر دارد.  پژوهش

تحصیلی معنادار است و رویکرد سنجش در رابطه بین    پیشرفتها نشان داد که نقش رویکرد سنجش در رابطه بین سختی درس و  چنین یافتههم
؛ کاریلو و 2017؛ اندروسون و پالم،  2018های )اوزان وکینکال،  گذارد. این یافته با بخشی از نتایج پژوهشمی  تأثیرسختی درس و پیشرفت تحصیلی  

(  1395و یادگارزاده و فرهادیان،    1387؛ شاه نعمتی و همکاران،  1382؛ سپاسی،  1384؛ کرد،  2015؛ کیوتی،  2010،    و همکاران  ود؛ لا2009همکاران،  
گر این بود که نقش رویکرد سنجش در رابطه بین سختی درس و درگیری شناختی معنادار بوده و در  های این پژوهش بیانسو است. به علاوه یافته هم

ها نشان داد که نقش رویکرد سنجش در رابطه بین سختی درس و فرسودگی سختی درس و درگیری شناختی اثرگذار است. همچنین یافته  رابطه بین
گر معنادار بودن نقش رویکرد سنجش در رابطه بین  تحصیلی معنادار نیست و رویکرد سنجشی در این رابطه اثری ندارد. دیگر یافته این پژوهش بیان

دهد رویکرد سنجش در بین این دو متغیر رابطه دارد. در نهایت نقش رویکرد سنجش در  درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی است. این نتیجه نشان می
رابطه بین فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت و نتیجه نشان داد که رویکرد سنجش در رابطه بین فرسودگی تحصیلی و 

 گذار بوده است.تأثیررفت تحصیلی پیش

گیری در دسترس، انتخاب فقط دو درس به عنوان نمره پیشرفت تحصیلی، امکان نمونه کم، نمونه  به  توانرا میهای پژوهش حاضر  از جمله محدودیت
از سختی بالایی های پژوهش رویکرد سنجش تکوینی در مواقعی که درو . بر اساس یافتهاشاره کردگزارش غلط نمره دروس تخصصی   س تحصیلی 

شود نسبت به استفاده از سنجش تکوینی  تواند نتایج بهتری را برای دانشجویان به همراه داشته باشد. بنابراین به مدرسان پیشنهاد میبرخوردار باشند می
 سال تحصیلی توجه داشته باشند.و در طول نیم

 گزاری سپاس

در تحقیق که با ارائه اطلاعات ارزشمند خویش باعث تولید اثر علمی حاضر    کنندگاندانند از همه دانشجویان و مشارکت  محققان بر خود لازم می 
 شدند، نهایت تقدیر و قدردانی را به عمل آورند.

 اخلاقی  ملاحظات 
کنندگان پس از اطلاع از اهداف  است. تمامی شرکت   این مطالعه با توجه به اصول اخلاقی، از جمله دریافت رضایت آگاهانه و حفظ محرمانگی، انجام شده

 و روش اجرای پژوهش، با میل و رضایت آگاهانه در آن شرکت کردند. 

 حامی مالی 
 گونه حمایت مالی دریافت نشده است. پرداخت شده است و هیچ  نویسندگانهای مربوط به تحقیق و انتشار مقاله توسط تمامی منابع مالی و هزینه

 نویسندگان مشارکت
این پژوهش، احمد رضایی مفهوم  اکبر هدایتی مدیریت جمع   سازیدر  ها، ورود اطلاعات به  آوری داده و تدوین چارچوب نظری را بر عهده داشت. 

صورت مشترک مقاله را  ها را انجام داد. در نهایت، هر دو نویسنده به افزار و نگارش نسخه اولیه مقاله را انجام داد. احمد رضایی همچنین تحلیل داده نرم
 بررسی و نهایی کردند.

 
1 Liébana-Presa 
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 ارض منافع تع
 دارند که هیچ گونه تعارض منافعی ندارد.نویسندگان اعلام می

 منابع 
 .شهی، تهران، ب AMOS با یمعادلات ساختار ی(. مدلساز1394. )، و انیو مهدو  س. ف،یپهلوان شر

  خودنظم   یادگیری  و   پیامد  انتظار  گریواسطه  با:  تحصیلی  عملکرد  در  تحصیلی  فرسودگی  و   پیشرفت  های(. نقش هدف1396. )ع. رکیامنش    م. و   ،جمالی
 .339- 350(، 52)  13 ،یشناسی تحولروانجو. 

  ی آموزش   یکردهایزن دانشگاه اصفهان. رو   انیمسلش در دانشجو  یلیتحص   یفرسودگ  اسیمق  یابی(. هنجار1391. )و   ، یشوفل  یب  م. ر و  ،یعابد  ،ز.  ،یرستم
 .(13)، (1)  6شناسی. دانشگاه اصفهان، و روان یتیدانشکده علوم ترب ن،ینو

 ، یتیترب  ی ریفصلنامه اندازه گ  ،یعامل  یریدرگ  ی: با معرف2013  ویر  یلیتحص   ی ریروانسنجی پرسشنامه درگ  های(. شاخص1396. ) اخامسان،    م. و   ،یرمضان
8 (29 ،)204-85. 

  10،  مجله دانشور رفتارثیر ارزشیابی تکوینی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان کلاس سوم راهنمایی در درس ریاضیات،  أ (. بررسی ت1382. )ح  ،یسپاس
(3 ،)38 -29. 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان    و   خلاقیت  و   امتحان  اضطراب   کاهش  بر  منظم  تکوینی  ارزشیابی  تاثیر  بررسی(.  1387. )ح  ،یو فان  ن.  ،ییولا  ز.،  ،ینعمتشاه
 .14-21(، 4)  5 ، یدر علوم دندانپزشک  قتحقی مجله مرودشت، شهر یهان اپسر کلاس اول دبیرست

از مدل معادلات    ی: کاربردانیتوسط دانشجو  سیتدر  یابی مرتبط با ارزش  یرهایاز متغ  یاروابط پاره  لی(. تحل1391. )مافراشته،  یوسفی  م.،  ،ییطباطبایقاض
 .83- 107(، 2)  18 ،یدر آموزش عال ی زیرفصلنامه پژوهش و برنامه ،یساختار

  ی دانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یلیو عملکرد تحص  اقیبا اشت یلیتحص  یفرسودگ نیرابطه ب نیی(. تع1395. ) ف ،رانوندیب و  ع. ن ی،فرهاد ؛اپور، قدم
 .68-60، (2) 8 .پزشکی پژوهش در آموزش علوم  لرستان. 

  ی علدیس  ،یتیاکبر هدا  ،یشعبان  ی، ترجمه مرتض و اصلاحات آموزش و پرورش  ییگراساختن  ،ییچندفرهنگ گرا  قی: تلفیدرس  یزیبرنامه ر(.  1394. )ه  کنت،
 .نور ی، چاپ اول، تهران: آواینژاد، زهرا افشارکهن و بابک سلمان یخالق

ف،  موسوی و شکری،  س.  )ف،    زندگی   تنیدگی  و   تحصیلی  فرسودگی  هایکنندهبینیپیش   اساس  بر  دانشجویان  تحصیلیِ  پیشرفتمطالعه  (.  1394. 
 .  80-60(، 1)  4 ،شناسیرویش روان دانشجویی.

 .سمت ،زرلیبا کاربرد نرم افزار ل یمعادلات ساختار یابیمدل (.1390. )ح. عهومن،  

شهر همدان،    کی  هیهشتم ناح  هیدانش آموزان پسر پا  یاضیبر عملکرد ر  یریادگی  یسنجش برا  کردیتأثیر رو   ی(. بررس1395).  م  ان،یفرهاد  ر.،  ادگارزاده،ی 
 .111-142(، 14)  6  ،یآموزش ی ابیو ارزش یریفصلنامه مطالعات اندازه گ

دوماهنامه  .  یعلوم پزشک  انیدر دانشجو  یفراشناخت  یو استفاده از راهبردها  یلیتحص   اقیبا اشت  ینیسنجش تکو  نی(. رابطه ب1397)  م.  ،افراشتهیوسفی
 .152-147( :6)  11. یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یعلم

رضا  لایل  ،یامیص  .،مافراشته،  یوسفی بررس1393)  .احمد  ،ییو  روش   ی(.  ترج  یسنجش کلاس  یهارابطه  رو   انیدانشجو  یسنجش   حاتیو    ی کردهایبا 
 .148- 125(، 17) 5 .یت یترب یریگفصلنامه اندازهآنان.  یریادگی
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