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Abstract 
Purposefulness is a key factor in the healthy development of adolescents, but 
accurate tools for its measurement are limited, particularly in Iran. This study 
was conducted with the aim of developing a valid and reliable scale for 
measuring purposefulness in adolescents in Zanjan City. The research method 
was applied in terms of objective and descriptive-correlational in terms of 
data collection approach, with an emphasis on Confirmatory Factor Analysis 
(CFA). The psychometric properties of the instrument were evaluated, 
including its reliability and validity. The descriptive-correlational study was 
conducted on 390 middle and high school students in Zanjan (mean age: 16.08 
years), using a convenience sampling method. The results indicated that the 
scale possesses acceptable reliability: the Cronbach's alpha coefficient for the 
entire scale was 0.75, ranging from 0.70 to 0.77 for the subscales, and the test-
retest correlation coefficient after one week was 0.88. The results of the 
Confirmatory Factor Analysis (CFA) demonstrated that purposefulness, as a 
higher-order construct, can be examined through four factors, including Goal 
Attainment, Self Enhancement, Career Orientation, and Relationship 
Orientation. This structure was confirmed by the CFA, and it was also 
determined that purposefulness is closely related to psychological well-being 
and meaning in life. The Purpose In Life Scale for Adolescents is a valid and 
reliable instrument that can help identify and strengthen the life trajectory 
during the sensitive period of adolescence. This instrument is applicable not 
only in research related to purposefulness but also in designing effective 
interventions to promote adolescents' psychological well-being. Given its 
favorable psychometric properties, this scale provides a suitable platform for 
future research in developmental psychology and educational interventions. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Existential void is a common and well-recognized phenomenon in modern society (Jaspers, 1935; 
Sartre, 1938; Camus, 1942). Many individuals experience a profound sense of meaninglessness in 
life, which can lead to psychiatric disorders such as depression, anxiety, and suicidal tendencies 
(Morita et al., 2009; Julom & de Guzmán, 2013; Glaw et al., 2017). Viktor Frankl introduced the 
concept of existential void, characterized by feelings of emptiness, meaninglessness, and 
discomfort (Mostafa & Bakr, 2019). This void often manifests as persistent boredom and apathy, 
exacerbated by the mechanization of modern life (Frankl, 1979). The pursuit of meaning and 
purpose in life is a central theme across disciplines such as religion, philosophy, and psychology. 
Psychologists like Allport, Levin, Fromm, Erikson, and Jung, as well as Muslim philosophers such 
as Ghazali and Allameh Tabatabaei, have emphasized the importance of purpose in life (Mosleh, 
2009; Cheraghian et al., 2015). Researchers have demonstrated that purpose in life is positively 
related to physical, cognitive, and emotional well-being (Zika & Chamberlain, 1992; Boyle et al., 
2009; Hill & Turiano, 2014). 

Purpose in life is defined as the reasons that guide actions and contribute to a sense of meaning 
(Ryff, 1989; McKnight & Kashdan, 2009). It comprises three components: (a) scope: the extent of 
a purpose across life aspects, (b) strength: the influence of a purpose, and (c)  awareness: the 
ability to articulate one’s purpose (McKnight & Kashdan, 2009). While purpose is often associated 
with adulthood, assessing it during adolescence is valuable (Hill et al., 2013). Adolescence, 
marked by identity exploration and challenges, is a critical period for purpose development 
(Erikson, 1968; Hill & Burrow, 2012). Having a clear purpose is linked to higher motivation, better 
academic performance, and improved mental health (Burrow & Hill, 2011; Biggins, 2018). 

Several tools have been developed to measure life purpose, including the Meaning in Life 
Questionnaire (MLQ) (Naghiyaee et al., 2020) and the Purpose in Life Test (Crumbaugh & 
Maholick, 1964). However, most of these tools are not designed for adolescents, as they include 
items irrelevant to this age group (e.g., retirement). The Four-Factor Life Purpose Scale, 
developed by Mehla and Joshi (2024), is a tool specifically designed for adolescents. It measures 
four dimensions: goal achievement, self-actualization, career orientation, and interpersonal 
relationships. While this scale has been validated in India, it has not yet been applied in Iran. This 
study aimed to validate the factor structure of this scale for Iranian adolescents and provide a 
reliable tool for assessing life purpose in this population. 

Methods 
This applied study used a descriptive-correlational design with a focus on factor analysis. 
Reliability was assessed through Cronbach’s alpha and test–retest methods, while validity was 
examined through content validity (expert review) and construct validity (confirmatory factor 
analysis). 

Participants included middle and high school students in Zanjan during the 1403–1404 
academic year, with a population of approximately 35,000 students. Using Cochran’s formula, a 
sample size of 380 was determined, but 420 questionnaires were distributed to account for 
nonresponse. After excluding 30 incomplete questionnaires, data from 390 participants (205 
boys, 185 girls; mean age = 16.08, SD = 7.12) were analyzed. Participants were recruited from 
seven schools via convenience sampling. The questionnaire was administered both on paper and 
online through the PORSLINE platform, with informed consent obtained from all participants. 

Results 
Descriptive statistics showed item–total correlations above 0.30 (p < .01) for all items except item 
3, confirming the validity of 22 items. Skewness values were negative but within the acceptable 
range of −1 to +1, indicating normality. Kurtosis values were within the acceptable range of −2 to 
+2. 

Reliability analyses revealed Cronbach’s alpha of 0.75 for the total scale and subscale alphas of 
0.73 (goal achievement), 0.76 (self-actualization), 0.70 (career orientation), and 0.77 
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(interpersonal relationships). Test–retest reliability over one week yielded an intraclass 
correlation coefficient of 0.88, indicating strong temporal stability. 

Confirmatory factor analysis (CFA) supported the four-factor structure. Fit indices for the 
measurement model were satisfactory: χ²/df = 1.60, RMSEA = 0.046, GFI = 0.91, AGFI = 0.90, 
SRMR = 0.03, IFI = 0.90, and CFI = 0.90. Seven out of nine fit indices were within acceptable ranges, 
confirming the model’s adequacy. Factor loadings and t values indicated significant relationships 
between items and their respective latent factors (t > 1.96). 

Conclusion 
The findings confirm that life purpose among adolescents can be conceptualized through four 
dimensions: goal achievement, self-actualization, career orientation, and interpersonal 
relationships. Goal achievement reflects the process of identifying and mobilizing resources to 
achieve objectives, positively associated with psychological well-being and meaning in life (Hill & 
Turiano, 2014; Mehla & Joshi, 2024). Self-actualization emphasizes long-term goals that extend 
beyond self, fostering societal contributions (Damon et al., 2003; Malin, 2015). Career orientation 
highlights the role of professional development in shaping purpose (Bazine et al., 2023). 
Interpersonal relationships underscore the importance of social connections in cultivating 
purpose and well-being (Gable & Bromberg, 2018). 

The scale demonstrated strong internal consistency and its ability to uniquely measure 
purposeful behavior among adolescents. However, limitations include the focus on a single goal, 
which may not capture the complexity of multiple concurrent goals. Additionally, the study was 
conducted in Zanjan, limiting generalizability to other regions. Future research should explore 
the scale’s incremental validity and apply it to diverse cultural, social, and economic contexts. In 
conclusion, the Four-Factor Life Purpose Scale for adolescents is a reliable and valid tool for 
assessing purposefulness in this age group. It has significant implications for education, mental 
health, and policymaking, offering opportunities to design targeted interventions, identify 
adolescents needing additional support, and promote purposefulness. Future studies should 
address limitations by considering multiple goals and expanding the scale’s application across 
different regions and populations.  
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 چکیده 
ویژه در ایران، محدود هدفمندی یکی از عوامل کلیدی در رشد سالم نوجوانان است، اما ابزارهای دقیق برای سنجش آن، به

است. این پژوهش با هدف توسعه مقیاسی معتبر برای سنجش هدفمندی در نوجوانان شهر زنجان انجام شد. روش پژوهش  
بود. ارزیابی    همبستگی با تأکید بر تحلیل عاملی تأییدی-ی ها، توصیفاز نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده

آموز دوره متوسطه اول و دوم  دانش  ۳90این مطالعه بر روی  .  بود  های روانسنجی ابزار شامل بررسی اعتبار و رواییویژگی
نشان داد که مقیاس از    . نتایج گیری در دسترس صورت گرفتبا استفاده از روش نمونه ( 08/16ن  شهر زنجان )متوسط س

تا   70/0ها بین  و برای زیرمقیاس  75/0)پایایی( قابل قبولی برخوردار است؛ ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    اعتبار
نشان داد که   تأییدینتایج تحلیل عاملی  .  بود  88/0به دست آمد، و ضریب همبستگی بازآزمایی پس از یک هفته    77/0

گیری شغلی و  عنوان یک سازه مرتبه بالاتر، از طریق چهار عامل شامل دستیابی به هدف، خودافزایی، جهتهدفمندی به
با  جهت تأیید و مشخص شد که هدفمندی  نیز  این ساختار در تحلیل عاملی  است.  بررسی  قابل  ارتباطی   بهزیستیگیری 
برای نوجوانان، ابزاری معتبر و قابل اعتماد است که  شناختی و معنا در زندگی ارتباط نزدیکی دارد. مقیاس هدف زندگی روان
های مرتبط با تواند به شناسایی و تقویت مسیر زندگی در دوره حساس نوجوانی کمک کند. این ابزار نه تنها در پژوهشمی

شناختی نوجوانان نیز قابل استفاده است. این مقیاس روان  بهزیستیمداخلات مؤثر برای ارتقای    ارزیابیهدفمندی، بلکه در  
شناسی رشد و مداخلات  های آینده در حوزه روانهای روانسنجی مطلوب خود، بستری مناسب برای پژوهشبا توجه به ویژگی
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 مقدمه 

ی  (. بیماران بسیار زیادی از احساس کل1942ّ، ۳؛ کامو 19۳8، 2؛ سارتر 19۳5، 1شده عصر حاضر است )یاسپرس خلأ وجودی، پدیده بسیار گسترده و شناخته
به    تواندی م  اند که این افراد دچار خلأ درونی و پوچی در زندگی شده  .(201۳  ،5؛ جلوم و دگوزمان 2009و همکاران،   4برند )موریتا معنایی زندگی رنج میبی

 7ل فرانک   کتوریتوسط و   ،یوجود  خلأ(. مفهوم  2017و همکاران،    6)گلاو  منجر شود یخودکش لاتیاضطراب و تما  ،یمانند افسردگ  یپزشکاختلالات روان 
  وسته یحوصلگی پاغلب به شــکل ملالت و بیو    (2019،  8شده )مصطفی و بکر مشخص    یبودن و ناراحت  یته  ،ییمعنایبا احساسات ب  که  شد  یمعرف

موضوعات    نیترز مهما  9یهــدف و معنا در زندگ(.  140۳)فرانکل،    بخشدبحران شدت می  نیبه ا  ،شــدن زندگی امروزی  ترنییو ماش  شودنمایان می
 لسوفان یو ف  14ونگیو    1۳کسونیار،  12فروم  ،11نیلو،  10شناسانی چون آلپورت روان  ،شناختی است. درباره هدف در زندگیفلســفی و روان  تی،یریمد  نی،ید

( و علاوه بر  1۳94؛ چراغیان و همکاران، 1۳88اند )مصلح، کرده  د یرا مطرح و بر ضرورت آن تأک  ییها)ره( بحث طباطبائی  و علامه   غزالی ریمسلمانی نظ
بهآن،   احساس هدفمندمحققان  ارزش گسترده  به  مداوم  زندگ  یطور  و در  با  ی  آن  ف  رابطه  عاطف  یشناخت  ،یکیزیسلامت  کرده   یو  )زاشاره  و   کایاند 

کرد که اقدامات را    فیتعر   یعلل  توانیرا م  یزندگ  هدف(.  2014  ،18انویو تور  لی؛ ه2011  ،17لی؛ بارو و ه2009،  و همکاران  16ل یبو؛  1992،  15نیچمبرل
به سه مؤلفه   یزندگ هدف(.  2009، 20و کاشدان تینامک ؛ 1989 ،19ف ی )ر شوندی منجر م یزندگ  در یحال به احساس معنا بخش  نیو در ع کندیم تیهدا
  گذارد، یم یزندگ  یهاهدف بر آن جنبه  ک یکه    یریتأث  ا یب( قدرت    ،ی زندگ  یهاهدف در تمام جنبه   کی  یگستردگ  ای: الف( دامنه  شودمی میتقس  یاصل

هدف به    کند،یخود حرکت م  ی به سمت هدف زندگ  یکه فرد  یهنگام  (.2009،  نو کاشدا  تیناهدف خود )مک  حیتوض  یفرد برا  ییتوانا  ای  یو ج( آگاه
 .(2018، 21)پیفاند و هیل  دهدی را شکل م ریکردن آن مس یو نحوه ط ریطور همزمان مس

افراد قبل از   یهدفمند یاب یاند که ارزنشان داده  یمتعدد قاتیشود، تحقیرشد بزرگسالان در نظر گرفته م اریمعمولاً به عنوان معهدف زندگی اگرچه 
  ت یهو  یمشخص شده با جستجو  یاکه دوره   یبزرگسال  لی . به عنوان مثال، در مورد اوا(1۳20،  و همکاران  22لیارزشمند است )ه   اریبس  یورود به بزرگسال

در افراد   تیتوسعه هو ندیفرآ لیتسه یاحساس هدفمند بودن برا تی موجود بر اهم تاریخچه(، 2000، 2۳آرنت؛ 1968 ،نکسویبالقوه است )ار یهاو بحران
برخوردار    یاژهیو   تیهدف مشخص از اهم  کیخود قرار دارند، داشتن    تیهو  یریگکه در آستانه شکل  ینوجوانان  یبرا  (.2012،  24و و بور  لید )هندار  دیتأک

  افتن ی  یراب  یدیجد  یهاچالش پریشانی و  نوجوانان را با    ،یاجتماع  عیسر  راتییمدرن و تغ  یایدن  یهایدگیچیحال، پ  نیبا ا(.  2016و همکاران،    )هیل  است
روب و همکاران،    رو کرده استههدف  از طریق مراحل مختلف توسعه .  (1404)خنجرخانی  ارزیابی مجدد  نوجوانان  یافتن نقش،  تا  از همدلی  ی هدف، 

  ی تمرکز مجدد بر آموزش برا   ازمندین  ،و مبهم  دهیچیمتلاطم، نامشخص، پ  یایدن(.  2014و همکاران،    25)مالین   کنندها و ایجاد مسیر، پیشرفت می اولویت
اند که داشتن هدف  نشان داده   ن یشیپ  یهاپژوهش (.  202۳،  26نتزر-)روسو  مهم است   ار ینوجوانان بس  یو توسعه   بهزیستی  ی معنا و هدف است که برا

، 28؛ بیگینز 2011؛ بارو و هیل،  2008  ،27)چانک و زیمرمن   و سلامت روان در نوجوانان ارتباط مثبت دارد   یلیبهبود عملکرد تحص   زه،یانگ  ش یمشخص، با افزا
 (. 2011)بارو و هیل،  کندی کمک م  یو خوشبخت دیو به احساسات مثبت، ام کندیو رفاه عمل م تیهو نیب یابه عنوان واسطه  ( و همچنین2018

  ی ها ها و فرهنگتیاز جمع  یاگسترده   فیدر ط  یزندگ  یمعناسنجش    اریمع  نیتربه پرمصرف  (MLQ)  29مقیاس معنا در زندگی  ش،یدهه پ  کیاز    شیب
؛  2008و همکاران،    ۳1)استگر  دانشگاه   انیاز جمله دانشجو  یسالم مختلف  یهات یپرسشنامه در جمع  نیا(.  2020و همکاران،    ۳0)نقیایی  شد   لیمختلف تبد

تحقیقات    اغلبدر    قرار گرفته است.  یمورد بررس  زین  (2016و همکاران،    ۳۳، شوت 2009)استگر و همکاران،  و بزرگسالان سالم    (2014و همکاران،    ۳2تمنه
از زندگی  ابزار، آزمون هدف  از سه  )باتیستا و آلموند، مقیاس توجه به زندگ(1964  ،۳4)کرامباو و ماهولیک   این حوزه یکی  مقیاس حس    ( یا 197۳  ،۳5ی 
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می(  20002  ،1یآنتونوفسک)  یکپارچگی وهمکاران،    شود بکار گرفته  مقیاس 1۳92)مصرآبادی  روبیتچک   (PGIS)  2رشد شخصی   (.  توسط    (1998)  ۳که 
نوعی درگیری فعال و قصدمندانه در فرایند رشد شخصی و همچنین در فرآیند تغییر و رشد  (،  1۳98)اکبری بلوطبنگاه و همکاران، سازی شده استمفهوم

شود که یک  های گسترش یافته است که شامل شناخت، رفتار، نگرش و انگیزش میای از مهارت مجموعه رشد فردی،  مقیاس  .  باشدبه عنوان یک فرد می
مشارکت هدفمند در    رشد شخصی یک سازه فراشناختی است که(.  1401)رستمی و همکاران،  دهد  فرد در هر یک از تجربیات زندگی از خود نشان می

نفر از پنج نوجوان   کیتنها  (. از آنجا که  201۳،  ریف)بخشد را تسهیل می  شودهای زندگی میشناخت و رفتارهایی که موجب رشد شخص در تمام حوزه 
« 4یهدف زندگ»  قاتیکه در حوزه تحق  یشکاف(،  2018)بیگینز،    ابدییآن در طول عمر کاهش م  وعیکند و ش  ییشناسا  یهدف خود را در زندگ  تواندیم

مثال،    ی. براگروه هدف آنها نوجوانان نبوده است، اما  اندافتهیتوسعه    یهدف زندگ  دهیسنجش ا  ی برا  اس یمق  یاست که اگرچه تعداد کم  ن یا  شودی آشکار م
نوجوانان مناسب    یکه برا  کنندیو مرگ اشاره م   یمانند بازنشستگ  ییها( به حوزه1964)  یهدف زندگ  ورددر م یککرامباو و ماهول  اسیمورد در مق  نیچند

 (.2024 ،5)مهلا و جوشی ندتوسعه و بهبود هست ازمندیهمچنان ن د،یهدف جد نهیدر زم ژهیسنجش هدف در نوجوانان، به و  یابزارها ن،ی. بنابراستین

باشد. چهار  می  6طور گسترده در حوزه هدف زندگی با تمرکز بر نوجوانان بکار رفته است، مقیاس چهار عاملی هدف زندگیهایی که بهیکی از پرسشنامه
گیری ارتباطی که در کشورهای مختلف نظیر هند )مهلا و جوشی،  گیری شغلی و جهتافزایی، جهتعامل این مقیاس عبارتند از دستیابی به هدف، خود

ساختار    ی حاضر با هدف بررس  پژوهشیید قرار گرفته است. این ابزار در جامعه ایران تاکنون بکار نرفته است و  أ های روانسنجی آن مورد ت( ویژگی2024
 جینتا  است.نوجوانان ایرانی    یمفهوم در گروه سن  نیسنجش ا  یمعتبر و روا برا  ینوجوانان، به دنبال توسعه ابزار  ی برا  یدر زندگ  دیهدف جد  اسیمق  یعامل

موثرتر    یامداخله   یهاکرده و برنامه   دا ینوجوانان پ  ی از هدفمند  یکمک کند تا درک بهتر  زانیربه پژوهشگران، مشاوران و برنامه   تواندی پژوهش م  نیا
 ت،یدر نها(.  2002  ،7لتم  و توسعه دهند )لاک    شانی به اهداف شخص   یاب یدست  ندیاز نوجوانان در فرآ  تیو حما  تیهدا  یبرا  یبهتر  یکنند و ابزارها  یطراح

 .دینوجوانان کمک نما یزندگ تیفیبه ارتقاء سلامت روان و بهبود ک تواندی پژوهش م نیا

 روش پژوهش 

  ی ابیمطالعه، ارز  نیاست. در ا  یعامل   لیبر تحل  دیبا تأک  یهمبستگ-یفیها، توصداده   یگردآور  وهیو از لحاظ ش  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد   نیروش ا
  ن، یشدند. همچن  لیمحاسبه و تحل  ییزمابازآ  و   کرونباخ  یاعتبار، آلفا  یبررس  یصورت گرفت. برا  ییسنجش اعتبار و روا  قیابزار از طر  یروانسنج  یهایژگیو 

 .قرار گرفت ی( مورد بررسیدییتأ یعامل ل یتحلسازه ) یی)بر اساس نظر متخصصان( و رواکیفی  ییمحتوا ییمختلف از جمله روا یهاوه یبه ش ییروا

 کنندگان رکت اشم
نفر است.    ۳5000بودند که حجم آن حدود    140۳- 1404آموزان دوره متوسطه اول و دوم شهر زنجان در سال تحصیلی  جامعه این پژوهش عبارت از دانش

  ، دسترس استفاده شد. برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد که با سطح خطای پنج صدم  گیری دربه منظور انتخاب نمونه از روش نمونه
مدرسه    7تن از دانش آموزان توزیع شد. این دانش آموزان از    420بین    هاپاسخی، پرسشنامهنفر تعیین شد. اما با در نظر گرفتن احتمال بی  ۳80تعداد  

شرکت کننده وارد تحلیل نهایی    ۳90پرسشنامه با اطلاعات ناقص، اطلاعات    ۳0مختلف شهر زنجان انتخاب شده بودند. در نهایت پس از کنار گذاشتن  
گیری پژوهش به صورت  (. مقیاس اندازه1404نفر همسو است )یوسفی افراشته،    200کننده به متغیرها و حداقل  شدند. این تعداد با معیار نسبت شرکت 

رمانگی و داوطلبانه  ها توزیع شد و پس از توضیح اهداف پژوهش و تاکید بر حفظ محبین آزمودنی  PORSLINEکاغذی و برخط در بستر پایگاه اینترنتی  
  178تن دختر بودند.    185تن پسر و    205 ،دانش آموز شرکت کننده در این پژوهش ۳90ها برای شرکت در پژوهش کسب شد. از بین  بودن، رضایت آن

 .  بود 12/7و انحراف معیار آن  08/16کردند. میانگین سنی شرکت کنندگان تن در دوره متوسطه دوم تحصیل می 212تن در دوره متوسطه اول و 

 ابزار پژوهش 
گیری هدف زندگی  ( برای اندازه2024در کشور هند توسط مهلا و جوشی )  2024این شاخص در سال    : (PILS)  8مقیاس چهار عاملی هدف در زندگی

مرد( از میان نوجوانان متوسط و بزرگسال شرکت    % 9/46زن،    %1/5۳کننده )شرکت   64در مرحله اولیه آزمون آزمایشی،  نوجوانان، ساخته و اعتباریابی شد.  
های اصلی این سازه طراحی شده  کنندگان خواسته شد تا به چند سوال بازپاسخ در مورد هدف زندگی پاسخ دهند که برای بررسی مؤلفه کردند. از شرکت 

ای طراحی  های مقیاس را به گونه شناسایی چگونگی هدایت زندگی توسط نوجوانان در این مرحله از زندگی بود تا بتوان گویه   ،بود. هدف از این تمرین
گویه اولیه تدوین شد.   90کنندگان،  های شرکت کرد که برای نوجوانان متوسط قابل فهم و مرتبط باشد. با در نظر گرفتن تعریف عملیاتی مقیاس و پاسخ 

برای    هبندی اعتبار محتوای لاوش از رتبه متخصص موضوع ارسال شد.    10ها برای دریافت بازخورد در مورد ارتباط، خوانایی و ابهام به  گویه   سپس این
سه مطالعه برای    .بود  ۳9اولین اجرا   های مورد استفاده درهای مورد استفاده در اولین آزمون آزمایشی استفاده شد. تعداد کل گویه گنجاندن یا حذف گویه 

طریق    توسعه یک مقیاس هدف زندگی قوی انجام شد. مطالعه اول بر تحلیل عاملی اکتشافی تمرکز داشت. مطالعه دوم برای تأیید ساختارهای عاملی از
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کند تا  ها اجرا شد. علاوه بر این، مطالعه تلاش می تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. پس از در نظر گرفتن تحلیل توصیفی، تحلیل عاملی بر روی داده 
گویه    22. این پرسشنامه دارای  شناختی و معنای زندگی موجود برقرار کندهای تندرستی روانیافته را با مقیاس همبستگی مقیاس هدف زندگی تازه توسعه

 . باشدارتباطی می گیریو جهت شغلی گیریخودافزایی، جهتدستیابی به هدف، های اصلی آن شامل ای، که مولفهدرجه  5است و با یک مقیاس لیکرت  

 هایافته
 .انداطلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار هر گویه، همبستگی گویه با نمره کل مقیاس و کجی و کشیدگی گزارش شده   1در جدول 

 1جدول 
 ها های توصیفی مربوط به وضعیت هر یک از گویهشاخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  ی مشکلات زندگ  کندی که به من کمک م  کنمی کار م  ییهامن به سمت توسعه مهارت )  ۳ها غیر از گویه  همبستگی همه گویه  1طبق اطلاعات جدول  
شود. مقدار کجی برای  یید میأگویه ت  22دار هستند. بنابراین روایی گویه برای  معنی  01/0و در سطح کمتر از    ۳0/0( با نمره کل مقیاس بالای  را حل کنم

ها هر چند  ( کاملا نرمال است. شاخص کشیدگی برای همه گویه2021و همکاران )   1+ قرار دارد. بنابراین و طبق نظر هیر 1تا    - 1اما در بازه    ،ها منفیگویه
 . باشدمی ( قابل قبول 2021+ و طبق نظر هیر و همکاران ) 2تا  -2اما همچنان در بازه   ،آل نیست+ و ایده1تا  -1در بازه 

و   75/0آن مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   اعتبار، ابتدا  های روانسنجیدر بررسی ویژگی  اعتبار: 
بود. همچنین با اجرای   77/0و  70/0، 76/0، 7۳/0گیری ارتباطی به ترتیب گیری شغلی و جهت های دستیابی به هدف، خودافزایی، جهت برای زیرمقیاس 

قابل قبول مقیاس است. بر   اعتباردهنده  دست آمد که نشان   به  88/0  ایدرون طبقه  نفر، ضریب همبستگی   22مجدد آزمون پس از یک هفته بر روی  
 .ها، اعتبار و پایایی مقیاس معنای زندگی نوجوانان تأیید شداساس این یافته 

 یشناسکودک و روانی  نیبال   یشناسنفره از متخصصان روان  گروه چهار  کی با استفاده از نظرات    یفیک  ییمحتوا  ییپژوهش، روا  نیدر ا  روایی محتوایی: 
. کردنداظهار نظر    اسیبا هدف مق  هاه یاز گو  کیهر    ییو معنا  ییارتباط محتوا  زانیصورت مستقل درباره مکه متخصصان به  یاگونهشد؛ به  یبررس  یتیترب

سازی محتوای  ترین توافق این جلسه علاوه بر شفافسپس در یک جلسه مشترک متخصصان و پژوهشگران، پیشنهادات مورد بحث قرار گرفت. مهم

 
1 Hair 

 گویه  میانگین انحراف معیار  نمره کل -همبستگی گویه کجی  کشیدگی 

15/1 - 16/0 -  **۳8/0 ۳۳/1 17/2 1 
075/1 - 080/0 -  **41/0 286/1 11/2 2 
89/0 69/0 11/0 40/1 24/2 ۳ 
240/1 - 046/0 -  **4۳/0 ۳77/1 05/2 4 
264/1 - 079 / -  **۳4/0 ۳81/1 05/2 5 
072/1 - 171/0 -  **۳5/0 298/1 15/2 6 
025/1 - 117/0 -  **۳8/0 256/1 1۳/2 7 

250/1 - 1۳9/0 -  **۳7/0 ۳89/1 12/2 8 

268/1 - 027/0 -  **41/0 ۳76/1 01/2 9 

068/1 - 08۳/0 -  **۳6/0 289/1 1۳/2 10 

117/1 - 059/0 -  **۳4/0 ۳18/1 05/2 11 

106/1 - 121/0 -  **۳8/0 ۳27/1 11/2 12 

0۳۳/1 - 12۳/0 -  **۳7/0 27۳/1 09/2 1۳ 

467/0 - ۳62/0 -  **۳۳/0 124/1 ۳7/2 14 

100/1 - 042/0 -  **41/0 ۳17/1 0۳/2 15 

975/0 - 104/0 -  **42/0 242/1 10/2 16 

971/0 - 242/0 -  **۳8/0 282/1 24/2 17 

062/1 - 049/0 -  **۳6/0 287/1 0۳/2 18 

048/1 - 084/0 -  **۳9/0 292/1 09/2 19 

106/1 - 206/0 -  **۳8/0 ۳۳۳/1 21/2 20 

182/1 - 061/0 -  **۳0/0 ۳58/1 08/2 21 

175/1 - 102/0 -  **۳7/0 ۳4۳/1 11/2 22 

850/1 - 166/0 -  **۳5/0 2۳۳/1 24/2 2۳ 

** P<0.01 



 امانی و رنجبر 

311-324(: 2) 1؛ 1404مجله علمی سنجش روانی تربیتی.   318 

 

ارتباط منطقی مورد بحث بود  بود   ۳ها، کنار گذاشتن گویه شماره  گویه از نظر  از نظر همبستگی با نمره کل و هم  های دیگر نیز . درباره گویه که هم 
 پیشنهاداتی برای ترجمه بهتر فارسی بود که اعمال شد. به این ترتیب روایی محتوایی نیز تأمین شد.

  ، به کار رفته و ساختار عاملی آن مشخص بود( 2024مهلا و جوشی )با توجه به اینکه مقیاس معنای زندگی نوجوانان قبلا در پژوهش   روایی عاملی: 
 .گزارش شده است ۳های برازش مدل در جدول استفاده شد. شاخص  LISREL-10.2افزار با نرمبرای ارزیابی روایی عاملی از تحلیل عاملی تأییدی 

 ۳ جدول
 گیریهای ارزیابی برازش کلی مدل اندازهشاخص

 وضعیت  حد مطلوب  مقدار  شاخص 
2X 76/۳2۳ - - 

df 202 - - 
P 00/0 05/0>  نامطلوب 
/df2X 60/1 ۳ >  مطلوب 

RMSEA 046/0 05/0 >  مطلوب 
GFI 91/0 9/0 <  مطلوب 

AGFI 90/0 9/0 <  مطلوب 
SRMR 0۳/0 05/0 >  مطلوب 

TLI 89/0 9/0 <  نسبتا مطلوب 
IFI 90/0 9/0 <  مطلوب 
CFI 90/0 9/0 <  مطلوب 

شده، هفت شاخص در وضعیت مطلوب قرار دارند. مقدار خی دو به حجم نمونه حساس است و در  ی بررسشاخص    9، از بین  ۳بنا بر اطلاعات جدول  
توان گفت  ی منیز تنها یک صدم با سطح مطلوب فاصله دارد. بنابراین    TLIهای بزرگ، شاخص معتبری برای ارزیابی برازش مدل نیست. شاخص  نمونه

 یری مطلوب و پذیرفتنی است. گاندازه برازش کلی مدل 

  tهایی که مقدار گزارش شده است. گویه tآمده است. در این جدول بار عاملی استاندارد به همراه مقدار  1مدل تحلیل عاملی تأییدی در تصویر نتایج 
 .داری با عامل زیربنایی خود دارنداست رابطه معنی 1/ 96آنها بیشتر از 

 2جدول 
 گیری مقیاس هدف زندگی برای نوجونان نتایج تحلیل مدل اندازه

 t بار عاملی  ها گویه عامل

 دستیابی به هدف 

 4۳/8 52/0 کنم. یاحساس خوشحال شودیباعث م ،به اهدافم برسم کندیکه به من کمک م یف یوظا ی کار رو
 05/9 58/0 .رمی گیم زهیانگ کنم،یفکر م یدر زندگ یبه هدف یابیبه دست یوقت

 28/7 48/0 . کندیهر روز من را خوشحال م  دیجد ی زها ی چ ی ر ی ادگی
 85/5 ۳9/0 به اهدافم برسم.  تر عیکه سر  دهدیم نان یبه من اطم ،دیجد ی ها مهارت ی ر ی ادگی

 92/8 58/0 خودم هستم. یدانش کلّ شیمن به دنبال افزا
 62/5 ۳8/0 .کنمی خودم تلاش م ی روشن برا ی اندهیآ  جادیا یمن برا

 61/6 44/0 به هدفم برسم. کندی روزم به من کمک م ی زیرمن معتقدم که برنامه
 77/6 45/0 برسم. یدر زندگ یز ی به چه چ خواهمیام که مکرده ی ز ی رمن برنامه

 خودافزایی 

 61/8 55/0 به آن برسم را پر کنم.  خواهمیآنچه در حال حاضر دارم و آنچه م نیفاصله ب کنمی من به طور منظم تلاش م
 25/9 58/0 جامعه است. ی بودن برا دیهدف من مف 
 5۳/10 65/0 کنم. لیتبد یزندگ ی برا   ی بهتر ی را به جا ایدن نیاست که ا نیهدف من ا
 50/11 71/0 هستم. امیبه هدف زندگ  دن یرس ی برا  یدرست ر یدر مس کنمی احساس م

 92/7 51/0 از خودم هر روز هستم.  یشدن به نسخه بهتر  لیمن به دنبال تبد

 گیری شغلی جهت

 71/8 55/0 دارد. یمن جهت مشخص یمعتقدم که زندگ اًیمن قو
 08/9 57/0 موفق باشم. یمن آرزو دارم که در زندگ

را  امیشغل ر یمس کنندیکه به من کمک م کنمیرا انتخاب م ییهاتیفعال ایرو دارم، موضوعات  شیپ   یانتخاب یوقت
 مشخص کنم. 

 

66/0 78/10 

 72/10 66/0 .کنمی به آنها تلاش م دنیرس ی و برا  کنمیم ی زیربرنامه ندهیآ یمن برا
 01/10 62/0 هستم. یهدفم در زندگ ی من در جستجو

 گیری ارتباطی جهت

 14/7 47/0 مهم هستند. اریمن بس ی روابط برا 
 58/9 68/0 ترم باشم.خواهر و برادران کوچک ی برا یخوب ی الگو خواهمی من م

 85/6 48/0 . کنمی به اهدافشان کمک م  دن یرس ی برا  میهایمن به همکلاس
 ۳4/8 58/0 هستم. گران ید ی برا  یمن ثابت خواهم کرد که همراه خوب
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. ملاک ارزیابی، میزان  اندشده   مشخص   1  هدر جدول شمار   ی مربوط به چهار بعد هدف زندگیهاسؤال   تکتک برای    tمقدار    و   بار عاملی استاندارد
که   طورهمان اداری رابطه هر سؤال با عامل زیربنایی دارد. معندلالت بر  2بالای  tداری آن است. مقدار امعنو  tارتباط هر سؤال به عامل زیربنایی مقدار  

 .داری با عامل زیربنایی دارندها رابطه معنیاز جدول مشخص است، همه گویه 

 

 
 2نمودار                                                                                      1نمودار 

 برای رابطه گویه با عامل زیربنایی   tمقدار                                      ضریب استاندارد برای رابطه گویه با عامل زیربنایی       

 گیری بحث و نتیجه
، در جمعیت  (2024عاملی پیشنهادی مهلا و جوشی )  دهد که مقیاس هدف زندگی برای نوجوانان، بر اساس ساختار چهارهای این پژوهش نشان می یافته

در محدوده قابل  ( 77/0تا   70/0ها )بین و زیرمقیاس ( 75/0نوجوانان ایرانی از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. ضریب آلفای کرونباخ کلی مقیاس ) 
گزارش شده بود. همچنین،    78/0در هند، آلفای کلی  ( 2024) 1قبول قرار دارد که با مطالعات قبلی همخوانی دارد؛ برای مثال، در پژوهش مهلا و جوشی

است. تحلیل عاملی  (  70/0لوب )که این میزان بالاتر از حد مط  کندپس از یک هفته، پایداری زمانی ابزار را تأیید می( 88/0ضریب همبستگی بازآزمایی ) 
دهنده آن  پشتیبانی کرد، که این نتایج نشان  (=90/0CFI  و   =046/0RMSEA مانند)   های برازش مناسبتأییدی نیز ساختار چهارعاملی را با شاخص
 .سازی شودگیری ارتباطی مفهوم گیری شغلی و جهتتواند از طریق ابعاد دستیابی به هدف، خودافزایی، جهت است که هدفمندی در نوجوانان ایرانی می

شناسی رشد همخوانی دارد. دستیابی به هدف، به عنوان فرآیندی که شامل شناسایی اهداف و  این ساختار چهارعاملی با ادبیات نظری موجود در روان
خودافزایی، که بر  (.  2024؛ مهلا و جوشی،  2010شناختی و معنای زندگی ارتباط مثبت دارد )هیل، روان  بهزیستیبسیج منابع برای رسیدن به آنهاست، با  
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(  4201) و همکاران همخوانی دارد و پژوهش مالین (0۳20و همکاران،  1)دیمون د«هدف فراتر از خو»اهداف بلندمدت فراتر از خود تأکید دارد، با مفهوم 
های فرهنگی مانند  دهد که این بعد با مشارکت اجتماعی و کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانی مرتبط است. در زمینه ایرانی، جایی که ارزش نشان می 

طور که در پژوهش خنجرخانی و همکاران  تواند نقش محافظتی در برابر بحران هویت ایفا کند، همان گرایی برجسته است، این بعد می خانواده و جامعه 
دهد نوجوانانی  همسو است، که نشان می (  2011های بارو و هیل )ای تمرکز دارد، با یافته گیری شغلی، که بر توسعه حرفه جهت   .مشاهده شده است(  1404)

فردی ر اهمیت روابط بینگیری ارتباطی بشوند. در نهایت، جهتانگیزگی دچار می گیری شغلی قوی، عملکرد تحصیلی بهتری دارند و کمتر به بیبا جهت
شناختی مرتبط است، که این یافته در  روان  بهزیستیهمخوانی دارد؛ روابط قوی در نوجوانی با سطوح بالاتر  (  2014تأکید دارد و با پژوهش هیل و توریانو )

 .شودجمعیت ایرانی، با تأکید فرهنگی بر خانواده و روابط اجتماعی، تقویت می

ند.  کقوی و توانایی سنجش رفتارهای هدفمند در نوجوانان، ابزاری ارزشمند برای پژوهشگران و متخصصان فراهم می درونی همگونیاین مقیاس، با 
طور که در  تمرکز بر یک هدف واحد ممکن است پیچیدگی اهداف همزمان را نادیده بگیرد، همان   که برای مثال  هایی وجود داردبا این حال، محدودیت 

( بیگینز  تعمیم (  2018پژوهش  و  انجام شد  زنجان  در شهر  مطالعه حاضر  این،  بر  است. علاوه  است؛ اشاره شده  ایران محدود  مناطق  سایر  به  پذیری 
وستایی. همچنین، بررسی روایی مناطق رهای آینده باید تنوع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی را در نظر بگیرند، مانند مقایسه بین شهرهای بزرگ و  پژوهش

بلندمدت ضروری   بهزیستیبینی  و کاربرد آن در مطالعات طولی برای پیش (  2020)نقیایی و همکاران،   MLQ با ابزارهای دیگر مانندافزایشی مقیاس  
 .است

با   نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس هدف زندگی برای نوجوانان، ابزاری معتبر و قابل اعتماد برای سنجش هدفمندی در این گروه سنی است.
گذاری مورد استفاده قرار  های مختلفی از جمله آموزش و پرورش، سلامت روان و سیاستتواند در حوزه شناسایی ابعاد مختلف هدفمندی، این مقیاس می 

های آموزشی هدفمند برای نوجوانان، شناسایی نوجوانانی که نیاز به حمایت بیشتری دارند و  توان از این مقیاس برای طراحی برنامه گیرد. برای مثال، می 
های  بزاری برای پژوهش تواند به عنوان اکند، استفاده کرد. همچنین، این مقیاس می هایی که به تقویت هدفمندی در نوجوانان کمک می توسعه سیاست 

شود پژوهشگران علاقمند  های ذکر شده، پیشنهاد میهمچنین، با توجه به محدودیت  .آینده در زمینه هدفمندی و رشد نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد
بر آن، به این حوزه، در پی ساخت مقیاسی باشند که متمرکز بر یک هدف واحد نبوده و سایر اهداف فرد را در یک مقطع زمانی در نظر بگیرد. علاوه  

این مقیاس را در سایر شهرهای ایران نیز بکار بگیرند و یا با نمونهپژوهشگران می از نظر فرهنگی،  گیری تصادفی از جامعهتوانند  افراد متفاوت  ای با 
 .پذیری پژوهش خود را افزایش دهنداجتماعی و اقتصادی، تعمیم

 گزاری سپاس
 .  کنندها مشارکت کردند تشکر میکه در تکمیل پرسشنامه  آموزان مدارسیمدیران و دانشنویسندگان از همه 

 ملاحظات اخلاقی 
  آوریجمع  تحقیق در شرکت برای  آنها  ینامه آگاهانهتوضیح داده شد و رضایت  آموزاندانشطور کامل برای های مطالعه بهپیش از شروع پژوهش، هدف 

  محرمانگی   بودند  متعهد  پژوهشگران.  شد  رعایت  ایران  مشاوره  و   شناسیروان   نظام   سازمان  تأکید  مورد   اخلاقی  ضوابط   اجرا،  مراحل  تمامی  در.  گردید
  و   احترام  کنندگانمشارکت   به   نسبت  نمایند،  مراعات   را  علمی  صداقت  دهند،  قرار   اولویت  در   را   کنندگانشرکت  روانی   سلامت  کنند،   حفظ   را   اطلاعات
 .نندک محافظت  را افراد  خصوصی حریم و  کنند  گردآوری اخلاقی موازین  مطابق  را هاداده  دهند، نشان قدردانی

 حامی مالی 
 . گونه حمایت مالی برای آن دریافت نشده استهای پژوهش بر عهده نویسندگان بوده و هیچ تمام هزینه

 مشارکت نویسندگان

نگارش بحث و    ،تدوین مبانی نظری  در   نادیا رنجبر ها پرداخته و  داده  آوری و تجزیهانتخاب موضوع و جمع   ،پردازیبه ایده  رزیتا امانی در این پژوهش  
 .اندنویسنده در نگارش و تنظیم متن مشارکت کرده دو هر  .است گیری و انجام اصلاحات پیشنهادی داوران مشارکت کرده نتیجه

 تعارض منافع 
.ندارد دارند که هیچ گونه تعارض منافعینویسندگان اعلام می

 منابع 

آزمون    کی کلاس  هیبر اساس نظر  یرشد فرد  یاقدام برا  اسیمق  یسنجروان اتی(. خصوص1۳98ق. )  ،یس.، و کشاورزگرام  ،یبلوطبنگان، ا.، قدرت  یاکبر
 .142–12۳(، 29) 8 ،سنجیروان . پاسخ–سؤال هیو نظر

 
1 Damon 
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 ی هااسلام و پژوهش .  یو هدف در زندگ  ی با هوش اخلاق  یمعنو  یستی(. رابطه بهز1۳94خ. )  رود،زه یگ  انیتوپخانه، م.، و مراد  یم.، زارع  ،یح.، خان  ان،یچراغ
 .120–107(، 2) 2 ،یشناختروان

از نوجوانان    یادر نمونه   یشناختروان   یشانینقطه برش پرسشنامه پر  نییو تع  یسنجروان  یهایژگی(. و 1404ل. )  ،یامیم.، و ص  ،یگدلیم.، ب  ،یخنجرخان
 .11۳–100(،  1)1 ،یتیترب یسنجش روان. یرانیا

مجله  آموزان. دانش  یرشد شخص   یاقدام برا شی آموزش صلح بر افزا ی(. اثربخش 1401خ.، و درتاج، ف. )  ،ینیالحس  یابوالمعال  ،ح. ی،ا.، احد ،ا. م. ی،رستم
 .۳48– ۳۳7(،  110) 21 ،یشناختعلوم روان 

 . لوفریمترجم(. تهران: ن، ا.  ،اعلم  نیالد)جلال  تهوع(. 140۳سارتر، ژ. پ. )

 مترجمان(. تهران: فراروان.   ،ع. ا،ینیم. و علو ی،زی)تبر معنا یناشنوده برا ادیفر(. 140۳فرانکل، و. )

 مترجم(. تهران: چشمه.  ،ک. ،یرعباسی)م  گانهیب(. 140۳کامو، آ. )

(،  1)7 ،یمجله علوم رفتار.  انیدر دانشجو  یپرسشنامه معنا در زندگ  یص ی سازه و تشخ  ییروا  ی(. بررس1۳92س. )  ان،یج.، استوار، ن.، و جعفر   ،یمصرآباد
8۳–90. 

 .یاسلام شهی. تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندستانسیاگز یها از فلسفه  یریتقر(. 1۳88. )ع. امصلح، 

 .سانیمترجم(. تهران: ک، ب. ی،)نخع  فلسفه وجود(. 1۳9۳ک. ) ،اسپرسی

- 1(،  1)  1 سنجش روانی تربیتی .گیری: راهبردهایی برای ارزیابی و گزارش پژوهشی(. روانسنجی بین فرهنگی ابزارهای اندازه 1404. )م، یوسفی افراشته
۳2 . 
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