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Abstract 
Background: This study aimed to develop and validate the first 
Multidimensional Interactive Resilience Scale (MIRS) based on theoretical 
foundations and the Iranian cultural context within the framework of war 
crises and collective trauma. 
Methods: This applied and descriptive study was conducted using 
psychometric methods and factor analysis. The statistical population 
consisted of adults aged 35 to 60 residing in Zanjan, Iran, from which 380 
individuals were selected through convenience sampling. The research 
instruments included the newly developed MIRS, the Connor-Davidson 
Resilience Scale (CD-RISC), and Zimet’s Multidimensional Scale of Perceived 
Social Support (MSPSS). The initial item pool was generated through a 
literature review, and the scale items were subsequently designed by 
psychometric and psychology experts based on identified components. Face 
validity was confirmed by 12 respondents from the target group, and content 
validity was qualitatively evaluated and approved by 10 experts and scholars. 
Results: Following several refinement stages, items were eliminated due to 
low factor loading, cross-loading, or factor inconsistency. Ultimately, 20 items 
remained in the final version. Results of the Exploratory Factor Analysis (EFA) 
supported a robust and highly reliable five-factor structure: “Mutual Support 
and Interpersonal Trust,” “Empathy and Relational Belonging,” “Emotion 
Regulation in Interactions,” “Bond Stability under Pressure,” and “Purposeful 
Relational Agency,” each measured by four items. 
Conclusion: A key feature of this scale is its focus on the interactive 
components of resilience within the Iranian cultural context, distinguishing it 
from existing resilience measures. This indigenous and innovative tool can be 
utilized in future research and intervention programs to effectively enhance 
and monitor psychosocial resilience during crises and complex societal 
situations. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Resilience has attracted considerable attention in recent decades as one of the key concepts in 
health psychology and the social sciences. In early approaches, resilience was primarily defined 
as an individual trait referring to a person’s ability to cope with psychological stress and return to 
a state of balance after experiencing stressful events. However, theoretical developments in 
developmental psychology, social psychology, and ecological approaches have demonstrated that 
resilience is not merely an internal characteristic but rather a dynamic process that develops 
within social, cultural, and environmental interactions. Accordingly, the concept of interactive 
resilience has emerged, emphasizing the role of human relationships, social support, mutual trust, 
and collective actions in confronting crises. From this perspective, individuals’ ability to adapt to 
adverse conditions depends not only on personal resources but also on the quality of their 
relational networks and interpersonal interactions. 

The importance of this perspective becomes particularly evident in societies that have 
experienced large-scale social or historical crises. Over the past decades, Iranian society has faced 
multiple critical situations, including war and its social consequences. In such contexts, family 
bonds, kinship ties, and social support networks have played a decisive role in preserving mental 
health and enhancing individuals’ adaptive capacities. Despite this significance, most resilience 
assessment instruments used in psychological research have been developed based on individual-
centered models and pay limited attention to the interactive and cultural dimensions of this 
construct. Scales such as the Connor–Davidson Resilience Scale, although widely validated and 
extensively applied, primarily focus on personality traits and individual resources and do not 
directly assess interactive and collective capacities. Therefore, the absence of an indigenous 
instrument capable of measuring the interactive dimensions of resilience within the cultural 
framework of Iranian society and in the context of crisis represents a significant research gap. 
Accordingly, the present study aimed to design and examine the psychometric properties of a 
multidimensional scale for assessing interactive resilience within the Iranian cultural context, in 
order to provide a valid tool for the study and evaluation of this construct. 

Method 

The present study was applied in purpose and descriptive design, employing a psychometric 
approach. The process of developing and validating the Multidimensional Interactive Resilience 
Scale (MIRS) was conducted in four stages. In the first stage, an extensive review of theoretical 
and empirical literature related to resilience, social resilience, and interactive models was 
undertaken to identify the conceptual dimensions of the construct and establish an initial 
theoretical framework. In the second stage, based on the dimensions extracted from the 
literature, an initial pool of items was developed to assess the various components of interactive 
resilience. In the third stage, to evaluate face and content validity, the drafted items were 
reviewed by experts in psychology and psychometrics and were also evaluated by members of 
the target population to ensure clarity, relevance, and comprehensibility; necessary revisions 
were then implemented. In the fourth stage, the revised version of the scale was administered 
in a field study, and the collected data were analyzed using Exploratory Factor Analysis (EFA) to 
determine the underlying factor structure of the instrument. The statistical population 
consisted of adults aged 35 to 60 years residing in Zanjan, Iran, from whom 380 participants 
were selected through convenience sampling. In addition to the newly developed scale, the 
Connor–Davidson Resilience Scale and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
were administered to assess convergent validity. Data analysis included the examination of 
sampling adequacy indices, Bartlett’s test of sphericity, exploratory factor analysis, and the 
calculation of Cronbach’s alpha coefficients to assess internal consistency reliability. 

Results 

The results of the exploratory factor analysis indicated that the data was adequate for factor 
extraction and that the statistical indices related to the suitability of the correlation matrix were 
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confirmed. During the analytical process, items with low factor loadings or significant cross-
loadings were removed, and the final structure of the scale was established with 20 items. 
Factor analysis revealed five principal components within the structure of the scale: Mutual 
Support and Interpersonal Trust, Empathy and Relational Belonging, Emotion Regulation in 
Interactions, Bond Stability under Pressure, and Purposeful Relational Agency. Together, these 
factors accounted for a substantial proportion of the variance in the construct of interactive 
resilience, reflecting its multidimensional nature within the context of social relationships. 
Reliability analysis demonstrated that Cronbach’s alpha coefficients for the total scale and for 
each subscale were within an acceptable range, indicating satisfactory internal consistency. 
Furthermore, significant positive correlations were observed between the Multidimensional 
Interactive Resilience Scale and the Connor–Davidson Resilience Scale (r = 0.58) as well as the 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (r = 0.37), supporting the convergent 
validity of the newly developed instrument. 

Conclusion 

The findings indicate that interactive resilience is a multidimensional construct shaped through 

human relationships and social interactions rather than solely individual traits. In the Iranian 

cultural context, family relationships, interpersonal trust, and social support play a key role in 

strengthening individuals’ ability to adapt to adversity. The scale developed in this study 

demonstrated acceptable validity and reliability and can serve as a useful tool for assessing 

interactive resilience in Iran. By emphasizing cultural context and interpersonal processes, this 

instrument provides a foundation for future research and for designing psychological and 

educational interventions that enhance relational support during crises. Future studies are 

recommended to use larger and more diverse samples and apply Confirmatory Factor Analysis to 

further validate the scale. 
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   مقاله پژوهشی 

جنگ  ه یدر سا  ی ر یگ اندازه   اسی مق   ی : ساخت و رواساز ی تعامل  یآور سازه تاب   یمعرف 

 رانیا   یفرهنگ  نهی و زم 

   افراشته یوسفی دیمج
 . رانیدانشگاه زنجان، زنجان، ا  ، یدانشکده علوم انسان ، یشناس گروه روان

 :اطلاعات مقاله
  01/02/1405تاریخ دریافت: 
 20/02/1405تاریخ داوری: 
  27/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده 
و  ینظر یبر مبان  یمبتن  یتعامل یآورتاب یچندبعد اسیمق نینخسننت  یو اعتبارسنننج  یپژوهش با هدف طراح نیا   :نهیزم
 .بحران جنگ انجام شده است طیدر شرا   رانیا   یفرهنگ  نهیزم

جامعه   .رفتیصننورپ پذ  یعامل  لیو تحل  یسنننجروان یهااز روش  یریگبا بهره یفیو توصنن  یمطالعه کاربرد نیا  :روش
عنوان  نفر از آنان به روش در دسنترس به  3۸0سنا  سناکن شنهر زنجان بود که    ۶0تا  35پژوهش شنامل بررگسنا ن   یآمار

 اسیو مق دسنونیویکانر و د یآورتاب اسیمق  ، یتعامل یآورتاب یچندبعد اسیابرار پژوهش شنامل مق  .نمونه انتخاب شندند
  ی هاهیشننند و سننن   گو نیپژوهش تدو  اپینو ادب ینظر  یا مرور مبنانبن  هینابرار اول .و همکناران بود متیز  یاجتمناع   تینحمنا
 یصنور  ییروا  .دیگرد  یطراح شندهییشنناسنا یهاو بر اسناس مللفه یشنناسنو روان  یسننجتوسنط متخصنصنان روان اسیمق

نظران به  نفر از متخصنصنان و صناح   10بر اسناس نظر   ییمحتوا   ییدهندگان گروه هدف و روا نفر از پاسنخ   12 رطبق نظ
 .شدند دییو تأ  یابیارز  یفیروش ک

با عامل مربوط    ه ی گو  ی ناهمخوان   ا ی متقاطع    ی بارگذار  ن، یی پا  ی عامل  بارمثل  ی ل ی د   بهدر چند مرحله و  هاهیگو :هاافتهی 

متقابل    ت ی عبارپ بودند از حما   یی پنج مللفه نها   . ماند   ی باق   یی عنوان ابرار نها به   ه ی گو   20  ت، ی شدند و در نها   ش ی پا  

  ی فشار و کنشگر   ط ی در شرا   وند ی پ   ی دار ی در تعاملاپ، پا   جان ی م ه ی تنظ   ، ی او تعلق رابطه   ی همدل   ، ی فرد   ن ی و اعتماد ب 

 . شوند ی م   ده ی سنج   ه ی گو   4هدفمند که هرکدام با    ی ا رابطه 

  ی ابرار بوم نیا   .اسننت  رانیا   یفرهنگ  نهیدر زم یآورتاب  یتعامل یهاتوجه به مللفه اس، یمق نیخاص ا   یژگیو :ی ریگ جهینت
هنا و در بحران  یاجتمناع   -  یروان  یآورتناب  یارتقنا  یبرا   یا منداخلنه  یهناو برننامنه  نندهیدر مطنالعناپ آ  توانندیو نوآوراننه م

 .ردیمورد استفاده قرار گ دهیچیپ  یهاتیموقع

 
 

 

 های کلیدی:واژه

 

 
  
 
 

 
   دانشگاه زنجان  ناشر: 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورپ آنلاین استفاده کنید

 

جنگ و  هیدر سا یریگاندازه اسیمق ی: ساخت و رواسازیتعامل یآورسازه تاب یمعرف .(1405) .، مافراشته  یوسفی :داستنا

 .33-21 ،(1)2 ،تربیتیسنجش روانی  رانیا یفرهنگ نهیزم

1032.2088874.2026.30470/ijpa.org/10.https://doi 

 مجید یوسفی افراشته  :نویسنده مسئول *

 . ران یدانشگاه زنجان، زنجان، ا ،یدانشکده علوم انسان :نشانی
 yousefi@znu.ac.ir پست الکترونیکی:

 ،یتعامل ی آورتاب ،یسنجروان 

 .بحران  ،یعامل لیتحل

https://orcid.org/0000-0003-2760-7112


 رانیا یفرهنگ نهیجنگ و زم هیدر سا ی ریگ اندازه اسیمق ی : ساخت و رواسازیتعامل ی آورسازه تاب یفمعر

 

33-21(:1) 2؛ 1405 .مجله علمی سنجش روانی تربیتی 25  

 

 مقدمه 
با این حا ،    .شناسی بحران و مطالعاپ سازگاری تبدیل شده استشناسی سلامت، روانهای اخیر به یکی از مفاهیم محوری در روان آوری در سا  تاب 

عنوان ظرفیتی فردی برای مقابله با فشار، بازیابی تعاد  و ادامه عملکرد در برابر رویدادهای  آوری را عمدتاً به بخش عمده ادبیاپ کلاسیک این حوزه، تاب 
آوری این نگاه اگرچه در تبیین بخشی از واقعیت تاب   .(2014و همکاران،    3و ساتویک   2013،  2، فلچر و سارکر 2004،  1)بونانودشوار تعریف کرده است  

کند و سازگاری او همواره در پیوند با نظامی  شناختی زیست نمیهای آن آشکار شده است؛ زیرا انسان در خلأ روانسودمند بوده است، به تدریج محدودیت
نقش  روابط،  بافت از  و  اجتماعی شکل می ها  تاب   .گیردهای  رویکردهای جدیدتر،  دلیل،  پویا،  به همین  فرایندی  بلکه  درونی،  ویژگی  نه صرفاً  را  آوری 

،  ۶؛ ماستون2011،  5؛ اونگار 201۶،  4)والش   پذیرددانند که از تعامل میان فرد، خانواده، اجتماع و زمینه فرهنگی تأثیر میچندسطحی و وابسته به بستر می
اند که حمایت اجتماعی،  ها نشان داده پژوهش   .آوری استدر این چارچوب، روشن شده است که کیفیت روابط انسانی یکی از منابع اساسی تاب   .(2021

ری  پیوندهای عاطفی پایدار، احساس تعلق، اعتماد متقابل و امکان کمک گرفتن و کمک کردن، نقش مهمی در کاهش آثار فشار روانی و تقویت سازگا 
های ها در موقعیت اند که انسان افرون بر این، برخی پژوهشگران بر این نکته تأکید کرده   (؛2013،  ۸و پانتربریک و لیکمن   2011و همکاران،    7)هرمان   دارند

کنند، های خود را مدیریت می کننده با دیگران، هیجان آورند، بلکه از طریق روابط نردیک و تعاملاپ تنظیم فردی دوام نمیدشوار تنها از طریق منابع درون 
آوری را باید فراتر از ظرفیت فردی دید و به  از این منظر، تاب  .(2023، 10و جوردن  2013، 9یابند )زاکی و ویلیامربازمی سازند و توان ادامه دادن را معنا می 

 . ای و تعاملی آن نیر توجه کردابعاد رابطه 

ادبیاپ نشان می  از این حوزه را    ، آوری خانوادگی و تنظیم هیجان بین فردیدهد که مفاهیمی مانند حمایت اجتماعی، تاب بررسی  هریک بخشی 
حمایت اجتماعی عمدتاً بر ادراک    .آوری تعاملی« نامیدای یک ارچه نیستند که بتوان آن را »تابدهنده سازه تنهایی بازتاب یک به اما هیچ   ؛دهندتوضیح می

کند که در آن فرد در د  رابطه،  آوری تعاملی بر فرایند دوسویه و پویایی تأکید میدریافت کمک یا در دسترس بودن دیگران د لت دارد، در حالی که تاب 
آوری خانوادگی گرچه بر ظرفیت  همچنین تاب   ؛آوردتوان تنظیم هیجان، حفظ امید، تجربه درک شدن، بازیابی تعاد  و ادامه کنشگری را به دست می 

های  تواند فراتر از خانواده و شامل روابط میان فرد با دوستان، همکاران، گروه آوری تعاملی می کند، دامنه تاب سازگارانه خانواده در مواجهه با بحران تأکید می 
از سوی دیگر، مفهوم تنظیم هیجان بین فردی نیر بیشتر بر نقش دیگران در تعدیل    .(201۶)والش،    های حمایت غیررسمی نیر باشد اجتماعی و شبکه 

ای  هایی مانند اعتماد متقابل، همدلی، همراهی، اتکاپذیری رابطه آوری تعاملی علاوه بر تنظیم هیجان، مللفهتجربه هیجانی تمرکر دارد، در حالی که تاب 
 .گیردو تقویت متقابل در مواجهه با سختی را نیر در بر می 

های درگیر جنگ، آوارگی، تهدید اند که در بافت شواهد پژوهشی نشان داده   .شودضرورپ توجه به این سازه در شرایط بحرانی و جنگی دوچندان می 
شدپ تحت تأثیر فشارهای روزمره، کیفیت  شناختی افراد تنها تابع میران مواجهه مستقیم با آسی  نیست، بلکه بهمرمن و ناامنی مستمر، پیامدهای روان
در چنین شرایطی، روابط نردیک و حمایتگر   .(2010،  11)میلر و راسموسن   اجتماعی قرار دارد  -  های حمایت روانیروابط اجتماعی و دسترسی به شبکه 

شناختی عمل کنند و از طریق کاهش انروا، تقویت احساس امنیت، تسهیل تنظیم هیجان و بازسازی معنا، به تداوم کارکرد  عنوان س ر روانتوانند بهمی
آوری و پیامدهای سلامت روان  دیده از جنگ و مهاجرپ اجباری، تاب های آسی  اند که در جمعیتمند نیر نشان داده مرورهای نظام   .روانی کمک کنند

همچنین رویکردهای  (؛  2014و همکاران،    12)سیریواردهانا های موجود مرتبط است  طور معناداری با منابع اجتماعی، پیوندهای بین فردی و کیفیت حمایت به
گیرند، نه صرفاً از  اجتماعی در شرایط جنگ، بر مداخلاتی تأکید دارند که از د  اجتماع، خانواده و روابط انسانی معنادار شکل می   -  نوین حمایت روانی

 . (2024، 14و سازمان جهانی بهداشت 2013و همکاران،  13)بتانکارپ  طریق تمرکر بر فرد منروی

طور سنتی بر پیوندهای خانوادگی، همیاری، تعهد متقابل، تعلق  فرهنگ ایرانی به  .کندای پیدا می این موضوع در زمینه فرهنگی ایران اهمیت ویژه
دارد  تأکید  ارزش روابط نردیک  و  به   .جمعی  نه  روانی  تعاد   از سازوکارهای سازگاری و حفظ  بلکه در  در چنین بستری، بسیاری  صورپ کاملاً فردی، 

های فردمحور و در بسترهای  از این رو، استفاده از ابرارهایی که صرفاً با تکیه بر برداشت   .کنندچهارچوب روابط صمیمی، خانوادگی و اجتماعی عمل می 
شناختی  گونه که رویکرد بومهمان  .دنطور کامل منعک  کآوری در این زمینه را به د ابعاد واقعی تاب ناند، ممکن است نتوافرهنگی متفاوپ طراحی شده 

های آن متناس  با بافت زندگی  آوری باید نسبت به زمینه اجتماعی و فرهنگی حساس باشد و شاخص جش تاب کند، فهم و سن آوری نیر تصریح میتاب 
 .(2011و اونگار،   2024، 15)رقاوان و سنداناپیچی بندی شودافراد صورپ 
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شده، مانند مقیاس کانر دیویدسون،  های شناخته دهد که بیشتر مقیاس آوری، بررسی ابرارهای موجود نشان می ها در حوزه تاب با وجود گسترش پژوهش 
هرچند این    .(2003،  1)کانر و دیویدسون  آوری تمرکر دارند؛ ازجمله استقامت شخصی، تحمل فشار، سازگاری فردی و خودکارآمدیهای فردی تاب بر جنبه

مند که بتواند  مفهومی و زمینه  ی بنابراین، خلأ ابرار  ؛دکننمیآوری کفایت نای و تعاملی تاب ، برای سنجش ابعاد رابطه کارآمد هستندابرارها در جای خود  
های بحرانی، نقش تعاملاپ انسانی  این خلأ در شرایطی که بافت فرهنگی و موقعیت  .شودطور خاص بسنجد، همچنان احساس می آوری تعاملی را به تاب 

 .شودکنند، بیشتر آشکار می تر میرا برجسته 

پردازی شود و ابعاد آن بر پایه  طور روشن مفهومجدید مستلرم آن است که پیش از هر چیر، سازه مورد نظر به   یشناختی نیر تدوین ابراراز منظر روش 
در ادبیاپ ساخت ابرار تأکید شده است که هر مقیاس معتبر باید بر تعریف مفهومی روشن،    .مبانی نظری معتبر و زمینه فرهنگی مربوط استخراج گردد

بر این اساس،    .(2021،  2و دویل و تورپه   1404)یوسفی افراشته،    استوار باشد   ،هایی منطبق با آن ابعادتعیین دامنه سازه، شناسایی ابعاد اصلی و تدوین سنجه 
های پیشنهادی آن بر اساس ادبیاپ نظری و اقتضائاپ  آوری تعاملی و شاخص سنجی، ضروری است چارچوب اولیه تاب پیش از ورود به مراحل نهایی روان 

 .فرهنگی تدوین شود

در این مطالعه تلاش شد با اتکا به    .آوری تعاملی انجام شدبنابراین، پژوهش حاضر با هدف برداشتن نخستین گام در تدوین مقیاس چندبعدی تاب 
پردازی و ای برای مفهومای سازگاری و ملاحظاپ فرهنگی ایران در شرایط جنگی، چارچوب اولیهآوری، ادبیاپ مربوط به ابعاد رابطه مبانی نظری تاب 

سنجی  ارزیابی روان  ،ها و در نهایترود این تلاش بتواند زمینه  زم را برای مطالعاپ کیفی بعدی، پا یش مللفه انتظار می   .تدوین این مقیاس ارائه شود
 .های آینده فراهم سازدابرار در پژوهش 

 روش
با هدف  در شرایط جنگی ایران    1405تا فروردین    1404در اسفند  و اکتشافی بود که    سنجیرواناجرا،    هپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیو

ها، تدوین بندی مفهومی سازه، استخراج مللفه در این مطالعه، تمرکر اصلی بر صورپ  .آوری تعاملی انجام شدبرداشتن نخستین گام در تدوین مقیاس تاب 
طراحی اولیه یک ابرار سنجش بر اساس مبانی نظری و اقتضائاپ فرهنگی   ،از آنجا که هدف پژوهش حاضر  .است  و اعتبارهای اولیه و بررسی روایی گویه

تحلیل و تلفیق مفاهیم    و   شناسایی ابعاد نظری سازه ،  مرور ادبیاپ(  1گام اصلی انجام شد:    سه ، پژوهش در مرحله نخست در استایران در شرایط جنگی  
ارزیابی اعتبار با رویکرد همگونی درونی با دو شاخص ضری  آلفای    . و اعتبارارزیابی روایی    (3و    های اولیهتدوین گویه  (2؛  متناس  با زمینه فرهنگی

انجام شد امگا  از رویکرد کیفی استفاده شد  .کرونباخ و ضری   ارزیابی روایی محتوایی، طبق نظر متخصصان،  ارزیابی همبستگی،   .در  روایی همگرا با 
آوری کانر آوری تعاملی با مقیاس تاب انتظار نظری بر این بود که مقیاس تاب   .آوری عمومی و حمایت اجتماعی بررسی شداش با نمره دو مقیاس تاب نمره

نیر به دلیل   شدهادراکهمبستگی مثبت متوسط تا با  نشان دهد و با مقیاس حمایت اجتماعی  ،آوریو دیویدسون به دلیل اشتراک مفهومی در سازه تاب 
در نهایت، برای تحلیل روایی عاملی، از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده    .همبستگی مثبت و معناداری داشته باشد  ،ماهیت تعاملی و بین فردی هر دو سازه

 . مراحل پژوهش با جرئیاپ در ادامه آمده است .شد

برای    .منابع علمی انجام شددر  هدفمند و ساختارمند    یمرور  ،های اولیه آنآوری تعاملی و استخراج مللفه منظور تبیین مفهوم تاب در مرحله نخست، به 
جست  منظور،  پایگاهاین  در  منابع  شاملوجوی  خارجی  اطلاعاتی   Google و   Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،PsycINFO  های 

Scholar  پایگاه از کلیدواژه جست  .صورپ گرفت Noormags و   SID  ،Magiran  های داخلی شاملو نیر  انگلیسی  وجو با استفاده  های فارسی و 
ای،  آوری رابطه آوری خانوادگی، تاب آوری اجتماعی، تاب شناختی، تاب آوری روانآوری، تاب توان به تاب ها می مرتبط با موضوع انجام شد که ازجمله آن

نیرتاب  و  روان در جنگ  در بحران، سلامت  سازگاری  فردی،  بین  اجتماعی، تنظیم هیجان  فردی، حمایت  بین  ازجمله کلیدواژه  آوری  انگلیسی،   های 
resilience, relational resilience, interpersonal resilience, social resilience, family resilience, social 

support, interpersonal emotion regulation, war    و  crisis adaptation  ،ند شد  شناساییمنبع اولیه    1۸۶در این فرایند،    .اشاره کرد  
منبع به دلیل نداشتن ارتباط کافی با موضوع، تمرکر صرف    ۸۸س   با بررسی عنوان و چکیده،    .منبع باقی ماند 144منبع تکراری،  42که پ  از حذف 

منبع که   29در نهایت،  .ندمنبع برای بررسی متن کامل انتخاب گردید 5۶و  ندکنار گذاشته شد ،آوری فردی یا برخوردار نبودن از اعتبار علمی  زمبر تاب 
در این مرحله، مقا پ پژوهشی، مقا پ مروری    .نهایی شدند  بررسیآوری داشتند، وارد  مند تاب بیشترین ارتباط مفهومی را با ابعاد تعاملی، اجتماعی و زمینه 

س   این مفاهیم بر    .ددقت مطالعه و مفاهیم کلیدی مرتبط با توان سازگاری فرد در بستر تعاملاپ انسانی استخراج شدنهای تخصصی معتبر بهو کتاب
شامل    ، مللفه مقدماتی سازههفت  بندی شدند و بر این اساس،  اساس شباهت معنایی، تکرار در منابع و تناس  با زمینه فرهنگی ایران و شرایط جنگی دسته 

وم کنشگری دریافت و ارائه حمایت متقابل، احساس تعلق و همراهی، اعتماد بین فردی، همدلی، تنظیم هیجان در رابطه، حفظ پیوند در شرایط فشار و تدا
های آوری تعاملی بود که مبنای طراحی گویه چارچوب مفهومی اولیه برای تابحاصل این مرحله، تدوین یک    .ند شناسایی شد  ،در بستر ارتباط با دیگران

 . اولیه در مرحله بعد قرار گرفت

 
1 Connor & Davidson 2 DeVellis & Thorp 
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در این مرحله    .آوری تعاملی انجام شدهای اولیه مقیاس تاب در مرحله دوم، بر اساس چارچوب مفهومی به دست آمده از مرور منابع، فرایند تدوین گویه
چندین گویه طراحی شد تا ابعاد مختلف سازه    شده،شناساییهای  برای هر یک از مللفه شناسی تربیتی،  سنجی و روان با نظر و همکاری سه متخصص روان 

ها،  ها تلاش شد اصو  اساسی ساخت ابرار، ازجمله سادگی و وضوح بیان، پرهیر از ابهام، کوتاه بودن جمله در نگارش گویه .طور کافی پوشش داده شودبه
همچنین برای کاهش سوگیری    .رعایت شود  ،های تخصصی و نامأنوس و تناس  زبانی و فرهنگی با جامعه ایرانیبودن هر گویه، اجتناب از واژه   بعدیتک 

س   این   .گویه اولیه تدوین شد  ۶0در نتیجه این فرایند،    .پرهیر شد  ،های بسیار کلی، قضاوتی، دوپهلو یا دارای بار ارزشی شدید پاسخ، از نگارش گویه 
گویه به دلیل شباهت    19و    ندمورد بازبینی پژوهشگر قرار گرفت  ،پوشانی مفهومی، تکرار معنایی و میران انطباق با تعریف نظری سازهها از نظر هم گویه

گویه تنظیم گردید تا در مرحله    41در نهایت، نسخه مقدماتی ابرار با    .ندحذف یا ادغام شد   ،ها، ابهام در معنا یا ضعف در تناس  مفهومیزیاد با سایر عبارپ 
 .بعد برای ارزیابی روایی محتوایی در اختیار متخصصان قرار گیرد

ها در برای این منظور، نسخه مقدماتی گویه   . صورپ کیفی ارزیابی شد در مرحله سوم، پیش از بررسی روایی محتوایی، روایی صوری مقیاس به 
نفر از افراد متعلق به جامعه هدف قرار گرفت تا هر گویه را از نظر میران وضوح، سادگی، قابل فهم بودن، تناس  زبانی و ابهام احتمالی   12اختیار  

ها، طو  جملاپ، نامأنوس صورپ در دسترس انتخاب شدند و از آنان خواسته شد نظر خود را درباره دشواری درک عبارپ این افراد به   . بررسی کنند 
صورپ توصیفی بررسی و بر اساس به   شده ارائه ها، پیشنهادهای  آوری دیدگاه پ  از جمع   . ها ارائه دهند ها و مناس  بودن شیوه بیان گویه بودن واژه 

نتایج این مرحله نشان   . تر شود دهندگان آسان ها برای پاسخ ها از نظر نگارشی، واژگانی و ساختار جمله اصلاح شدند تا فهم آن ها، تعدادی از گویه آن 
ها و کاهش ابهام زبانی سازی عبارپ ساده   برایشده عمدتاً  واضح و قابل فهم بودند و اصلاحاپ انجام   ، کنندگان ها از نظر شرکت داد که بیشتر گویه 

تواند برای بررسی روایی محتوایی در این فرایند نشان داد که نسخه مقدماتی مقیاس از روایی صوری قابل قبو  برخوردار است و می   . صورپ گرفت 
 .اختیار متخصصان قرار گیرد 

سنجی شناسی، روان های روان نفر از متخصصان حوزه   10ای مقیاس در اختیار  گویه   41، برای بررسی روایی محتوایی، نسخه مقدماتی  چهارمدر مرحله  
از آنان    .انتخاب شده بودند  ،صورپ هدفمند و بر اساس تخصص دانشگاهی، سابقه پژوهشی و آشنایی با طراحی ابرارو سلامت روان قرار گرفت که به 

آوری تعاملی، وضوح معنا، سادگی نگارش و تناس  فرهنگی بررسی کنند و نظرهای اصلاحی خود را نیر  خواسته شد هر گویه را از نظر تناس  با سازه تاب 
ها  پ  از دریافت نظرها، ابتدا روایی محتوایی به شیوه کیفی بررسی شد و بر اساس پیشنهادهای متخصصان، برخی عبارپ   .صورپ مکتوب ارائه دهندبه

تری نمره پایین  ،هایی که از نظر متخصصان ضرورپ کافی نداشتند یا از نظر وضوح و تناس گویه  بر این اساس، .از نظر نگارشی و مفهومی اصلاح شدند
گویه اصلاح    9،  ندگویه به دلیل پایین بودن میران توافق متخصصان حذف شد  11در نتیجه این فرایند،    .دریافت کرده بودند، مورد بازنگری قرار گرفتند

سنجی های رواناز نظر ویژگی  یگویه آماده شد تا در مراحل بعدی در نمونه آماری مناسب  30شدند و نسخه نهایی مرحله مقدماتی ابرار با    نگارشی و مفهومی
 . بررسی شود

 کنندگانشرکت

نفر از بررگسا ن ساکن شهر زنجان   12گروه نخست شامل    . مشارکت داشتند و در مراحل مختلف گروه مجرا   سهکنندگان در در این پژوهش، شرکت 
این افراد از نظر سنی، جنسیتی و تحصیلی تنوع داشتند   . صورپ در دسترس انتخاب شدند و در مرحله بررسی روایی صوری مشارکت کردند که به   ند بود 

سنجی و شناسی، روان های روان نفر از متخصصان حوزه  10گروه دوم شامل    . دهندگان احتمالی باشد ها نماینده طیف وسیعی از پاسخ تا بازخورد آن 
آوری یا سلامت روان صورپ هدفمند و بر اساس داشتن مدرک دکتری تخصصی، سابقه پژوهشی مرتبط با ساخت ابرار، تاب که به  ند سلامت روان بود 

گروه سوم شامل نمونه اصلی پژوهش   . داوری را بر عهده داشتند سنجی انتخاب شدند و در مرحله بررسی روایی محتوایی نقش  و آشنایی با مبانی روان 
 ۶0تا   35  جامعه آماری این مرحله شامل تمامی بررگسا ن  .ند آوری تعاملی انتخاب شد سنجی مقیاس تاب های روان منظور بررسی ویژگی که به  ندبود 
بود   سا  زنجان  روان  .ساکن شهر  در مطالعاپ  قاعده رایج  از  نمونه،  تعیین حجم  به   10تا    5سنجی مبنی بر نسبت حداقل  برای  ازای هر گویه نفر 

 150گویه بود، حداقل حجم نمونه مورد نیاز بین    30با توجه به اینکه نسخه ورودی مقیاس در این مرحله شامل   . استفاده شد ( 1404)یوسفی افراشته، 
گیری به نمونه   . نفر تعیین شد   3۸0  ، گیری، حجم نمونه مطلوب خطای نمونه شد؛ اما برای افرایش دقت تحلیل عاملی و کاهش  نفر برآورد می   300تا  

صورپ آنلاین از ها و مراکر خرید و نیر بههای عمومی شامل اداراپ، پارک صورپ کاغذی در مکان نامه به روش در دسترس و از طریق توزیع پرسش 
نامه توزیع گردید که پرسش   420های ناقص،  نامهبرای افرایش دقت و جبران احتما  حذف پرسش   . طریق بستر پایگاه اینترنتی پرسلاین انجام شد 

میانگین   . نفر زن بودند   1۶2نفر مرد و    21۸از این تعداد،    .نفر وارد تحلیل نهایی شد   3۸0های مخدوش و ناقص، اطلاعاپ  نامه پ  از حذف پرسش
 99نفر دارای کارشناسی و    1۸7،  دی لم   زیر نفر دارای دی لم و    94از نظر تحصیلاپ،    . بود   10/ 51سا  با انحراف معیار    12/4۸کنندگان  سنی شرکت 

بودند  با تر  و  ارشد  دارای کارشناسی  از نظر وضعیت شغلی،    . نفر  و    132نفر شاغل دولتی،    15۶همچنین  آزاد  بیکار، خانه   92نفر شاغل  یا نفر  دار 
، سکونت در شهر زنجان، داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن سا   ۶0تا   35دامنه سنی  ملاک ورود به مطالعه شامل بررگسا  بودن  .بازنشسته بودند 

از تحلیل نهایی کنار   ،تصادفی داشتند   دهی پاسخ صورپ ناقص تکمیل کرده بودند یا الگوی  نامه را به و ارائه رضایت آگاهانه بود و افرادی که پرسش
 .گذاشته شدند 



 یوسفی افراشته

33-21(: 1) 2؛ 1405 .مجله علمی سنجش روانی تربیتی  28 

 

 ابزار 

گویه و    41بود که در نسخه اولیه شامل    (MIRS)  1آوری تعاملی تاب چندبعدی  مقیاس  گیری مانند  سه ابرار اندازه گیری در این پژوهش شامل  ابرار اندازه 
بر اساس طیف لیکرپ پنج    که  گویه داشت  20نسخه نهایی این مقیاس    .گویه کاهش یافت  30به    ،پ  از بررسی روایی محتوایی و تحلیل اعتبار اولیه

آوری تعاملی، از دو ابرار معتبر مقیاس تاب   همگرای برای بررسی روایی  ؛ علاوه بر این،  گذاری شدندنمره  «کاملاً موافقم»تا    «کاملاً مخالفم»ای از  درجه 
 : دیگر نیر استفاده شد

یکی از پرکاربردترین ابرارهای    طراحی شده و (  2003): این مقیاس توسط کانر و دیویدسون  )RISC-CD(  2آوری کانر و دیویدسون مقیاس تاب (  1
کاملاً  »ای از  گویه است که بر اساس طیف لیکرپ پنج درجه   25این مقیاس شامل    .المللی و ایرانی استهای بینآوری فردی در پژوهشسنجش تاب 

 . سنجدشود و ابعادی مانند شایستگی فردی، تحمل تأثیراپ منفی، پذیرش مثبت تغییر، کنتر  و معنویت را میگذاری مینمره  «همیشه درست»تا    «نادرست
گرارش    ۸9/0تا    ۸2/0های داخلی بین  های ایرانی بارها تأیید شده و ضری  آلفای کرونباخ آن در پژوهش سنجی این مقیاس در نمونههای روانویژگی

 .(13۸4شده است )محمدی، 

گویه است و  12که شامل طراحی شده  ( 19۸۸) و همکاران زیمتاین مقیاس توسط  (:MSPSS) 3شده حمایت اجتماعی ادراک چندبعدی مقیاس( 2
این مقیاس سه بعد حمایت خانواده، حمایت دوستان و    .شودگذاری می نمره  «کاملاً موافقم»تا    «کاملاً مخالفم»ای از  بر اساس طیف لیکرپ هفت درجه 

،  و همکاران گرارش شده است )سلیمی    90/0تا    ۸4/0های ایرانی ضری  آلفای کرونباخ آن بین  کند و در پژوهش حمایت افراد مهم زندگی را ارزیابی می 
13۸۸) . 

 هایافته

پیش از استخراج    .نفر از بررگسا ن شهر زنجان انجام شد  3۸0های  آوری تعاملی، تحلیل عاملی اکتشافی بر داده منظور بررسی ساختار درونی مقیاس تاببه
دهنده کفایت مناس   به دست آمد که نشان   74/0برابر با    KMOگیری  شاخص کفایت نمونه   .ها برای تحلیل عاملی بررسی گردیدها، کفایت داده عامل 

𝜒2: همچنین آزمون کرویت بارتلت معنادار بود  .نمونه بود = 352۶/۸۸  ،𝑑𝑓 = 190  ،𝑝 < ن داد ماتری  همبستگی برای انش  این آزمون  .0/001
 .تحلیل عاملی مناس  است

و نیر آزمون مد  با تعداد    1ها با روش محورهای اصلی انجام شد و با توجه به مبانی نظری سازه، نمودار اسکری، مقدار ویژه بیشتر از  استخراج عامل 
ها شامل بار عاملی  ملاک نگهداشت گویه  .برای دستیابی به ساختار ساده و قابل تفسیر، از چرخش اوبلیمین مستقیم استفاده شد  .تعیین شد  عامل ثابت
گویه    2،  گویه به دلیل بار عاملی پایین  ۶بر این اساس،    .و همخوانی محتوایی گویه با عامل مربوط بود  30/0، نبود بارگذاری متقاطع بیشتر از  40/0حداقل  
در نهایت و پ  از  .گویه حفظ گردید 20و نسخه نهایی ابرار با  ندحذف شدگویه به دلیل ناهمخوانی گویه با عامل مربوط  2و بارگذاری متقاطع به دلیل 

نمودار اسکری برای ساختار عاملی    .عامل زیربنایی تعیین شد  5گویه که با نظر تکمیلی متخصصان روایی محتوایی انجام شد، تعداد    10کنار گذاشتن  
 . گرارش شده است 1نهایی در تصویر 

 
 1تصویر 

 ها نمودار اسکری برای تعیین تعداد عامل

 
1 Multidimensional Interactive Resilience Scale 
2 Connor-Davidson Resilience scale (CD-RISC) 

3 Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support 
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های در این فرایند، عامل   .آوری تعاملی تدوین شدزمان مبانی نظری تاب نسخه نهایی ابرار با ساختار پنج عاملی، پ  از بازتحلیل اکتشافی و بررسی هم 
بر این اساس، ساختار نهایی مقیاس    .تر حاصل شودتر، تفسیرپذیرتر و قابل استفاده ادغام شدند تا مدلی فشرده به لحاظ آماری نیر  پوشانی مفهومی  دارای هم 

که ظرفیت فرد در دریافت و ارائه حمایت و نیر احساس است  »حمایت متقابل و اعتماد بین فردی«    ،: عامل او گذاری شدنامپنج عامل به شرح زیر  با  
که به توانایی درک عاطفی دیگران و تجربه پیوند و همراهی  است  ای«  »همدلی و تعلق رابطه   ،دهد؛ عامل دومامنیت و اعتماد در روابط را نشان می 

های تعارض و فشار  ویژه در موقعیتها در بستر رابطه، به که مهارپ مدیریت هیجاناست »تنظیم هیجان در تعاملاپ«    ،عامل سوم؛  اجتماعی اشاره دارد
های بین فردی را ارزیابی  ها و تنشدار در مواجهه با بحران های معناکه حفظ ارتباطاست  »پایداری پیوند در شرایط فشار«    ،سنجد؛ عامل چهارمرا می 
ها از طریق تعامل سازنده با دیگران را منعک   که تداوم عمل ملثر، حل مسئله و پیشبرد هدف است  ای هدفمند«  »کنشگری رابطه   ،کند و عامل پنجممی
 .سازدمی

 1جدو  
 ها در ساختار عاملی اکتشافی بارهای عاملی و میران اشتراک گویه

 گویه 
میران   شده های استخراجعامل

 پنجم چهارم سوم دوم او  اشتراک

 74/0     ۸۶/0 . توانم روی حمایت دیگران در مواقع سختی حساب کنممن می .1

 72/0     ۸4/0 . ها اعتماد دارمکنم دیگران به من اعتماد دارند و من هم به آن احساس می .2

 ۶9/0     ۸2/0 . در روابط اجتماعی خود، احساس امنیت و آرامش دارم .3

 ۶۶/0     ۸1/0 .ها کمک کنمام به آنوقتی نیاز دارم، دیگران حاضرند به من کمک کنند و من نیر آماده .4

 ۶۶/0    ۸4/0  . توانم احساساپ و نیازهای دیگران را درک کنمراحتی میبه .5

 73/0    ۸3/0  .شومکنم در جمع دوستان و خانواده پذیرفته و دیده میاحساس می .۶

 72/0    ۸2/0  . احساس تعلق داشتن به گروه یا جمع برای من مهم و ارزشمند است .7

 ۶7/0    ۸2/0  .کنم با او همدلی و همراهی کنموقتی کسی ناراحت است، سعی می .۸

 74/0   ۸5/0   . زا قادر هستم احساساتم را کنتر  و تنظیم کنمهای تنشموقعیت در .9

 ۶۸/0   ۸4/0   .کنم آرامش خود را حفظ کنموقتی با دیگران اختلاف نظر دارم، تلاش می .10

 ۶9/0   ۸1/0   .ای بیان کنم که به روابط آسی  نرندگونهتوانم احساساتم را بهمی .11

 ۶9/0   ۸1/0   . کنمدر مواجهه با مشکلاپ بین فردی از راهکارهای مثبت برای مدیریت هیجان استفاده می .12

 ۶4/0  ۸4/0    .کنم ارتباطم با نردیکانم را حفظ کنمحتی در مواقع سخت تلاش می .13

 ۶۶/0  ۸3/0    . کنم از قطع ارتباط با دیگران خودداری کنمها و مشکلاپ سعی میدر بحران .14

 ۶4/0  ۸2/0    . کنممی شانمانم و حمایتها میزمانی که دیگران به من نیاز دارند، در کنار آن .15

 ۶2/0  ۸2/0    . کنندبا وجود فشارهای زندگی، روابط مهم برایم اهمیت خود را حفظ می .1۶

 ۶9/0 ۸1/0     . کنمبرای حل مشکلاپ مشترک با دیگران فعا نه تلاش می .17

 ۶9/0 ۸0/0     .حلی پیدا کنیمکنم با دیگران همکاری کنم تا راهدر شرایط دشوار سعی می .1۸

 ۶۸/0 ۸0/0     .برمهایم را پیش میام، اهداف و مسئولیتبا استفاده از روابط اجتماعی .19

 71/0 79/0     . کنمجای ناامیدی، به اقدام و تغییر فکر میهنگام مواجهه با مشکلاپ، بیشتر به .20

  37/2 40/2 59/2 03/3 30/3 مقدار ویژه 

  ۸9/12 ۸5/13 ۸7/13 91/13 9۶/13 درصد واریان 

سهم هر عامل از واریان     .کننددرصد از واریان  کل را تبیین می   ۶۸/ 4۸در مجموع    شدهاستخراج نتایج نشان داد پنج عامل  ،  1طبق اطلاعاپ جدو   
  ۸9/12درصد و عامل پنجم    ۸5/13درصد، عامل چهارم    ۸7/13درصد، عامل سوم    91/13درصد، عامل دوم    9۶/13ترتی  عبارپ بود از: عامل او   به

 .های مربوط بودها بر عامل قرار داشت که بیانگر کفایت بارگذاری گویه ۸۶/0تا  79/0ها بین  دامنه بارهای عاملی گویه  .درصد

به دست    3۸/0و با حمایت اجتماعی    59/0آوری عمومی آوری تعاملی با نمره تاب در ارزیابی روایی همگرا، ضری  همبستگی پیرسون بین نمره تاب 
 . شودبینی نظری هماهنگ است؛ بنابراین، روایی همگرا تأیید میاین نتایج با پیش  .دار بودندمعنی  05/0آمده است که هر دو در سطح کمتر از 

 .گرارش شده است 2آوری تعاملی در جدو  ضری  آلفای کرونباخ و ضری  امگا برای تعیین همگونی درونی مقیاس تاب 



 یوسفی افراشته
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 2جدو  
 مقادیر اعتبار ابرار بر حس  آلفای کرنباخ و ضری  اومگا 

 ضری  امگا  آلفای کرونباخ  عامل

 ۸5/0 ۸5/0 حمایت متقابل و اعتماد بین فردی 

 ۸4/0 ۸5/0 ایرابطه همدلی و تعلق 

 ۸5/0 ۸5/0 تنظیم هیجان در تعاملاپ 

 ۸1/0 ۸1/0 پایداری پیوند در شرایط فشار 

 ۸5/0 ۸5/0 هدفمند  ایرابطه کنشگری 

 43/0 ۶5/0 آوری تعاملی )کل مقیاس(تاب 

ها برای نمره کل مقیاس در سطح  اما این شاخص   و مطلوب هستند؛  0/ 70، ضری  آلفای کرونباخ و امگا برای هر پنج مللفه، با ی  2طبق نتایج جدو   
هایی است، توجه به  گیری دارای زیرمقیاسو دامنه نامطلوب قرار دارد؛ البته در تفسیر ضری  همگونی درونی برای زمانی که مقیاس اندازه   70/0کمتر از  

 . (1404جای نمره کل اولویت دارد )یوسفی افراشته، ها به همگونی زیرمقیاس

 گیری بحث و نتیجه 

آوری تعاملی در نمونه بررگسا ن شهر زنجان از ساختار عاملی منسجم و قابل تفسیر برخوردار است و  های این پژوهش نشان داد که مقیاس تاب یافته
آوری را فرایندی پویا،  آوری همسو است که تاب این نتیجه با ادبیاپ معاصر تاب   .مد  پنج عاملی پیشنهادی از نظر آماری و مفهومی قابل دفاع است

بر همین مبنا، استخراج ابعادی مانند حمایت متقابل،    .(2014و ماستن،    2011)اونگار،   داند، نه صرفاً یک ویژگی فردی ثابت مند می چندسطحی و زمینه 
های  جنبه است  دهد ابرار حاضر توانسته  ای، تنظیم هیجان در تعاملاپ و پایداری پیوند در فشار، از نظر نظری قابل انتظار است و نشان می تعلق رابطه 

 . آوری را به شکلی مناس  عملیاتی کندمحور تاب رابطه 

یندهای پویا و مستمر در بستر تعاملاپ  اآوری تعاملی عبارپ است از ظرفیت فرد برای حفظ و بازیابی سلامت روان و سازگاری مثبت از طریق فرتاب 
های متقابل، همدلی، تنظیم هیجان و کنشگری هدفمند در روابط بین فردی بتواند در مواجهه با فشارها  گیری از حمایت ای که فرد با بهره گونهاجتماعی؛ به 
فردی است و بر نقش کلیدی روابط اجتماعی و  های درون آوری فراتر از ویژگیاین نوع تاب   .بلکه رشد و پیشرفت یابد  ،تنها مقاومت کندها نه و بحران

اند  وری تعاملی شناسایی شد که عبارپ آزیربنایی برای تاب پنج مللفه در این پژوهش  .دهی به سازگاری و بازیابی فرد تأکید داردکیفیت تعاملاپ در شکل 
 . ای هدفمند رابطه   کنشگری  پایداری پیوند در شرایط فشار و ای، تنظیم هیجان در تعاملاپ،  ، همدلی و تعلق رابطه و اعتماد بین فردی  : حمایت متقابل از

های عاطفی و عملی در کاهش استرس و افرایش  همسویی دارد که نقش حمایت  (19۸5، 1)کوهن و ویلر  مللفه حمایت متقابل با نظریه حمایت اجتماعی
نیاز بنیادین انسان به احساس  بر  مرتبط است که   (1995،  2)بامیستر و لیری   ای با نظریه نیاز به تعلقهمدلی و تعلق رابطه   .کندسلامت روان را برجسته می 

های مدیریت و پیوند دارد که مهارپ  (199۸)  3هیجان گراس تنظیم هیجان در تعاملاپ به مد  تنظیم    .کندتعلق و ارتباط معنادار با دیگران تأکید می
ای هدفمند  کنشگری رابطه   .دهدکند و نقش آن را در حفظ کیفیت روابط و کاهش تعارضاپ نشان می کنتر  هیجاناپ در روابط بین فردی را بررسی می 

برداری  دهی و بهرههمخوانی دارد که بر نقش فعا  فرد در شکل  (19۶9،  5)بلومر   و نظریه کنش متقابل نمادین(  2000،  4)پوتنام  با نظریه سرمایه اجتماعی 
 (200۶،  ۶)هری    شناختیپذیری روانپذیری روانی با نظریه انعطاف نهایت، انعطافدر    .کندمیهای اجتماعی برای دستیابی به منابع حمایتی تأکید  از شبکه 

ها معرفی  عنوان عامل کلیدی در مقابله با فشارها و بحران ها را به مرتبط است که توانایی فرد در پذیرش تجربیاپ درونی و حرکت هدفمند در مسیر ارزش 
های فردی،  نگرد که فراتر از ویژگیعنوان فرایندی چندبعدی و مبتنی بر تعاملاپ اجتماعی می آوری تعاملی را به این چارچوب نظری تلفیقی، تاب  .کندمی

بلکه رشد و   ،تنها مقاومت کندها نهسازد در مواجهه با چالش های بین فردی قائل است و فرد را قادر می ها، منابع و حمایتنقش مهمی برای مهارپ
 . (2014و ماستن،  2011)اونگار،   پیشرفت روانی و اجتماعی را تجربه نماید

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد ساختار درونی مقیاس با مد     .ندسنجی، شواهد این پژوهش از کفایت مناس  ابرار حمایت کرداز منظر روان 
مقادیر هر دو   ، بررسی شد و در همه ابعاد  دونالدمک افرون بر این، پایایی ابرار با دو شاخص مکمل آلفای کرونباخ و امگای    ؛مفهومی آن همخوان است

ویژه در ساختارهای  ست و ضری  امگا، به ا  هادهنده همسانی درونی گویه زیرا آلفای کرونباخ نشان   ؛این یافته اهمیت زیادی دارد  . بود  70/0ضری  با تر از  
های هر عامل هم از انسجام  هد که گویهدزمانی مطلوب بودن آلفا و امگا نشان میبنابراین، هم   ؛دهدتری از پایایی سازه ارائه می چندبعدی، برآورد دقیق 

 
1 Cohen & Wills 
2 Baumeister & Leary 
3 Gross 

4 Putnam 
5 Blumer 
6 Hayes 
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به بیان دیگر، ابرار حاضر از حیث قابلیت    (؛1994  ،1)نانالی و برنستین   گیری سازه نهفته دارند ند و هم سهم مناسبی در اندازه هست  درونی کافی برخوردار
 .های گروهی مناس  استاعتماد، برای کاربردهای پژوهشی و ارزیابی

  . ای شهری به کار رودهای مداخله های کاری و برنامه نگر، محیط تواند در مراکر مشاوره، خدماپ سلامت روان جامعهاز نظر کاربردی، این مقیاس می 
های حاصل برای شناسایی نسبی نقاط ضعف و قوپ افراد در ابعاد  توان از نمرهبا توجه به اینکه همه ضرای  آلفا و امگا در سطح مطلوب قرار داشتند، می 

زیرا مداخلاپ    ؛ویژه در شرایط اجتماعی پرتنش اهمیت دارداین موضوع به   .آوری تعاملی استفاده کرد و مداخلاپ هدفمندتری طراحی نمودمختلف تاب 
 . توانند اثربخشی بیشتری داشته باشندهای هیجانی می مبتنی بر رابطه، حمایت اجتماعی و مهارپ

کند و ماهیت ها را محدود می پذیری یافتهگیری در دسترس، تعمیم نمونه  .ها انجام شودبا وجود این، تفسیر نتایج باید با در نظر گرفتن محدودیت
 ؛ کندهمچنین انجام پژوهش در یک شهر، احتما  اثرگذاری عوامل فرهنگی محلی را مطرح می   .تواند با سوگیری همراه باشدخودگرارشی ابرار نیر می 
مقدار ضری  آلفای کرونباخ و امگا در پژوهش    .های مختلف جمعیتی بررسی شودگیری ابرار در گروهشود در مطالعاپ آینده، اندازه بنابراین، پیشنهاد می

مرک     اعتبارهای تکمیلی مانند  علاوه بر آلفا و امگا، شاخص شود  پیشنهاد می   .کندبود که تفسیر نمره کل این مقیاس را محدود می   70/0حاضر کمتر از  
همچنین روایی محتوایی کمی و تحلیل عاملی تأییدی در پژوهش حاضر اجرا   .ضری  پایایی برای بررسی پایداری نتایج حاصل از مقیاس گرارش شوندو 

 .شودعنوان محدودیت این پژوهش و پیشنهاد به پژوهشگران آتی مطرح مینشدند که به 

 گزاری سپاس

 .کندمی تشکرها مشارکت کردند، نامه که در تکمیل پرسش  کسانیاز همه   نویسنده مقاله

 ملاحظات اخلاقی 
همچنین   .دقت رعایت گردیدبه  ،ازجمله کس  رضایت آگاهانه، حفظ محرمانگی و رازداری و احترام به حریم خصوصی افراد  ،در این پژوهش، اصو  اخلاقی

های های اخلاقی مرتبط با پژوهش این پژوهش مطابق با دستورالعمل   .کنندگان به همراه نداشتضرر یا آسیبی برای شرکت   گونههیچ شرکت در این مطالعه  
 . های دانشگاه و اصو  اعلامیه هلسینکی انجام شده استانسانی، قوانین سازمان اخلاق پژوهش 

 حامی مالی 

 . است نشده دریافت مطالعه این  برای مالی حمایت گونههیچ  و  شده تأمین نویسنده توسط پژوهش هایهرینه تمام

 مشارکت نویسندگان

ها، تدوین و نگارش مقاله، بر عهده نویسنده، مجید یوسفی افراشته، بوده  آوری و تحلیل داده وجو و ارزیابی منابع، ترجمه، جمع ها شامل جستهمه فعالیت
 .است

 تعارض منافع 

 .گونه تعارض منافعی در این پژوهش وجود نداردهیچ کند که ه اعلام می نویسند

 منابع 

 .بخشننیو توان یسننتیدانشننگاه علوم بهر .یدکتر  نامهانیپا  .در افراد در معرض سننوصمصننرف مواد  یآورعوامل ملثر بر تاب یبررسنن   .(13۸4) .م  ی،محمد

 .تهران

-1  ،(1)1  .سنجش روانی تربیتی .گیری: راهبردهایی برای ارزیابی و گرارش پژوهشیسنجی بین فرهنگی ابرارهای اندازهروان  .(1404) .، میوسنفی افراشنته

23. 
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