
 
Juane 2026. Vol 2. Issue 1 Iranian Journal of Psychoeducational Assessment 

University of Zanjan  

 

Research Paper  

Development, Validation and Psychometric Evaluation of 
the Negative Life Events Scale (NLES) in a Sample of Iranian 

Older Adults 

Mojgan Hayati1*    Seyedeh Nafiseh Mousavi2   ,Reyhaneh Dehghani Zadeh BaghdadAbad3  , Negin Fathi  4  
1. Department of Psychology and Educational Sciences, Payam-e- Noor University, Tehran, Iran. 
2. Department of Psychology, Faculty of Nursing and Midwifery, Zanjan Branch, Islamic Azad University, Zanjan, Iran. 
3. Department of Psychology, Faculty of Iran University of Medical Science, Tehran, Iran. 
4. Department of Psychology, Faculty of Iran University of Medical Science, Tehran, Iran. 
 

 
Article info: 
Received: 10 .04.2026 

Revised: 17.05 .2026 

Accepted: 10 .06.2026 

Abstract 
Background: Negative life events are experiences that exceed individuals’ 
current coping capacities and may lead to psychological distress. Examining 
such events in old age is especially important given the growing ageing 
population and its challenges for health systems worldwide.  
Method: The present study was conducted on 278 older adults in the city of 
Hamedan. The instruments used in this study were the Negative Events in 
Ageing Scale, the negative events subscale of Pickle’s Major Life Events Scale, 
and the DASS-21. To evaluate the technical (psychometric) properties of the 
instrument, qualitative and quantitative content validity indices and factor 
analysis were used. To examine convergent validity, correlations between the 
scores of these questionnaires and the scores of a validated negative life 
events test were calculated.  
Results: Finally, exploratory factor analysis was performed to assess factorial 
validity and determine the construct. Cronbach’s alpha and omega coefficients 
for internal consistency of the Negative Life Events Scale (NLES), were 0.91 
and 0.89, respectively, indicating desirable internal consistency. The results of 
the factor analysis supported a one-factor model, and the correlation analysis 
also showed that the Negative Events in Ageing Scale were strongly correlated 
with constructs such as depression, anxiety, and stress. The highest 
correlation coefficient, 0.69, was obtained with major negative events, 
confirming the scale’s convergent validity. 
Conclusion: The Negative Life Events Scale with 15 items for older adults 
demonstrates strong psychometric properties in the Iranian population. 
Despite limitations in generalizability, given the questionnaire’s adequate 
ability to assess older adults’ negative experiences, it can be used as a valid 
measure to help improve the community’s level of mental health. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Aging, defined by the World Health Organization as the period beyond the age of 60, is an 
unavoidable and major stage of the human life cycle that is accompanied by biological, cognitive, 
emotional, social, and economic changes. Although these changes are natural, they can expose 
older adults to multiple negative events and circumstances, challenging their individual and social 
adaptation (Yousefi Afrashteh & Hosseini, 2016; Yadgari et al., 2018; Mohammadi et al., 2024). In 
recent years, the increasing life expectancy and growth of the older population in both the world 
and Iran have made it essential to focus on quality of life, mental health, and threats to well-being 
in this group (WHO, 2022; Mohammadi et al., 2024). Negative experiences during aging have been 
linked to various psychological and social consequences, including depression, anxiety, loneliness, 
helplessness, reduced life satisfaction, and poorer quality of life (Charles & Carstensen, 2010; Fisk 
et al., 2009). Moreover, the accumulation of negative events can weaken coping resources and 
reduce resilience against subsequent stressors, highlighting the need for accurate assessment of 
the type, intensity, and frequency of negative life events in later life. However, many existing tools 
were designed for the general population and may not capture the specific content and meaning 
of negative experiences in older adulthood. Empirical measures often include broad sets of life 
events without considering developmental and age-related differences in perceived significance, 
frequency, and psychological impact (Aldwin & Igarashi, 2023). For example, widely used 
inventories can be long, potentially causing respondent fatigue and reducing response accuracy, 
and they may not be culturally adapted to Iranian older adults. Psychometric literature 
emphasizes that assessment instruments must not only meet technical requirements but also be 
linguistically, culturally, and conceptually appropriate for the target population (DeVellis & 
Thorpe, 2021). In Iran, the lack of a culturally valid and psychometrically supported tool for 
measuring negative events in aging limits research and constrains prevention, screening, and 
intervention planning (Boateng et al., 2018). Therefore, the present study addresses this gap by 
developing and validating a culturally appropriate scale to assess negative experiences during 
older adulthood in the Iranian context, drawing on theoretical literature, lived experiences, and 
expert perspectives. 

Methods 
This study was a methodological psychometric investigation conducted in 2025 among older 
adults living in Hamadan, Iran. Participants were 278 adults aged 60 years and older selected 
through convenience sampling. The mean age of the sample was 64.6 years (SD = 7.8), and 51% 
were women. The scale development process began with a review of the literature on aging-
related stressors and negative life events, followed by semi-structured interviews with 14 experts 
in aging psychology, psychometrics, and mental health. The interview data were analyzed using 
conventional content analysis in order to identify the main domains of negative experiences in old 
age. Based on the qualitative findings and literature review, an initial pool of 50 items was 
generated. After several rounds of revision for clarity, cultural appropriateness, and content 
overlap, a 37-item version was evaluated in terms of face and content validity. Following expert 
review, 12 items were removed and a 25-item version was retained for psychometric analysis. 
Convergent validity was examined using the negative life events subscale of Pickle’s Major Life 
Events Scale and the Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21). Construct validity was 
assessed through exploratory factor analysis using principal axis factoring, and reliability was 
examined using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients. 

Results 

The findings showed that the data were suitable for exploratory factor analysis. The Kaiser–
Meyer–Olkin measure of sampling adequacy was 0.94, indicating excellent sample adequacy, and 
Bartlett’s test of sphericity was significant (χ² = 1633.49, df = 105, p < 0.001), confirming that the 
correlation matrix was appropriate for factor analysis. Principal component analysis was used for 
factor extraction, and varimax rotation was applied to obtain a simpler and more interpretable 
structure. The criteria for item deletion included factor loadings below 0.40 and cross-loadings 
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above 0.30. Ultimately, after removing inappropriate items, the final version of the scale was 
established with 15 items. The results of the exploratory factor analysis indicated that the scale 
had a one-factor structure, and this single factor explained 44.26% of the total variance. The 
eigenvalue of the extracted factor was 6.64, and the factor loadings of the items ranged from 0.62 
to 0.74. These items covered domains such as loss of loved ones, personal or family illness, 
loneliness, financial problems, dependence on others, unfavorable changes in living conditions, 
inadequate family support, family conflict, reduced social status, severe limitations in daily 
activities, experiences of disrespect or rejection, exposure to sudden stressful events, and worries 
about the future. The findings related to convergent validity also showed that scores on the 
Negative Life Events in the Elderly Scale were positively and significantly correlated with 
depression (0.48), anxiety (0.37), stress (0.40), and major negative life events (0.69) (p < 0.01). 
The highest correlation was observed with the measure of major negative life events, which 
indicates strong alignment between the new scale and the theoretical construct it was intended 
to measure. In addition, reliability analysis showed that Cronbach’s alpha for the scale was 0.91 
and the omega coefficient was 0.89, both reflecting very good internal consistency. These results 
indicate that the items of the scale are sufficiently homogeneous and that the final version of the 
instrument provides a stable and reliable total score. 

Discussion 

The findings showed that the Negative Life Events in the Elderly Scale has a clear one-factor 
structure, good convergent validity, and high internal consistency. The one-factor solution 
suggests that although negative life events in old age are varied, older adults tend to experience 
them as a general sense of burden and life difficulty. The positive correlations with depression, 
anxiety, stress, and major negative life events support the construct validity of the scale. High 
Cronbach’s alpha and omega coefficients also indicate that the items are internally consistent and 
suitable for research and practical use. Because the items were developed based on the lived 
experiences of Iranian older adults, the scale has cultural relevance and may be more appropriate 
than general measures. However, the findings should be interpreted with caution because the 
sample was selected by convenience sampling and was limited to older adults in Hamadan. In 
addition, only exploratory factor analysis was conducted. Future studies should examine 
confirmatory factor analysis and test–retest reliability. Overall, the results suggest that this scale 
is a brief, indigenous, valid, and reliable instrument for assessing negative life events in Iranian 
older adults. 
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   مقاله پژوهشی

 ی ران ی ا   سالمندان   از   ای نمونه   در   ی منف   ی دادها ی رو   اس ی مق   ی رواساز   و   ی اب ی اعتبار   ساخت، 

   4یفتح  نینگ،   3دآبا  بغداد  زاده یدهقان  حانهیر ،  2یموسو   سهینف دهیس، *1یاتیح مژگان
 . رانیا  ، تهران  ، نور امیپ  دانشگاه ، یت یترب  علوم و یروانشناس گروه. 1

 . رانیا  زنجان،   زنجان،  واحد یاسلام  آزاد دانشگاه ، ییماما و یپرستار دانشکده ، یشناسروان گروه. 2

 . رانیا  ، تهران   ران، ی ا  یپزشک  علوم دانشگاه ، یروانشناس  گروه .3

 . رانیا  زنجان،   زنجان،  واحد یاسلام  آزاد دانشگاه ، ییماما و یپرستار دانشکده ، یشناسروان گروه. 4
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 چکیده

 آنان  یفعل  هاییتوانمند  با  اما  اند؛شااده  مواجه هاآن با  افراد  که  دارد  اشاااره ییدادهایرو به  یزندگ یمنف  یدادهایرو  : نهیزم

 قرن  در یساممند را یز  اسات؛ مهم  یسااممند  یمنف یدادهایرو  یبررسا. شاوندیم  یروان  تعارض  دچار ن، یبنابرا  ندارد؛  یهماهنگ
 .است سلامت نظام  هایچامش نتریمهم از  21

 اسیمق  پژوهش نیا  در  اسااتفاده  مورد  یابزارها.  شااد  اجرا  همدان  شااهر ساااممندان  از  نفر  278 بر  حاضاار  پژوهش  : روش

  DASS-21 اسیمق و کلیپ یزندگ مهم یدادهایرو اسیمق  از یمنف یدادهایرو  اسیمقخرده ، یساااممند  یمنف یدادهایرو
  یی روا   یبررسا یبرا  و  یعامل  لیتحل  ، یکم و  یفیک  ییمحتوا  ییروا   یهاشااخ   از  ابزار  یفن هاییژگیو  یابیارز  یبرا .  بودند
 تینها  در  و دیگرد  محاسابه یزندگ  یمنف یدادهایرو  معتبر  آزمون  کی  نمرات با هانامهپرساش نیا   نمرات  یهمبساتگ  همگرا، 
 .شد  انجام  یاکتشاف  یعامل لیتحل  سازه،   نییتع و  یعامل  ییروا   یبررس یبرا 

  0/ 91  بیترتبه  ، یزندگ یمنف یدادهایرو اسیمق  یدرون  یهمگون  نییتع یبرا   امگا  بیضار و  کرونباخ  یآمفا بیضار  : هاافتهی

  و  کرد تیحما  یعاملتک مدل  از  یعامل لیتحل ج ینتا.  هستند  مطلوب یدرون یهمسان دهندهنشان  که آمدند دست به  89/0 و
 و  اضاطراب  ، یافساردگ  همچون هاییساازه با  یسااممند  یمنف یدادهایرو اسیمق  که داد  نشاان  یهمبساتگ لیتحل  نیهمچن
  که   اسات آمده دسات  به  69/0  مهم  یمنف یدادهایرو با  یهمبساتگ  بیضار نیبالاتر.  اسات یقو  یهمبساتگ  یدارا   اساترس
 .کندیم دییتأ  را  اسیمق  یهمگرا   ییروا 

  یقو  یسنج روان  هاییژگیو  از  ه،یگو  15  با  یرانیا   جامعه  در  ساممندان  یزندگ  یمنف   یدادهایرو  اسیمق  : یر یگجهینت

  ی منف  تجارب  سنجش  در  نامهپرسش  مطلوب   ییتوانا  لیدم   به  ، یریپذمیتعم  در  هاییتیمحدود  وجود   با.  است  برخوردار
 . برد کار به جامعه روان سلامت سطح  یارتقا یراستا در معتبر یاس یمق عنوانبه را  آن توانیم ساممندان، 
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 مقدمه

ساااممندی یکی از مراحل مهم و .  (2024)محمدی و همکاران،   سااامگی اساات 60، ساااممندی عبور از مرز  1مطابق تعریف سااازمان بهداشاات جهانی

)یوسافی افراشاته و  شاودای از تغییرات زیساتی، شاناختی، عایفی، اجتماعی و اقتداادی همراه میناپذیر چرخه زندگی انساان اسات که با مجموعهاجتناب
توانند سااممندان را در معرض رویدادها و شارایم منفی اما می ؛آیندشامار می. این تغییرات بخشای یبیعی از فرایند رشاد و تحول انساان به(1395حساینی، 

.  ( 2024یوسافی افراشاته و همکاران،   و   1397)یادگاری و همکاران،    ساازدرو میمتعددی قرار دهند که ساازگاری فردی و اجتماعی آنان را با چامش روبه
و از دسات  های اجتماعی، تجربه ساو   های جسامانی، بازنشاساتگی، کاهش درآمد، محدود شادن شابکههای مزمن، کاهش تواناییافزایش شایو  بیماری

تر شاوند. در  توانند در این دوره زندگی برجساتههایی هساتند که میموقعیت  ازجمله ،و وابساتگی بیشاتر به دیگران دادن همسار، دوساتان یا همساالان
زیساتی های اخیر، با افزایش امید به زندگی و رشاد جمعیت سااممندان در جهان و ایران، توجه به کیفیت زندگی، سالامت روان و عوامل تهدیدکننده بهدهه

(. در چنین شرایطی، 2020،  2؛ سازمان ملل متحد2022سازمان بهداشت جهانی،   ؛2024محمدی و همکاران،  این گروه سانی اهمیت بیشتری یافته است )

 تواند نقش مهمی در فهم بهتر وضااعیت روانی و اجتماعی ساااممندان داشااته باشااد.شااده در دوره ساااممندی میشااناخت دقیق رویدادهای منفی تجربه
شااناختی و اجتماعی همراه اساات. ساااممندانی که با  اند که تجربه رویدادهای منفی در دوره ساااممندی با پیامدهای گوناگون روانها نشااان دادهپژوهش

شاوند، بیشاتر در معرض افساردگی، اضاطراب،  های نقش اجتماعی مواجه میهای عایفی، مشاکلات جسامانی یا محدودیتزا، فقدانرویدادهای اساترس

  ؛( 2009و همکاران،    4و فیساک  2010،  3ساتنسانرچارمز و کاگیرند )احسااس تنهایی، درماندگی، افت رضاایت از زندگی و کاهش کیفیت زندگی قرار می

در برابر فشاارهای بعدی کاهش    را و توان ساازگاری او   ندای فرد را تضاعیف کتواند منابع مقابلهافزون بر این، انباشات رویدادهای منفی در این دوره می
تنها از منظر نظری، بلکه از منظر پیشاگیری، رربامگری و دهد. به همین دمیل، شاناساایی نو ، شادت و فراوانی رویدادهای منفی در زندگی سااممندان نه

صاورت دقیق،  ها را بهمداخله نیز اهمیت فراوان دارد. با این حال، برای دساتیابی به چنین شاناختی، وجود ابزارهایی ضاروری اسات که بتوانند این تجربه
 های این دوره زندگی ارزیابی کنند.منسجم و متناسب با ویژگی

اند و کمتر بر با وجود اهمیت سااانجش رویدادهای منفی در سااااممندی، ابزارهای موجود در بسااایاری از موارد برای جمعیت عمومی یراحی شاااده
ای از رخدادهای زندگی را بدون زا یا وقایع مهم زندگی، ییف گساتردههای رویدادهای اساترسهای خاص این دوره تمرکز دارند. بسایاری از مقیاستجربه

شااده و معنای  در حامی که ماهیت رویدادهای منفی در ساااممندی از نظر محتوا، بسااامد، شاادت ادرا   ،ساانجندهای تحومی و ساانی میتوجه به تفاوت

برای مثال، نگرانی درباره کاهش استقلال،   ؛(2019و همکاران،    6کوهن و   2023،  5ایگاراشی آمدوین و های دیگر زندگی تفاوت دارد )با دوره  ،شناختیروان

مسااایلی هسااتند که در ساااممندی    ازجمله  ،و کاهش مشااارکت اجتماعی  درپی، احساااس سااربار بودن برای خانوادههای پیترس از ناتوانی، تجربه فقدان

شاامل    7نامه رویدادهای منفی زندگی پیکلبرای مثال، پرساش ؛اما ممکن اسات در ابزارهای عمومی کمتر مورد توجه قرار گیرند  ؛برجساتگی بیشاتری دارند

نامه نیز شاده این پرساشدهندگان و کاهش دقت در پاساخگویی شاود. نساخه کوتاهتواند موجب خساتگی پاساخگویه اسات و یولانی بودن آن می  60
شاده در این  گویه بوده و از این محدودیت تا حد زیادی مداون نمانده اسات. همچنین از دیگر ابزارهای شاناخته  51اما همچنان شاامل   ؛یراحی شاده اسات

اشااره کرد که با هد  ارزیابی تغییرات زندگی و سانجش میزان فشاار روانی ناشای از این تغییرات    8ای هوممز و راههگویه  41نامه  توان به پرساشزمینه می

 و   2012نوروزیان،  با فرهنگ ایرانی اسات. )نشادن ساازی  ها بومیهای آنترین محدودیتبا وجود ارزش علمی این ابزارها، یکی از مهم  .تدوین شاده اسات
شاده، بدون توجه به بساتر فرهنگی و اجتماعی ایران، ممکن اسات های وارداتی یا ترجمهبنابراین، اساتفاده صار  از مقیاس  ؛(2017زاده و همکاران،  حساام

نیز تأکید شاده اسات که ابزارهای سانجش، افزون بر برخورداری از    سانجیروانخوبی بازنمایی کند. در ادبیات  نتواند تجربه واقعی سااممندان ایرانی را به

(.  2021،  9میس و ثرپدو  و   1404یوسفی افراشته،  های فنی مناسب، باید از نظر زبانی، فرهنگی و محتوایی نیز با جامعه هد  تناسب داشته باشند )ویژگی

 کند.بومی و متناسب با شرایم فرهنگی ایران را دوچندان می یضرورت ساخت ابزار ،این موضو 

رو کرده و هم  های این حوزه را با محدودیت روبه بومی و روا برای سااانجش تجربه رویدادهای منفی در دوره سااااممندی، هم پژوهش   ی فقدان مقیاسااا 
صااورت دقیق شااناسااایی و  شااده توساام ساااممندان را به ترین رویدادهای منفی تجربه ظرفیت مداخلات کاربردی را کاهش داده اساات. زمانی که نتوان مهم 

شااناختی، کیفیت زندگی و  آوری، ساالامت روان، حمایت اجتماعی، بهزیسااتی روان هایی مانند تاب گیری کرد، امکان بررساای روابم این متغیر با سااازه اندازه 
ی  های حمایتی و پیشاگیرانه و ارزیاب شاود. همچنین نبود ابزار مناساب، رربامگری سااممندان در معرض خطر، یراحی برنامه مشاارکت اجتماعی نیز محدود می 

تواند به متخداداان  معتبر می   ی (. در حامی که وجود ابزار 2018و همکاران،  11و بوتنگ   2015و همکاران،   10اساترینر ساازد ) اثربخشای مداخلات را دشاوار می 

 تر و مؤثرتری یراحی کنند.پذیرتر را شناسایی کنند، ابعاد رامب تجربه منفی آنان را بهتر بشناسند و بر اساس آن، مداخلات دقیق کمک کند تا ساممندان آسیب 
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برای سانجش تجربه رویدادهای منفی دوره   سانجیروانبومی، معتبر و دارای شاواهد کافی    یبر این اسااس، مساهله اصالی پژوهش حاضار، نبود مقیاسا 
شاناسای،  های روانو نظر متخداداان حوزه  سااممندی در جامعه ایرانی اسات. چنین مقیاسای باید بتواند با اتکا به ادبیات نظری، تجربه زیساته سااممندان

تنها به رنای  گیری کند. سااخت و اعتباریابی این مقیاس نهو سالامت روان، ابعاد گوناگون رویدادهای منفی این دوره را شاناساایی و اندازه  سانجیروان
گذاران و ساتتواند ابزار مفیدی برای پژوهشاگران، درمانگران، مشااوران، سایاکمک خواهد کرد، بلکه می  سانجیرواندانش بومی در حوزه سااممندی و  

تری تدوین کنند. از این  تری از مساایل سااممندان به دسات آورند و مداخلات مناسابریزان حوزه سااممندی فراهم آورد تا بر مبنای آن، شاناخت دقیقبرنامه
 .شده استرو، پژوهش حاضر با هد  ساخت و اعتباریابی مقیاس تجربه رویدادهای منفی در دوره ساممندی انجام 

 روش

ر سااممندان انجام  د  1(NLES) رویدادهای منفی زندگی  مقیاس سانجیروانهای و با هد  بررسای ویژگیسانجی ، روانشاناختیاین پژوهش از نو  روش

منظور ارزیابی روایی محتوا، از دو ها اساتفاده شاد. بهمنظور سانجش همساانی درونی گویهشاد. برای بررسای قابلیت اعتماد ابزار، از ضاریب آمفای کرونباخ به

 و شااخ  روایی   (CVR)2محتوا محاسابه شااخ  نسابت روایی،  ها( و کمیشایوه کیفی )بررسای نظر خبرگان از نظر تناساب، وضاوض و ضارورت گویه

رویدادهای مهم زندگی پیکل و همچنین  با نمرات    مقیاسهمبساتگی نمرات این  همگرا، بهره گرفته شاد. همچنین برای بررسای روایی  (CVI)  3محتوا

  بررسای روایی عاملی و تعیین سااختار ساازه، تحلیل عاملی برایمحاسابه گردید. در نهایت،  های به دسات آمده برای اضاطراب، اساترس و افساردگینمره

 .انجام شدبا روش محورهای اصلی  4اکتشافی

 کنندگانشرکت
گیری در دساترس  ای به روش نمونه بود. از میان این جامعه، نمونه   1404در ساال   شاهر همدان جامعه آماری این پژوهش شاامل کلیه سااممندان سااکن  

، برای ( 1404)یوسافی افراشاته،    شاود نفر توصایه می   10تا  5سانجی معمولا  به ازای هر گویه حداقل  انتخاب شاد. با توجه به اینکه در مطامعات روان 
اما برای انجام تحلیل عاملی و کفایت حجم نمونه،  تعیین شادند؛ نمونه حداقل حجم  عنوان  به   نفر   200تا   150  ، ای این پژوهش گویه  15نامه  پرساش 
نفر وارد تحلیل نهایی شااد.   278های ناق ، در نهایت ایلاعات  نامه ساااممند توزیع شااد که پس از کنار گذاشااتن پرسااش   300نامه بین پرسااش 
ها  داده نامه و رضاایت برای شارکت در پژوهش بود. ساال و بالاتر، توانایی در  و پاساخگویی به ساؤالات پرساش   60های ورود به مطامعه شاامل  ملا  
کنندگان  به شارکت  اهدا  پژوهش ها،  آوری داده در ابتدای جمع   آوری شاد. های عمومی شاهر جمع صاورت مراجعه حضاوری به سااممندان در محیم به 

  142  نفر،   278بین از   .ند آوری شاد های مورد نیاز جمع قرار گرفت و داده  آنان ها در اختیار  نامهاخذ رضاایت آگاهانه، پرساش  توضایح داده شاد و پس از 
 گزارش شاد. از نظر وضاعیت  7/ 8ساال با انحرا  معیار    64/ 6کنندگان  درصاد( مرد بودند. میانگین سانی شارکت   49نفر )   136درصاد( زن و    51نفر ) 

درصاد( و وسایکل    37/ 8نفر،    105ای بود که اکثریت نمونه را افراد دارای تحدایلات در ساطح وخواندن و نوشاتن  ) گونه تحدایلی، توزیع فراوانی به 
  7/10نفر،    30درصااد( و ودانشااگاهی  )  16/ 2نفر،   45دادند، در حامی که تعداد کمتری دارای مدر  ودیپلم  ) درصااد( تشااکیل می   35/ 3نفر،    98) 

نفر( قرار داشاتند و    112دار  ) نفر( یا وخانه   120کنندگان در زمره افراد وبازنشاساته  ) درصاد( بودند. همچنین در خداوص وضاعیت شاغلی، اکثر شارکت 
 . نفر در وضعیت وشارل  بودند   46تنها  

 روش اجرا
صاورت روشان، بومی و مبتنی بر شاواهد نظری و تجربی عملیاتی شاود. در  در فرایند سااخت ابزار حاضار کوشاش شاد ساازه ورویدادهای منفی سااممندی  به

شاااود کاه برای فرد باار روانی، اجتمااعی یاا هاا، شااارایم یاا تغییرات ناامطلوب زنادگی ایلا  میای از تجرباهاین پژوهش، رویادادهاای منفی باه مجموعاه
توانند شاامل  کنند و با کاهش احسااس امنیت، کنترل، رفاه یا ساازگاری همراه هساتند. در دوره سااممندی، این رویدادها میتوجهی ایجاد می  کارکردی قابل

ودیت در  های خانوادگی، محدفقدان عزیزان، بیماری و افت ساالامت، کاهش اسااتقلال، مشااکلات اقتدااادی، تنهایی، کاهش حمایت اجتماعی، تعارض
های داخلی و خارجی مرتبم  مند متون و پژوهشهای روزمره و نگرانی نسابت به آینده باشاند. بر این اسااس، در گام نخسات، پس از مرور نظامایفای نقش

و با رویدادهای منفی زندگی، فشاارهای تحومی سااممندی، افت کارکرد، ساو ، انزوای اجتماعی، مشاکلات اقتداادی، وابساتگی، کاهش منزمت اجتماعی  
و سالامت روان انجام شاد تا دامنه   سانجیروانشاناسای سااممندی،  متخداداان حوزه روانتن از    14ای با  سااختاریافتههای نیمههای آینده، مدااحبهدردره

های منفی مختلف تجربهای یراحی شاده بود که ابعاد  گونهتر شاناساایی شاود. ساؤالات مدااحبه بهمفهومی ساازه با اتکا به تجربه تخدادای آنان دقیق
چیست؟ ، وکدام   ،کنندای که ساممندان در زندگی خود تجربه میترین رویدادها یا شرایم منفیاینکه وبه نظر شما مهم  ازجملهسااممندان را پوشش دهد؛  

هایی بیش از همه احساااس ناتوانی، کند؟ ، وچه موقعیتها در بافت فرهنگی و خانوادگی ایران برای ساااممندان فشااار روانی بیشااتری ایجاد میتجربه
انگیزد؟ ، وچه تفاوتی میان رویدادهای منفی ساااممندی و رویدادهای منفی در سااایر تنهایی، یردشاادگی یا کاهش ارزشاامندی را در ساااممندان برمی

ها و مضاامینی باید حتما  در آن حوزه  های زندگی وجود دارد؟  و واگر قرار باشاد ابزاری برای سانجش رویدادهای منفی سااممندی یراحی شاود، چهدوره
به این صاورت که ابتدا چندین بار    .ساازی، با اساتفاده از روش تحلیل محتوای کیفی متعار  تحلیل شادها پس از پیادهد؟ . متن مدااحبهنگنجانده شاو
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 یران یا سالمندان از  ی انمونه  در یمنف  ی دادهایرو اسیمق  ی رواساز و  یاب یاعتبار  ساخت،
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های منفی سااممندی اساتخرا ، کدگذاری اومیه انجام، کدهای  ساپس واحدهای معنایی مرتبم با تجربه  ؛ها حاصال شاودخوانده شاد تا در  کلی از داده
دهی شادند. برای افزایش دقت تحلیل، تلاش شاد کدگذاری بر اسااس  مضاامین اصالی و فرعی ساازمان ،و در نهایت  مشاابه در یبقات مفهومی ادرام

هایی مانند بیماری و افت ها با تعریف نظری ساااازه انجاام گیرد. بر پایه نتایج این مرحله، حوزهنزدیکی مفهومی، فراوانی نسااابی مضاااامین و ارتباا  آن
ش های خانوادگی، کاهش نقسالامت جسامانی، از دسات دادن عزیزان، مشاکلات مامی، وابساتگی به دیگران، تنهایی و کاهش ارتبایات اجتماعی، تعارض

ابعاد    عنوانبه ،احترامی یا یرد، تغییرات ناخوشاایند محیم زندگی و نگرانی نسابت به آیندههای روزمره، تجربه بیو منزمت اجتماعی، محدودیت در فعامیت
تدوین شد. در گویه   50شامل  ها های کیفی و شواهد برگرفته از ادبیات پژوهش، بانک اومیه گویهمحتوایی اصالی شناسایی شدند. در ادامه، با ترکیب یافته

معنایی بودن، پرهیز از ابهام، تناساب با ساطح ساواد سااممندان، اجتناب از اصاطلاحات تخدادای و حف   ها اصاومی مانند ساادگی زبان، تکنگارش گویه
ارتبا  با تعریف نظری ابه یا کمهای تکراری، بسایار مشا ای که گویهگونهساپس این مجموعه در چند مرحله بازبینی شاد؛ به ؛پوشاش محتوایی رعایت شاد

برای بررسای روایی صاوری و محتوایی در اختیار متخداداان قرار گرفت. متخداداان هر گویه را از  گویه   37با حذ  یا ادرام شادند و نساخه حاصال    ،ساازه
. همچنین برای ندسازی یا حذ  شدها بازنویسی، سادهبرخی گویه  ،نظر ضرورت، شفافیت، تناسب و ارتبا  با سازه ارزیابی کردند و بر اساس بازخورد آنان

و درباره وضااوض، سااادگی و شااد  صااورت محدود توساام چند ساااممند از جامعه هد  مطامعه  ها، نسااخه مقدماتی ابزار بهفهم بودن گویه  ایمینان از قابل
بود که هم از نظر  گویه  25  از  ایدسااتیابی به مجموعهو   گویه  12حذ   ای،  پذیری عبارات از آنان بازخورد گرفته شااد. حاصاال این فرایند چندمرحلهفهم

های خاص سااممندی در بافت ایرانی داشات و هم از نظر زبانی و اجرایی برای اساتفاده در نمونه سااممندان مناساب بود. نظری و محتوایی ریشاه در تجربه
ها و متکی بر نظر خبرگان بود های موجود، بلکه مقیاسای بومی، مبتنی بر تحلیل کیفی دادهبه این ترتیب، ابزار نهایی نه صارفا  ترجمه یا اقتباس از سانجه

گویه   10ساانجی قرار گرفت که یی آن در ادامه، ابزار در فرایند ارزیابی روان که با هد  ساانجش تجربه کلی رویدادهای منفی ساااممندی یراحی شااد.
 گویه معرفی شد. 15دیگر حذ  و نسخه نهایی ابزار با 

 ابزار
مقیاس رویدادهای منفی از مقیاس رویدادهای  خرده  ،در این پژوهش علاوه بر مقیاس رویدادهای منفی ساممندی که در این پژوهش اعتباریابی شده است

 استفاده شد که در ادامه معرفی شده است. DASS-21و مقیاس مهم زندگی پیکل 

گویه رساید. هر گویه در    15در مراحل مختلف به  ساؤالنساخه نهایی این مقیاس پس از حذ  چند   (:ENLES)  1رویدادهای منفی ساالمندی مقیاس  
 شود.گذاری مینمره وهمیشه تا  وهرگز ای از ییف میکرت پنج درجه

نامه شاامل  توسام پیکل نوشاته شاد. این پرساش  1971مقیاس رویدادهای مهم زندگی پیکل در ساال    :(CLEI) 2مقیاس رویدادهای مهم زندگی پیکل
نامه دو شااود تا هریک از رویدادهایی را که تجربه کرده اساات، علامت بزند. این پرسااشرویداد مهم زندگی اساات که در آن از آزمودنی خواسااته می  65
کند. ضااریب پایایی از یریق بازآزمایی  کنند، مشااخ  میمقیاس دارد که تعداد عوامل فشااارزا و میزان فشاااری را که هریک از رویدادها ایجاد میخرده

  0/ 72زا و برای تعداد رویدادهای اساترس  72/0گزارش شاد. در گزارشای دیگر، ضاریب پایایی    82/0و برای میزان اساترس،   78/0برای تعداد رویدادها،  
مقیاس رویدادهای منفی پیکل بهره گرفته شاده اسات(. اعتبار این ابزار در پژوهش حاضار، با  در پژوهش حاضار از خرده)  برای میزان فشاار روانی عنوان شاد

 به دست آمد. 78/0روش آمفای کرونباخ 

نامه  ساؤال داشات؛ اما پرساش  46نامه  منتشار شاد. نساخه اصالی پرساش 3توسام مویباند و مویباند  1995این مقیاس در ساال   :DASS-21مقیاس  

ها  ( اسات و پاساخ S) ساؤال مرتبم با اساترس  6( و  A)  ساؤال مربو  به اضاطراب  7(، D) ساؤال مربو  به افساردگی  8ساؤال دارد که    21یافته امروزی تقلیل
هایی همچون  نامهنامه با پرسااششااوند. همبسااتگی این پرسااشبندی میای از واصاالا  تا وخیلی زیاد  یبقهصااورت ییف میکرت چهار درجهنیز به

های مختلف مورد اعتبارسانجی قرار گرفته اسات؛ ازجمله این نامه در پژوهش، بالا گزارش شاده اسات. این پرساش5و اضاطراب آیزنک  4افساردگی بک

نامه را در جامعه ایرانی مورد تأیید قرار دادند؛  اشاااره کرد که اعتبار این پرسااش  1384توان به تلاش دکتر صاااحبی و همکاران در سااال  ها میپژوهش
نامه در جمعیت نوجوانان ایرانی از اعتبار خوب و پایایی مناساب  در پژوهشای مشاخ  کردند که این پرساش  1395آذین و همکاران در ساال  علاوه، نیکبه

 به دست آمد. 71/0برخوردار است. اعتبار این ابزار در پژوهش حاضر با روش آمفای کرونباخ، 

 هایافته
  ،گویه وارد فرایند اعتباریابی و ارزیابی روایی شااد. در اومین مرحله   25مقیاساای با    ،کیفی انجام شااد  صااورتبهروایی صااوری و محتوایی که   تأییدپس از  

به دسات    94/0برابر با    KMOگیری شااخ  کفایت نمونه ،ها برای انجام تحلیل عاملی بررسای شاد. برای این منظورها و کفایت دادهتعیین تعداد عامل
𝜒2)دهنده کفایت مناساب نمونه بود. همچنین آزمون کرویت بارتلت معنادار بود  آمد که نشاان = 1633/49 ،𝑑𝑓 = 105 ،𝑝 < و نشاان داد  ( 0/001

اصالی اساتفاده شاد. معیارهای    محورهایبرای تعیین سااختار عاملی، از روش تحلیل    .داردتحلیل عاملی  اجرای  برای  کفایت لازم را ماتریس همبساتگی 

 
1 Elderly Negative Life Events Scale 
2 Chief Life Events Inventory 
3 Lovibond & Lovibond 

4 Beck 
5 Eysenck 



و همکاران یاتیح  

46-35: (1) 2؛ 1405. سنجش روانی تربیتیمجله علمی   42 

 

ها شاامل بار عاملی کمتر از  . معیارهای حذ  گویهندو مبانی نظری پژوهش بود اساکری، بررسای نمودار  1از   تربزر گیری شاامل مقادیر ویژه تدامیم
عاامال زیربناایی تثبیات   1گویاه و   15مختلف، نساااخاه نهاایی باا بود. در مجمو ، یی مراحال  گویاه(    4) 30/0باارگاذاری متقاایع باالاتر از   و   گویاه( 6) 40/0

 .مشخ  است( 1نهایی در نمودار اسکری )تدویر  بودن مقیاس عاملیتکگردید. 

 
 1تدویر  

 هانمودار اسکری برای تعیین تعداد عامل

 گزارش شده است. 1عاملی در جدول نتایج تحلیل عاملی اکتشافی شامل بارهای عاملی و میزان اشترا  برای مدل تک

 1جدول 
 ها در ساختار عاملی اکتشافیبارهای عاملی و میزان اشترا  گویه

 میزان اشترا  بار عاملی  در شش ماه گذشته: 

 45/0 67/0 ام. یکی از عزیزان نزدیکم را از دست داده .1

 49/0 70/0 ام. خودم با بیماری جسمی جدی یا مزمن مواجه شده .2

 49/0 70/0 ام دچار بیماری شدید شده است. یکی از اعضای خانواده .3

 44/0 66/0 ام. احساس تنهایی یا کاهش ارتبا  با ایرافیان را تجربه کرده .4

 44/0 66/0 ام. رو شدهتوجه روبه  با مشکلات مامی قابل .5

 41/0 64/0 وابستگی من به دیگران برای انجام کارهای روزمره افزایش یافته است.  .6

 38/0 62/0 در محل زندگی یا شرایم سکونتم تغییرات ناخوشایند ایجاد شده است.  .7

 44/0 68/0 کنم. ام حمایت کافی از سوی خانواده یا ایرافیان دریافت نمیاحساس کرده .8

 41/0 64/0 .ام توجهی داشته تعارض یا تنش خانوادگی قابل. 9

 54/0 74/0 ام کاهش یافته است. اجتماعی جایگاهام نقش یا احساس کرده .10

 44/0 66/0 ام. های روزمره داشتهوآمد یا انجام فعامیتمحدودیت شدید در رفت .11

 44/0 66/0 ام. احترامی، نادیده گرفته شدن یا یرد شدن داشتهتجربه بی .12

 38/0 62/0 ام. زا مواجه شدهبا حادثه یا رویدادی ناگهانی و استرس .13

 43/0 65/0 ام. داشته را  امنگرانی شدید درباره آینده خود یا خانواده .14

 45/0 67/0 ام که فشار روانی زیادی ایجاد کرده است.زمان را تجربه کردهای از مشکلات هممجموعه .15

 64/6 مقدار ویژه 

 26/44 درصد واریانس

  6عامل احتمامی بعدی حدود  .  شااودتبیین می  عامل مدلتوساام تکدرصااد از واریانس کل    26/44نتایج نشااان داد در مجمو     ،1یبق ایلاعات جدول 
بار عاملی برای   ،حذ  شاد. در سااختار عاملی به دسات آمده ،کمتر بود  1نکه مقدار ویژه آن از  آبه دمیل   که  کردشاده اضاافه میدرصاد به واریانس تبیین

 است. 40/0ها بیشتر از همه گویه



 یران یا سالمندان از  ی انمونه  در یمنف  ی دادهایرو اسیمق  ی رواساز و  یاب یاعتبار  ساخت،
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رویدادهای مهم )منفی(   و   اساترس  اضاطراب،  افساردگی،  نمرات با  مقیاس رویدادهای منفی سااممندی  نمرات بینارزیابی روایی همگرا، رابطه    منظوربه
 گزارش شده است. 2نتایج در جدول . گردید محاسبه زندگی

 2جدول 
 ماتریس همبستگی برای روایی همگرا 

 متغیرها  1 2 3 4

 افسردگی  1   

 اضطراب  **0/35 1  

 استرس  **0/31 **0/45 1 

 مهم منفی  رویدادهای **0/51 **0/33 **0/35 1

 یساممند یمنف یدادهایرو **0/48 **0/37 **0/40 **0/69

** P<0.01 

شاناختی شاامل افساردگی، اضاطراب و اساترس های آسایبهای حاصال از تحلیل همبساتگی نشاان داد که مقیاس رویدادهای منفی سااممندی با ساازهیافته
دهنده دقت نشاانکه  اسات  به دسات آمده    69/0  ،دارای همبساتگی نسابتا  قوی و معنادار اسات. کساب بالاترین ضاریب همبساتگی با رویدادهای منفی مهم

 .کندمی تأییدنهایت روایی همگرای مقیاس را در های نظری است که فرضای ابزار و همسویی آن با پیشسازه

به دساات آمد که بالای   89/0و   91/0ترتیب  ضااریب آمفای کرونباخ و ضااریب امگا برای تعیین همگونی درونی مقیاس رویدادهای منفی زندگی به  
 .استمطلوب  و  70/0

 گیریبحث و نتیجه 
شده از یور کلی نشان داد که ابزار یراحیها بهپژوهش حاضار با هد  سااخت و اعتباریابی مقیاس رویدادهای منفی زندگی در ساممندان انجام شد و یافته

عاملی  تک  یای مقیاس از ساااختارگویه  15مطلوبی برخوردار اساات. نتایج تحلیل عاملی اکتشااافی نشااان داد که نسااخه نهایی  ساانجیروانهای ویژگی
و  (=94/0KMO) گیری بساایار مناساابدرصااد از واریانس کل را تبیین کند. همچنین کفایت نمونه  44/26برخوردار اساات و این عامل توانسااته اساات  
یک  و هیچ  ندها نیز در دامنه قابل قبول قرار داشاتکرد. بارهای عاملی همه گویه  تأییدها برای تحلیل عاملی را  معناداری آزمون بارتلت، مناساب بودن داده

توانند در سطح مفهومی مدادیق  دهد که اگرچه رویدادهای منفی ساممندی مینداشتند. این امگو نشان می  40/0مانده بار عاملی کمتر از  های باقیاز گویه
توانند  این تجارب می سانجیروانهای خانوادگی داشاته باشاند، در ساطح متنوعی مانند فقدان، بیماری، تنهایی، مشاکلات مامی، کاهش اساتقلال و تنش

  با وجودکند که سااممندان  دیدگاه حمایت میکلی و منساجم با عنوان وتجربه رویدادهای منفی در سااممندی  ساازمان یابند. این یافته از این   ایذیل ساازه
 .کنندهای زندگی تجربه میشده از دشواریکلی و ادرا  یها را در قامب فشارتنو  رویدادهای منفی، این تجربه

توان از چند منظر تبیین کرد. نخسااات آنکه بسااایاری از رویدادهای منفی دوران سااااممندی در عمل  عاملی بودن مقیاس را مییافته مربو  به تک
وآمد، افزایش وابساتگی و فشاار بیماری جسامانی ممکن اسات با کاهش اساتقلال، محدودیت رفت  ،دهند؛ برای مثالزمان رخ میتنیده و همصاورت درهمبه

عمومی از   ایها در نمونهاحسااس تنهایی یا کاهش حمایت اجتماعی را نیز تشادید کند. از این رو، تفکیک تجربی این حوزه ،مامی همراه شاود و در نهایت
نه   ،اساتشاود. دوم آنکه هد  مقیاس حاضار، سانجش وتجربه کلی رویدادهای منفی سااممندی  بوده سااممندان همیشاه به شاکل ابعاد مساتقل آشاکار نمی

عمومی با مبانی نظری پژوهش نیز ساازگار اسات. این یافته با برخی مطامعات حوزه سانجش    یگیری عاملشاکل  ،ها؛ بنابراینمؤمفهتفکیک تشاخیدای خرده
ابعاد    صاورتبهای از فشاارهای زندگی بیش از آنکه  های فرهنگی، مجموعههای سانی یا بافتاند در برخی گروهزا همساو اسات که نشاان دادهوقایع تنش

 (.2019و کوهن و همکاران،  2023)ایگاراشی و آمدوین،  شوندپذیری روانی بازنمایی میکلی از فشار و آسیب یمجزا تجربه شوند، در قامب ادراک

روایی همگرای مقیاس بود. همبساتگی نسابتا  بالا و معنادار نمرات مقیاس رویدادهای منفی سااممندی با  تأییدهای مهم این پژوهش،  از دیگر یافته
ای نزدیک و همساو با مفهوم نظری رویدادهای منفی زندگی را  مقیاس رویدادهای منفی زندگی پیکل نشاان داد که ابزار حاضار توانساته اسات ساازهخرده
دهد که تجربه بیشاتر رویدادهای منفی در  افزون بر این، همبساتگی معنادار این مقیاس با افساردگی، اضاطراب و اساترس نیز نشاان می ؛گیری کنداندازه

اند  ی نشاان دادهسااممندی با ساطوض بالاتر آشافتگی هیجانی همراه اسات. این نتیجه با ادبیات نظری و تجربی موجود هماهنگ اسات؛ زیرا مطامعات متعدد
شاناختی، افزایش علایم افساردگی و اضاطراب و افت ساازگاری هیجانی همراه  که افزایش رویدادهای منفی زندگی در سااممندان با کاهش بهزیساتی روان

شاناختی به معنای یکی های آسایبامبته باید توجه داشات که وجود همبساتگی با شااخ   ؛(2009و فیساک و همکاران،    2010چارمز و کاساتنسان،  )اسات  
و با متغیرهای مرتبم، رابطه معنادار دارد. در  اسات  دهد مقیاس حاضار در چارچوب نظری مورد انتظار عمل کرده  ها نیسات، بلکه نشاان میبودن این ساازه
های  بازتاب تجربه بیشتر یا شدیدتر دشواری  دهند نمرات بالاتر در این مقیاس احتمالا کنند و نشاان میای ابزار حمایت میها از اعتبار ساازهواقع، این یافته

 منفی زندگی در دوره ساممندی است.
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همچنین نتایج مربو  به پایایی نشاان داد که مقیاس رویدادهای منفی سااممندی از همساانی درونی بسایار مطلوبی برخوردار اسات. ضاریب آمفای 
زمان از آمفا و هماهنگی مناسبی دارند. استفاده هم ،مشتر   ایهای این ابزار در سنجش سازهبیانگر آن است که گویه  89/0و ضریب امگا    91/0کرونباخ  

تنهایی ممکن اسات تداویری ناق  از قابلیت اعتماد ابزار ارایه دهد. زیرا اتکا به یک شااخ  به ؛رودشامار میبرای پژوهش حاضار به یامگا نیز نقطه قوت
ای پایدار و قابل  ند، بلکه احتمالا  توانایی ایجاد نمرههست  تنها از انسجام درونی مناسب برخوردارهای مقیاس نهدهد که گویهآمده نشان میدستضرایب به

های رایج در مطامعات ابزارسازی همخوان است و بیانگر آن اتکا برای اساتفاده در مطامعات پژوهشای و رربامگری را نیز دارند. این ساطح از پایایی با توصیه
اسااترینر و ) تواند در مطامعات آینده برای ساانجش تجربه رویدادهای منفی زندگی ساااممندان مورد اسااتفاده قرار گیرداساات که نسااخه نهایی مقیاس می

 (.2018و بوتنگ و همکاران،  2015همکاران، 

بومی و مختدااار برای سااانجش رویدادهای منفی سااااممندی  یابزار  های این پژوهش از نظر کاربردی نیز اهمیات قابل توجهی دارند. وجودیافتاه
آوری،  و رابطه این ساازه را با متغیرهایی مانند تاب  یتواند به پژوهشاگران و متخداداان کمک کند تا سااممندان در معرض فشاار روانی بیشاتر را شاناساایمی

در مراکز خادماات  باا احتیاا   تواناد  بررسااای کنناد. همچنین این ابزار می  ،شااانااختی و سااالامات روانحماایات اجتمااعی، کیفیات زنادگی، ساااازگااری روان
رد اساتفاده  مو ،پذیرمحور سااممندی برای رربامگری اومیه و شاناساایی افراد آسایبهای جامعههای سالامت و یرضشاناختی، مراکز روزانه سااممندان، خانهروان

اند و به  های رایج سااممندان ایرانی تدوین شادههای آن با توجه به زمینه فرهنگی و تجربههای مقیاس حاضار آن اسات که گویهقرار گیرد. یکی از مزیت
تواند در افزایش دقت شاده، احتمالا  تناساب محتوایی بیشاتری با جامعه هد  دارند. این ویژگی میهمین دمیل، نسابت به برخی ابزارهای عمومی یا ترجمه

 (.2021دومیس و ثرپ، نقش مؤثری ایفا کند ) ،های داخلیسنجش و ارتقای اعتبار نتایج پژوهش

ها مورد توجه قرار گیرد. نخسات آنکه نمونه پژوهش با روش هایی نیز بود که باید در تفسایر یافتهبا وجود نقا  قوت، پژوهش حاضار دارای محدودیت
های فرهنگی در دساترس و تنها از سااممندان سااکن شاهر همدان انتخاب شاد؛ بنابراین، تعمیم نتایج به سااممندان ساایر شاهرها، منایق روساتایی یا گروه

ای مسااتقل  احتیا  انجام شااود. دوم آنکه این پژوهش صاارفا  از تحلیل عاملی اکتشااافی بهره برد و اجرای تحلیل عاملی تأییدی در نمونه متفاوت باید با
بی شاد و بررسای پایایی بازآزمایی  ، تنها همساانی درونی ارزیااعتبارتری درباره سااختار عاملی ابزار فراهم آورد. ساوم آنکه برای بررسای تواند شاواهد قویمی

و این امر ممکن اسات با    ندصاورت خودگزارشای گردآوری شادها بهدر مطامعات آینده ضاروری اسات تا ثبات زمانی ابزار نیز مشاخ  شاود. چهارم آنکه داده
شاود در  دهی اجتماعی مطلوب یا تفاوت در ادرا  رویدادها همراه باشاد. بر این اسااس، پیشانهاد میهایی مانند خطای حافظه، تمایل به پاساخساوگیری
و نیز همراه با تحلیل عاملی تأییدی، روایی ملاکی،    های مختلفها و فرهنگتر، در اسااتانتر و متنو های بزر های آینده، این مقیاس در نمونهپژوهش

 بررسی شود. ،روایی افتراقی و پایایی بازآزمایی

ای، بومی، کوتاه و دارای روایی و پایایی گویه  15در مجمو ، نتایج این پژوهش نشاان داد که مقیاس رویدادهای منفی زندگی در سااممندان، ابزاری 
های  عاملی، همبسااتگی معنادار با مقیاسصااورت معتبر ارزیابی کند. ساااختار تکتواند تجربه کلی رویدادهای منفی این دوره را بهمطلوب اساات که می

توان نتیجه گرفت که مقیاس حاضر ظرفیت کنند. بر این اساس میاین ابزار حمایت می سنجیرواناز شاایساتگی  ،مرتبم و ضارایب بالای همساانی درونی
مورد اساتفاده قرار  شاناختی ریزی مداخلات حمایتی و روانهای اومیه و برنامه، رربامگریسانجیروانهای سااممندی، مطامعات  آن را دارد که در پژوهش
های بومی در حوزه ساااممندی و تقویت مطامعات مرتبم با ساالامت روان و کیفیت زندگی شتوسااعه ساانج  برایتواند گامی گیرد. همچنین این ابزار می

 ساممندان ایرانی باشد.

 گزاریسپاس 
های مؤثر خود در پیشابرد و اجرای این پژوهش  کنندگان و متخداداانی که با همکاری ارزشامند و حمایتنویساندگان مقامه صامیمانه از تمامی شارکت

 .کنندمشارکت داشتند، تشکر و قدردانی می

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان و حف  محرمانگی ایلاعات آنان، به اجرا درآمد.  اخذ رضاایت آگاهانه از شارکت  ازجملهاین پژوهش با رعایت کامل اصاول و ملاحظات اخلاقی،  

شاناسای و و تمامی مراحل پژوهش در چارچوب ضاوابم و اصاول اخلاقی مداوب ساازمان نظام روان  همشاارکت افراد در این مطامعه کاملا  داویلبانه بود
 .مشاوره جمهوری اسلامی ایران انجام شده است

 حامی مالی
 .گونه حمایت مامی برخوردار نبوده استهای مرتبم با این پژوهش توسم نویسندگان پرداخت شده و این مطامعه از هیچتمامی هزینه

 مشارکت نویسندگان 
شاناسای شارکت کرده اسات. سایده نفیساه موساوی در زمینه تنظیم مقدمه، تجزیه و پردازی، انتخاب موضاو  و روشدر این مقامه، مژگان حیاتی در ایده

آوری ایلاعاات و زاده بغادادآبااد در مرور مباانی نظری و تهیاه متن اومیاه و نگین فتحی در جمعگیری، ریحااناه دهقاانیهاا و بحاو و نتیجاهتحلیال داده
 اند.اند. همه نویسندگان متن را مطامعه و بازبینی کردهاصلاحات مشارکت داشته



 یران یا سالمندان از  ی انمونه  در یمنف  ی دادهایرو اسیمق  ی رواساز و  یاب یاعتبار  ساخت،
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 تعارض منافع 
 .تعارض منافعی ندارد گونههیچدارند که نویسندگان اعلام می

 منابع 
زای زندگی و بررسای تأثیر رویدادهای اساترس(.  1405و شااهون، ض. ) .آنی،   .،فیضای، آ   .،افزا، ضروض .،ادیبی ساده، پ .،اساماعیلی، م ،.نژاد، ساسامعیل
،  ( 4)4. شاناسای سالامت و اختلالات رفتارینروا.  ای بر شادت علایم فیبرومیامیژیابا میانجیگری حمایت اجتماعی و راهبردهای مقابله  PTSDتجربه  
1-14. 

ای منفی در افراد وابساته به مواد  زا در تبیین راهبردهای مقابلههای شاخدایتی و رویداد منفی اساترسارزیابی ویژگی(.  1394پساند، س. )یامع  و  .  بیگی،
 .24-9، (35)9. . فدلنامه اعتیادپژوهی سوءمدر  موادعوایف منفی هایمؤمفهمخدر: نقش میانجیگر 

شااناختی در  داری و بهزیسااتی روانهای دینآوری در رابطه بین مؤمفهبقش میانجیگری تان(.  1403یوساافی افراشااته، م. ) و  کاظمی، م .،محمدی، س

 .189-176، (2)19، مجله ساممندی ایران :ساممند. ساممندان

نامه اساتاندارد  بررسای رابطه بین اضاطراب، افساردگی و اساترس )پرساش(.  1400و بابازاده، ص. ) شایروان، س باقری.، مساعودی، ر .،کامبخش، س  ملکی
DASS21 مجله دانشاکده  .  1397-1396ساامه سااکن شاهر بندرعباس در ساال تحدایلی    15های پوسایدگی و پریودنتال در نوجوانان ( با شااخ

 .417-405 ،(4)45 پزشکی مشهد.دندان

گیری مذهبی با وساواس مر  در سااممندان: نقش میانجی قدرت  رابطه بین سالامت معنوی و جهت(.  1397یوسافی افراشاته، م. ) و   حیاتی، م.، یادگاری، ر
 .50-39، (1)4 .شناسی پیریروان. تحمل ابهام

  ،( 1)1  .سانجش روانی و تربیتی. پژوهشایگیری: راهبردهایی برای ارزیابی و گزارشبین فرهنگی ابزارهای اندازه  سانجیروان(.  1404یوسافی افراشاته، م. )
1-23. 

های در آب و های پیلاتس، تمرینهای بدنی بر تعادل پویا در سااممندان: مقایساه تمرینفراتحلیل اثر تمرین(.  1395حساینی، ز. )  و   یوسافی افراشاته، م
 .228-217، (3)2 .شناسی پیریروان. یوگا
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