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Abstract 
Background: Sense of community in urban spaces is an important construct 
for explaining social relationships, civic participation, and mental health, and 
it plays an effective role in psychological outcomes, particularly among older 
adults. The present study was conducted to examine the psychometric 
properties of the Brief Sense of Community Scale in urban spaces. 
Method: This psychometric study was conducted using a descriptive-
correlational design. The statistical population consisted of older adults in 
Karaj, Iran, of whom 343 participants were selected through convenience 
sampling. Internal consistency was assessed using Cronbach’s alpha 
coefficient, and temporal stability was evaluated through the intraclass 
correlation coefficient (ICC). Content validity, item-total correlations, 
convergent validity, and confirmatory factor analysis (CFA) were employed to 
examine the validity of the scale. In addition, Ryff’s Psychological Well-Being 
Scale and the Beck Anxiety Inventory were administered to assess convergent 
validity. 
Results: The item-total correlation coefficients ranged from 0.42 to 0.49 and 
were all statistically significant. Cronbach’s alpha coefficient was 0.76 for the 
total scale and ranged from 0.67 to 0.73 for the subscales. The ICC value of 
0.82 indicated satisfactory temporal stability. Convergent validity findings 
demonstrated that sense of community was positively correlated with 
psychological well-being and negatively correlated with anxiety and 
loneliness. Furthermore, confirmatory factor analysis supported the four-
factor structure of the scale, with acceptable model fit indices: X2/df = 1.67, 
RMSEA = 0.044, GFI = 0.98, and CFI = 0.98. 
Conclusion: Overall, the Brief Sense of Community Scale demonstrated 
satisfactory psychometric properties among Iranian older adults and can be 
considered a valid and reliable instrument for use in research and 
interventions related to psychological and social health. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The concept of a sense of community or neighborhood belonging is a cornerstone of social 
psychology and urban studies, explaining how individuals’ bond with their residential 
environments. Originally conceptualized by Sarason (1974) and later refined in the classic model 
by McMillan and Chavis (1986), this construct comprises four interconnected dimensions: 
membership, influence, integration and fulfillment of needs, and shared emotional connection. 
Extensive literature demonstrates that a robust sense of community directly promotes 
psychological well-being, life satisfaction, and resilience, while serving as a critical buffer against 
social isolation, anxiety, and loneliness. This protective role is particularly vital for vulnerable 
populations, such as urban-dwelling older adults, who frequently experience shrinking social 
networks and decreased civic roles due to retirement or age-related changes. 

Despite the widespread international use of tools like the Brief Sense of Community Scale 
(BSCS) developed by Peterson et al. (2008), psychometric evaluations must account for cultural 
context, as perceptions of social bonding are deeply rooted in host societal norms. In Iran, rapid 
urbanization and shifting family structures have highlighted the need for brief, valid instruments 
to assess social health. While generic measures of place attachment exist, a culturally adapted, 
short-form Persian version of the BSCS validated specifically for Iranian populations has been 
lacking. Therefore, the present study aimed to translate, culturally adapt, and evaluate the 
psychometric properties, factor structure, and validity of the Persian BSCS within an Iranian 
sample. 

Methods 
This study was an applied psychometric investigation employing a descriptive-correlational 
design. To achieve the linguistic and cultural adaptation of the Brief Sense of Community in Urban 
Spaces Scale, the translation process was conducted following the standard guidelines for cross-
cultural adaptation of measurement instruments. First, the original version of the scale was 
independently translated from English into Persian by two bilingual translators familiar with 
psychological terminology. The two forward translations were then compared, and after resolving 
discrepancies through discussion among the researchers, a preliminary Persian version was 
developed. Subsequently, the preliminary version was back-translated into English by an 
independent translator who was blinded to the original version in order to assess conceptual and 
linguistic equivalence. The Persian version was then evaluated by a panel of experts in psychology, 
psychometrics, and gerontology regarding its clarity, cultural relevance, conceptual equivalence, 
and comprehensibility for the target population. Based on the experts' feedback, the necessary 
revisions were made, and the final Persian version of the scale was prepared for administration. 

To evaluate the psychometric properties of the Brief Sense of Community in Urban Spaces Scale, 
both reliability and validity indices were assessed. Reliability was examined using Cronbach’s 
alpha coefficient to determine internal consistency and the test–retest method to evaluate 
temporal stability. Validity was assessed through item-total correlations, content validity based 
on qualitative and quantitative expert evaluations, and construct validity using confirmatory 
factor analysis (CFA). 

Results 

The psychometric properties of the Persian short form of the Social Belonging to Urban Spaces 
Scale were evaluated in a sample of 343 older adults living in Karaj, Iran, who were selected using 
convenience sampling. Item analysis showed that corrected item–total correlations ranged from 
0.42 to 0.49, and all correlations were statistically significant, indicating that each item 
contributed adequately to the measurement of the overall construct. Internal consistency 
reliability was assessed using Cronbach’s alpha, which was 0.76 for the total scale, while the alpha 
coefficients for the subscales ranged from 0.67 to 0.73, demonstrating acceptable reliability 
across the dimensions of the instrument. To assess temporal stability, test–retest reliability was 
examined using the intraclass correlation coefficient, and the obtained ICC value of 0.82 indicated 
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good stability of the scale over time. Construct validity was examined through confirmatory factor 
analysis conducted in LISREL 10.2. The findings supported the hypothesized second-order four-
factor model, and the overall fit indices suggested that the model had an acceptable level of fit. 
The factor loading pattern also indicated that the observed variables adequately represented their 
respective latent factors. Convergent validity was further supported by correlations with related 
psychological variables. Specifically, the scale showed a positive association with psychological 
well-being, as measured by the Ryff Psychological Well-Being Questionnaire, and a negative 
association with anxiety, as measured by the Beck Anxiety Inventory. These findings are 
consistent with theoretical expectations. Overall, the results suggest that the Persian short form 
of the Social Belonging to Urban Spaces Scale is a reliable and valid instrument for assessing 
perceived social belonging to urban spaces among older adults in the Iranian context. 

Conclusion 

The results of the statistical analyses indicated that the *Sense of Community in Urban Spaces 
Scale demonstrates acceptable levels of reliability and validity among the studied sample. The 
findings support the adequacy of the psychometric properties of the Persian version of this scale 
and suggest that it can be used as a reliable instrument for assessing individuals’ perceived sense 
of community in urban environments. Despite these findings, several limitations should be 
considered. The use of a convenience sampling method and the restriction of the sample to older 
adults residing in Karaj may limit the generalizability of the results. Therefore, future research is 
recommended to examine the psychometric properties of the Sense of Community in Urban 
Spaces Scale in more diverse populations, including different age groups, cultural contexts, and 
clinical samples. Overall, the present study demonstrated that the Persian version of the Sense of 
Community in Urban Spaces Scale possesses satisfactory psychometric characteristics. The 
confirmation of these psychometric properties indicates that the scale can serve as an appropriate 
tool for measuring individuals’ sense of community within urban spaces and may contribute to 
future research in the fields of social psychology, urban studies, and mental health. 
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 دو فصلنامه علمی سنجش روانی تربیتی 

 دانشگاه زنجان 

 
 

1شماره   ،2دوره  ،5140  بهار و تابستان  

   مقاله پژوهشی 

 یشهر   یاحساس تعلق به محله در فضاها   اس ی فرم کوتاه مق   یسنجروان  ی ها ی ژگ ی و 

   2ینیالهام مشک،   *1ینیابوالفضل مشک
 . رانیمدرس، تهران، ا  تیدانشگاه ترب ، ی دانشکده علوم انسان ، یشهر یزیرو برنامه ایگروه جغراف . 1

 . رانیدانشگاه زنجان، زنجان، ا  ، یدانشکده علوم انسان ، یگروه روانشناس. 2

 :اطلاعات مقاله
  18/02/1405تاریخ دریافت: 
 11/03/1405تاریخ داوری: 
  28/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده

و  یمشاارتت شاهروند  ، یروابط اجتماع   نییمهم در تب  ی ااز ساازه یکی یشاهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا ا  : نهیزم

. پژو م حاضار با  د   تندیم فایدر سااممندان، ا  ژهیوبه  ، یشاناتتروان یامد ایدر پ یساممت روان اسات و ن م مر ر
 .انجام شد یشهر یبه ملله در فاا ا  ل احساس تل اسیفرم توتاه م   یسنجروان ی ایژگیو  یبررس
  343شاام   یانجام شاد. جامله ممار  ی مبساتگ -  یفیو به روش توصا  یسانجپژو م از نوع مطاملات روان نیا   : روش

ترونباخ و  یممفا بیابزار از ضار  ییایپا  یابیارز یدر دساترس انتاا  شادند. برا   وهیسااممند سااتن شاهر ترو بود ته به شا

 مگرا و  ییت ، روا -هیگو  ی مبساتگ  ، ییملتوا   ییروا   زا  ییروا   یبررسا یو برا  (ICC) یا طب هدرون  ی مبساتگ بیضار
  ی نامه اضاطرا  ب  برا و پرسام فیر  یشاناتتروان یساتینامه بهزپرسام نیاساتفاده شاده  م ن  یدییتأ  یعامل   یتلل
 . مگرا به تار رفتند ییروا   یبررس
 اسیت  م  یترونباخ برا   یملنادار بودند. ممفا  یو  مگ  49/0تا   42/0 نیبا نمره ت  ب   اهیگو  ی مبساتگ بیضارا   : هاافتهی

مطلو    ید نده  بات زماننشان0ICC=/82 بیضر  نیبه دسات ممد.  م ن  73/0تا   67/0 نیب   ااسیم ترده یو برا   76/0
مثبت و با اضاطرا  و   ی مبساتگ  یشاناتتروان  یساتیتلل  به ملله با بهز حسااس مگرا نشاان داد ته ا   ییروا  ج یابزار بود. نتا

  ی طورترده به دییرا تأ اسیم   یبرازش مطلو  ساااتتار اهار عامل زین یدییتأ  یعامل  یدارد. تلل  یمنف  ی مبسااتگ  ییتنها

،  =GFI=  98/0  , CFI=  044/0   RMSEA ,98/0 ( برازش در دامنه مطلو  قرار داشاااتند ی اته شاااات 
67/1X2/df=). 
در   یمطلوب  یسااانجروان ی ایژگیاز و یشاااهر  یاحسااااس تلل  به ملله در فااااا ا اسیفرم توتاه م   : یریگجهینت

 اا و ماداتمت مرتبط باا ساااممات در پژو م  ایاملتبر و پاا  یعنوان ابزارباه  توانادیبرتوردار اسااات و م  یرانیسااااممنادان ا 
 .ردیمورد استفاده قرار گ  یو اجتماع   یشناتتروان
 

 
 

 

 های کلیدی: واژه

 

 
  

 
 

 
   دانشگاه زنجان   ناشر: 

 

 

  

 از دستگاه تود برای اسکن و تواندن

 م امه به صورت منمین استفاده تنید

 

احساس تلل  به ملله در  اسیفرم توتاه م  یسنجروان ی ایژگیو(. 1405) ، امف. و مشکینی ، امفی نیمشک :داستنا

 .59-47 ،(1)3 ،تربیتیسنجم روانی  یشهر یفاا ا
https://doi.org/10.30470/ijpa.2026.2091077.1038 

 ابوامفا  مشکینی :نویسنده مسئول *

 .ران ی مدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،ی شهر ی زیرو برنامه  ایگروه جغراف :نشانی

 meshkini@modares.ac.ir پست الکترونیکی:

 ،یتلاامل  ی مورتاا   ،یسااانجروان 
 بلران. ،یعامل  یتلل

https://orcid.org/0000-0002-3071-275X
https://orcid.org/0009-0000-3868-4151


 ی شهر ی فضاها در محله به تعلق احساس اسیمق کوتاه فرم  یسنجروان  ی هایژگ یو

 

47-59: (1) 2؛ 1405. سنجش روانی تربیتیمجله علمی  51  

 

 مقدمه

،  1اش دارد )باتلی تارترد اجتماعی و بهزیساتی فردی در ساممت روان،انساان موجودی اجتماعی اسات ته تیفیت روابط و پیوند ای او ن م منلباربه
شاناسای اجتماعی و مفهومی مهم در تبیین پیوند فرد با ملیطم اسات  « از مفا یم بنیادین در روان2(. »احسااس تلل  به ملله در فااا ای شاهری2022

  3مند توسط ساراسونصاورت نااماومین بار به یشاهر یاحسااس تلل  به ملله در فااا ا ای اتیر توجه روزافزونی را به تود جلب ترده اسات. ته در د ه
مطرح شاد و به ادرا  فرد از پیوند، عااویت، حمایت مت اب  و ارتبام ملنادار با اعااای گروه یا اجتماع اشااره دارد. در واقی، این مفهوم   1974در ساا  
در تلریف تمسای  تود این ساازه را در   4، م  میمن و ااویس1986داند. در ساا   د د ته فرد تا اه اندازه تود را جزئی از ت  اجتماعی مینشاان می

پیوساته، ازجمله عااویت )احسااس تلل  یا باشای از ی  جمی بودن(، تأ یرگذاری )احسااس ا میت و ا رگذاری در گروه(، برمورده   مقامب اهار بلد به
تند( و ارتبام عاطفی مشتر  )تاریا ه، تجربیات و پیوند ای  یجانی مشتر (، شدن نیاز ا )میزانی ته عاویت در گروه نیاز ای شابی را تأمین می

شاده بداند ته بر ملیط اجتماعی تویم ا رگذار اسات،  شاود ته فرد تود را عااوی پذیرفتهاسااس، احسااس تلل  زمانی مل   میاند. بر این  تلریف ترده
ه   ای ملاصار دربار نیاز ایم در بساتر این تلاممت اجتماعی برمورده شاود و پیوند  یجانی عمی ی با دیگران تجربه تند. این مد   م نان مبنای پژو م

 (.2008و  مکاران،  5)پترسون است و ااراو  بسیاری از ابزار ای سنجم این سازه بر من استوار است یشهر یاحساس تلل  به ملله در فاا ا

شاناتتی، مانند رضاایت از زندگی،  ای مثبت روانی با شاات شاهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا ااند ته   ای پیشاین نشاان دادهپژو م
 7ه پرتی 2001و  مکاران،    6موری و بهزیساتی، رابطه مسات یم و در م اب ، این ساازه با انزوای اجتماعی و مشاکمت  یجانی رابطه ملکوس دارد )پرزاتا 

این دوران    رایز ایی مانند ساااممندان ته در ملرخ تطر انزوای اجتماعی قرار دارند بیشااتر اسااته ویژه در گروه(. ا میت این سااازه به1996و  مکاران،  
تلام    تیفیتواند تملدودتر  مراه اسات ته می  یارتباط  ی او شابکه  یاجتماع  ی اتا م ن م ،یمانند بازنشاساتگ  یساتیو ز  یاجتماع  راتییملمولاً با تغ
راساتا،   نی. در ا(1397ه یادگاری و  مکاران،  1395ه یوسافی افراشاته و حساینی،  1403)ملمدی و  مکاران،     درا تلت تأ یر قرار د  یاجتماع  طیفرد با مل

  2024. در م امه  ساااممندان باشااد یزندگ تیفیت  میبهبود سااممت روان و افزا  ،ییتا م احساااس تنها یمهم برا  یتواند ابزارحس تلل  به اجتماع می
نیز تباری  شاده اسات ته با افزایم سان جملیت و تنوع فر نگی جوامی، در  احسااس تلل  سااممندان برای ارت ای رفاه منان ا میتی   و  مکاران 8بلوم

 ای تانوادگی، تا م تلاممت اهره به اهره و تر شادن شابکهفزاینده یافته اسات.  م نین این موضاوع در ساب  زندگی شاهری مدرن ته با توا 
 شود.افزایم امگو ای فردگرایانه  مراه است، دواندان می

یکی از ابزار ای   9یشاهر یاحسااس تلل  به ملله در فااا ایافته اسات. شاات   در راساتای سانجم دقی  این مفهوم، ابزار ای متلددی توساله  
ساانجی، مورد انت اد قرار گرفت. این موضااوع به   ا در تیفیت روانپیشااگام در این حوزه بود ته در ابتدا به تار گرفته شااده ومی به دمی  برتی ملدودیت

، 11 ای بیشتر، ابلاد اومیه را گسترش داد و با  د  افزایم پایایی طراحی شد )ابست و وایتانجامید. این نساه با افزودن تلداد گویه 10توسله نساه دوم
احساس تلل  با وجود پوشام جامی این ابزار ا از ابلاد مفهوم   .(2006ه پترساون و  مکاران،  2008ه ااویس و  مکاران،  2003، 12ه لانگ و پرتینز2004

 ای   ای سااممندان یا جملیتتباو  در گروه ا، بهتواند مانلی برای اساتفاده از منشاان میی، طولانی بودن و پی یدگیشاهر  یبه ملله در فااا ا
را طراحی   13یشاهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا ا، م یاس توتاه  2008در ساا    اندفر نگی شاود. این موضاوع باعش شاد تا پترساون و  مکاران

 ای اجتماعی، مطاملات  ابزار ای توتاه در پیمایم  .تندصاورت متوازن و فشارده ارزیابی میای، اهار بلد ناری احسااس تلل  را بهگویه 8تنند. این ابزار  
رو د ندگان با ملدودیت زمانی، تسااتگی یا بار شااناتتی روبه ای تا ، ازجمله ساااممندان ته پاسااخشااده بر جملیت ای انجامملور و پژو مملله

گیری، پایایی و روایی این م یاس را   ای عاملی تأییدی و بررسی ناوردایی اندازهاممللی با اساتفاده از تللی  ساتند، مزیت قاب  توجهی دارند. مطاملات بین
 (.2008ه پترسون و  مکاران، 2024اند )بلوم و  مکاران،  ای اندفر نگی( تأیید ترده ای ماتلف )ازجمله ساممندان و گروهدر جملیت

(. از منجایی ته ادرا  افراد 1404اسات )یوسافی افراشاته،   14 ای ابزار به زمینه فر نگیسانجی، وابساتگیبا این حا ، یکی از اصاو  بنیادین در روان
 اای تجربی، ابزار اای  توان بادون بررسااای اا و  نجاار اای جااملاه میزباان قرار دارد، نمیشااادت تلات تاأ یر ارزشاز تلل  و پیوناد اای اجتمااعی باه

در ایران، با توجه به تلولات اجتماعی، رشد سریی شهرنشینی و ا میت روزافزون مطاملات مرتبط   . ای متفاوت به تار گرفتسنجی را در فر نگم یاس
شاود. با   ای ایرانی مورد تأیید قرار گرفته باشاد، احسااس میسانجی من در نمونه ای روانبا ساممت اجتماعی، ت  ابزاری اساتاندارد و توتاه ته ویژگی

 16دوساتدار ساممندان یشاهر  ینامه فااا اپرسام( یا 2020نژاد و  مکاران،فرخ)  15 ای مرتبط، مانند م یاس دمبساتگی به مکانوجود مطاملاتی در حوزه

 
1 Buckley 
2 Sense of Community 
3 Sarason 
4 Mc Millan and Chavis 
5 Peterson 
6 Prezza 
7 pretty 
8 Bloem 
9 Sense of Community Index(SCI) 

10 SCI-2 
11 Obst and White 
12 Long and Perkins 
13 BSCS 
14 Cultural Context 
15 Place attachment scale(PAS) 
16 Elderfriendly urban spaces questionnaire 
(EFUSQ) 
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 ای ماتلف، تاتنون نسااه  سانجی من در گروه ای رواناممللی و تأیید ویژگی(، تاربرد گساترده این ابزار در مطاملات بین2020)مقامولایی و  مکاران،  
ی را در مداتمت  شاهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا افارسای این ابزار در سااممندان ایرانی اعتباریابی نشاده اسات. ف دان انین ابزاری، ارزیابی دقی   

احسااس  سانجی م یاس توتاه   ای روانتند. بر  مین اسااس، پژو م حاضار با  د  بررسای ویژگیای داار مشاک  می ای م ایساهاجتماعی و پژو م
لی  عاملی مورد  ای از جملیت ایرانی تدوین شاده اسات. در این مطامله، سااتتار عاملی م یاس از طری  تلی در نمونهشاهر  یتلل  به ملله در فااا ا

 شناسی در ایران فرا م مید.بررسی قرار توا د گرفت تا ابزار ملتبری برای تاربرد در مطاملات سممت اجتماعی و روان

 روش

ساانجی قرار  طور مشااا  در زمره مطاملات روان  مبسااتگی اساات و به   -   ا، توصاایفی این پژو م از حیش  د ، تاربردی و از نار نلوه گردموری داده 
فااا ای شاهری، فرایند ترجمه ابزار بر اسااس مراح  اساتاندارد ترجمه و    در   ملله مناور انطباق زبانی و فر نگی م یاس توتاه احسااس تلل  به  گیرد. به می 

صاورت  شاناسای به ته ابتدا نسااه اصالی ابزار توساط دو مترجم مسالط به زبان انگلیسای و مشانا با مفا یم روان   صاورت بدین   ه انجام شاد  فر نگی   بین انطباق 
 ا، ی  نسااه فارسای اومیه با تواف    ا و تفاوت شاده با یکدیگر م ایساه و پس از بررسای شابا ت مسات   به فارسای ترجمه مسات یم شاد. سا س دو ترجمه انجام 

مسات   ته به نسااه اصالی دساترسای نداشات، مجدداً به زبان انگلیسای بازترجمه شاد تا    ی وساط مترجم پژو شاگران تهیه گردید. در مرحله بلد، این نسااه ت 
سانجی شاناسای، روان میزان  ماوانی مفهومی و زبانی من با متن اصالی ارزیابی شاود. پس از من، نسااه فارسای ابزار در اتتیار جملی از متاباباان حوزه روان 

 ای  فهم بودن برای گروه  د  بررساای شااود. بر اساااس دیدگاه   یابی مفهومی و قاب  و ساااممندی قرار گرفت تا از نار شاافافیت، تناسااب فر نگی، ملاد  
مناور  به   نسااه نهایی فارسای ابزار برای اجرا در مطامله حاضار مماده گردید.   ، اصامحی متاباباان، تغییرات لازم در برتی عبارات اعما  شاد و در نهایت 

. در  ند مورد ارزیابی قرار گرفت   2و روایی  1 ای مربوم به پایایی ، شاات  ی شاهر  ی ی م یاس احسااس تلل  به ملله در فااا ا سانج  ای روان بررسای ویژگی 
 مبساتگی  ر   ، بام پایایی، ضاریب ممفای ترونباخ و روش بازمزمایی برای سانجم  مساانی درونی و  بات زمانی ابزار اساتفاده شاد.  م نین در بام روایی 

 .گیری از تللی  عاملی تأییدی بررسی شد ی متاببان و نیز روایی سازه با بهره گویه با نمره ت ، روایی ملتوایی از طری  ارزیابی تیفی و تمّ

 کنندگانمشارکت
سانجی بود، برای تلیین حجم   ای روانجامله مماری پژو م شاام  تمامی سااممندان سااتن شاهر ترو بود. با توجه به اینکه این مطامله از نوع پژو م

(. بر این اسااس،  1404نفر به ازای  ر گویه، اساتفاده شاد )یوسافی افراشاته،   10تا   5نمونه از قاعده رایج در اینگونه مطاملات، یلنی در نار گرفتن حداق   
ویژه تللی  عاملی، مناساب و قاب  قبو  تشاای  داده شاد. این حجم نمونه از نار سانجی م یاس، به ای رواننفر برای بررسای ویژگی  343حجم نمونه  

میان سااممندان واجد شارایط    انامهگیری به روش در دساترس انجام شاد و پرساممماری برای ارزیابی اعتبار و روایی ابزار تفایت لازم را داشات. نمونه
 ای ورود به مطامله شاام  قرار داشاتن در سان سااممندی، ساکونت در شاهر ترو، داشاتن حداق  توانایی تواندن و صاورت حااوری توزیی گردید. مم به

د ی ناملتبر  صاورت ناق  تکمی  شاده بودند یا امگوی پاساخ ایی ته بهنامهنوشاتن و ارائه رضاایت مگا انه برای شارتت در پژو م بود.  م نین پرسام
نفر مرد و   185تنندگان،  نفر وارد تللی  نهایی شاد. از مجموع شارتت  343 ای مربوم به داشاتند، از تللی  نهایی تنار گذاشاته شادند. در نهایت، داده

نفر دارای تلبایمت ابتدایی و   150لبایمت، بود. از نار ساط  ت  13/8ساا  و انلرا  ملیار من   02/65 ا  نفر زن بودند. میانگین سان مزمودنی  158
  80نفر بازنشاساته،   214نفر دارای تلبایمت دانشاگا ی بودند.  م نین از نار وضالیت شاغلی،   46نفر دارای تلبایمت متوساطه یا دی لم و    147تمتر، 

شااناتتی از تنوع نساابتاً مناساابی برتوردار بود و این امر امکان   ای جملیتطور تلی، نمونه پژو م از نار ویژگیدار بودند. بهنفر تانه  49نفر شااا   و 
 سنجی ابزار را در جامله ساممندان فرا م ساتت. ای روانتر ویژگیبررسی دقی 

 ابزار

و احسااس    ب   اضاطرا  سارامی(،  18ریف )  شاناتتیم یاس احسااس تلل  به ملله در فااا ای شاهری، بهزیساتی روان  اهار ا از موری دادهبرای جمی
 اند.استفاده شد ته در ادامه ملرفی شده تنهایی راس 

ی توساط پترساون و شاهر یاحسااس تلل  به ملله در فااا ام یاس توتاه  (: BSCSی )شاهر یاحسااس تعلق به محله در فضااهامقیاس کوتاه  
ی توساله یافت. این  شاهر یاحسااس تلل  به ملله در فااا امناور ارائه ابزاری توتاه و تارممد برای سانجم ابلاد اهارگانه  به  2008 مکاران در ساا  
د د: نیاز ای  م یاس را پوشاام می( طراحی شااده اساات و اهار ترده1986گویه اساات ته بر پایه مد  ناری م  میمن و ااویس ) 8م یاس شااام   

 ا در ی  م یاس  د ی به گویه(. پاسااخ8و  7( و ارتبام عاطفی )گویه  6و  5(، تأ یرگذاری )گویه  4و   3(، عاااویت )گویه 2و    1ت ویتی/ یک اراگی )گویه 
تر فرد با اجتماع مللی  د نده پیوند قویشااود و نمره ت  بالاتر نشااانگذاری مینمره  (5( تا »تاممً مواف م« )1ای میکرت از »تاممً ماامفم« )پنج درجه

گزارش    92/0خ  است. در پژو م پترسون و  مکاران، روایی سازه ابزار از طری  تللی  عاملی احراز گردید و پایایی ت  م یاس با استفاده از ممفای ترونبا
متغیر بود. روایی ملتوایی ابزار توساط متاباباان تأیید شاد و اعتبار من با اساتفاده از    86/0تا   77/0 ا از  م یاسشاد.  م نین ضارایب پایایی برای ترده

 به دست ممد. 76/0ضریب ممفای ترونباخ 

 
1 Reliability 2 Validity 



 ی شهر ی فضاها در محله به تعلق احساس اسیمق کوتاه فرم  یسنجروان  ی هایژگ یو
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طراحی شاد و   1989د ی اسات ته توساط ریف در ساا  این م یاس، ابزاری تودگزارش  (: PWBR-18)  1شاناتتی ری مقیاس بهزیساتی روان
(، روابط مثبت با 18،  12، 6ملرفی گردید. این م یاس ابلاد ابزار تودپذیرشاای )ساارالات   2توسااط ریف و تییز  1995ساارامی من در سااا     18فرم توتاه  

( و رشاد  17،  11،  5(،  دفمندی در زندگی )سارالات  14،  8،  2(، تسالط بر ملیط )13، 7،  1(، تودماتاری/ اسات م  )سارالات  16،  10، 4دیگران )سارالات  
( تا »تاممً مواف م«  1ای میکرت از »تاممً ماامفم« )د ی در ی  م یاس شام درجهد د. پاساخ( را مورد سانجم قرار می15، 9،  3شاابای )سارالات  

د نده  و نمرات بالاتر نشاان دارد  108تا    18ای بین مید ته دامنهگویه به دسات می  18شاود. نمره ت  م یاس از حاصا  جمی نمرات گذاری می( نمره6)
برمورد شاد. در ایران   93/0تا   87/0در پژو م ریف و تییز، پایایی ابلاد ماتلف م یاس از طری  ممفای ترونباخ بین    .شاناتتی بیشاتر اساتبهزیساتی روان

و برای  71/0( مورد بررسااای قرار گرفات و ممفاای ترونبااخ برای تا  م یااس 1393) سااانجی این م یااس توساااط تاانجاانی و  مکااران اای روانویژگی
 به دست ممد. 77/0ورد شد. اعتبار این ابزار در پژو م حاضر با روش ممفای ترونباخ برم 76/0تا  51/0 ا از م یاسترده

 0ای از   ای اضاطرا  را در ی  طیف میکرت اهار درجهسارا  اسات ته نشاانه  21این ابزار تودسانجی شاام     (: BAI)  3مقیاس اضاررا  ب 
قرار دارد و نمرات بالاتر بیانگر ساط     63تا   0تند. نمره ت  بین   ای شاایی اضاطرا  را توصایف میسانجد.  ر گویه یکی از نشاانه)شادیداً( می 3)اصامً( تا  

اند.  م نین در نمونه گزارش ترده  75/0و پایایی بازمزمایی را پس از ی   فته،   92/0( ممفای ترونباخ را  1988اضاطرا  بیشاتر اسات. ب  و  مکاران )
و  مبساتگی   92/0 ا ضاریب ممفای ترونباخ  ( مورد تأیید قرار گرفته اسات و من1387سانجی این ابزار توساط تاویانی و موساوی ) ای روانایرانی، ویژگی

 به دست ممد. 72/0اند. اعتبار این ابزار در پژو م حاضر با روش ممفای ترونباخ گزارش ترده 83/0بازمزمایی را پس از دو  فته 

طراحی شاده اسات و تجار  افراد تنها را توصایف   1996در ساا     5ای توساط راسا گویه  20این م یاس    :(UCLA)  4مقیاس احسااس تنهایی
بیشتر  گیرد و نمرهقرار می  80تا    20 ت  در بازه شود. نمره)ا لب( انجام می  4) رگز( تا    1ای میکرت از  درجه 4گذاری مزمون برحسب طیف  تند. نمرهمی

طور ملکوس  به  20و  19،  16،  15،  10، 9،  6، 5، 1عبارت منفی اساات و ساارالات    9عبارت مثبت و   11به ملنی تنهایی بیشااتر اساات. مزمون شااام   
نامه از پرتاربردترین ابزار ای سانجم احسااس تنهایی اسات و از روایی و پایایی مطلوبی برتوردار اسات. راسا  ضاریب شاوند. این پرسامگذاری مینمره

اناد. اعتباار  زارش تردهگ 89/0( ممفاای ترونبااخ را  1391) گزارش نمود.  م نین در ایران، حجتی و  مکااران 89/0 اای ماتلف  ممفاای ترونبااخ را در نموناه
 به دست ممد. 76/0این ابزار در پژو م حاضر با روش ممفای ترونباخ 

 هایافته
صاورت جامی بررسای شاد. برای سانجم اعتبار ابزار از   ای اعتبار و روایی من بهسانجی ابزار، شاات  ای روانمناور ارزیابی ویژگیدر این پژو م، به

بررساای میزان  بات و تواف    مناوربه (ICC) ایطب ه  بین ا و ضااریب  مبسااتگی مناور ارزیابی  مسااانی درونی گویهترونباخ به  ای ممفایروش
 ا از طری  ملاسابه  مبساتگی  . قدرت تمییز گویهندگیری اساتفاده گردید.  م نین برای بررسای روایی ابزار اندین شاات  مورد تللی  قرار گرفتاندازه

یی ملتوایی نیز در   ر گویه با نمره ت  م یاس بررسای شاد تا مشاا  شاود  ر گویه تا اه اندازه در تمایز افراد بر اسااس ساازه مورد نار ن م دارد. روا
مورد    توساط گرو ی از متاباباان حوزه مربوم  ، ا از نار تناساب، شافافیت و ضارورتدو ساط  تیفی و تمی ارزیابی شاده به این صاورت ته ابتدا گویه

برای تلیین تفایت ملتوایی   (CVI) و شاات  روایی ملتوا (CVR)  ای نسابت روایی ملتوای، شاات قاااوت قرار گرفتند و سا س در بام تمّ
از روایی  مگرا و تللی  عاملی تأییدی اساتفاده شاد تا میزان انطباق سااتتار عاملی    ،افزون بر این، برای بررسای روایی ساازه ابزارنده دشا  ا ملاسابه  گویه

 .دشومورد سنجم مشا   ۀابزار با ااراو  ناری ساز

 1جدو  
 هنام ای پرسمبرای سرا  CVRو  CVIاطمعات توصیفی به  مراه  

 CVI CVR نمره ت   -  مبستگی سرا  انلرا  استاندارد  میانگین گویه 
 90/0 90/0 43/0**  32/1 08/2 1سرا  
 1 1 44/0**  31/1 07/2 2سرا  
 1 90/0 42/0**  26/1 02/2 3سرا  
 1 1 44/0**  17/1 16/2 4سرا  
 85/0 95/0 44/0**  29/1 10/2 5سرا  
 90/0 90/0 49/0**  26/1 08/2 6سرا  
 95/0 85/0 46/0**  25/1 05/2 7سرا  
 85/0 85/0 46/0**  19/1 12/2 8سرا  

** P<0.001 

 
1 Ryff well-being psychological scale 
2 Keyes 
3 Beck anxiety inventory 

4 UCLA Loneliness Scale 
5 Russell 
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 ا در دامنه  نامه در وضالیت مطلوبی قرار دارند. میانگین گویه ای پرسام ای توصایفی و روایی ملتوایی گویهد د ته شاات نشاان می  1نتایج جدو  
تنندگان اسات.  م نین ضارایب  ا در شارتتقرار دارد ته بیانگر پراتندگی نسابتاً مناساب پاساخ  32/1تا   17/1 ا بین  و انلرا  ملیار من  16/2تا   02/2

 ا از  د د ته تمام گویهاین موضوع نشان می .ملنادار  ستند  001/0و  مگی در سط   است گزارش شده    49/0تا    42/0 مبستگی گویه با نمره ت  بین 
 اند.تفسیر شده  ای روایی ملتوایی نیز در ادامهطور ملناداری با نمره تلی سازه مرتبط  ستند. شات قدرت تمییز مناسب برتوردار و  ری  به

ساازی نیاز ا، عااویت، تأ یرگذاری و م یاسِ برموردهشاام  اهار ترده یشاهر یبا توجه به اینکه م یاس احسااس تلل  به ملله در فااا ا  اعتبار: 
ممده  دساتم یاس و  م برای نمره ت  م یاس ملاسابه شاد. ضارایب بهصاورت جداگانه برای  ر تردهارتبام عاطفی اسات، ضاریب ممفای ترونباخ  م به

تر از  اندتی پایین  ،م یاس عاویت و ارتبام عاطفیبود. ضارایب دو ترده  76/0و برای نمره ت    69/0و   73/0،  67/0،  70/0ترتیب  ا بهم یاسبرای ترده
فاصاله زمانی ی   فته   مناور بررسای  بات زمانی ابزار، پایایی بازمزمایی بااما  م نان در دامنه قاب  قبو  و متوساط قرار دارند. به ندهگزارش شاد  70/0

د نده  بات مطلو  نمرات در طو  ممد ته نشاان دسات  به  82/0( برابر با ICCای )طب هنفره ارزیابی شاد. م دار ضاریب  مبساتگی درون  20ای در نمونه
 توان نتیجه گرفت ته م یاس از اعتبار درونی و پایایی زمانی مناسب برتوردار است. ا میزمان است. بر اساس این یافته

مناور بررساای میزان در این مطامله، روایی ملتوایی ابزار به دو شاایوه تیفی و تمی مورد ارزیابی قرار گرفت. در مرحله تیفی، به روایی محتوایی: 
شاناسای ته سااب ه پژو م در حوزه   ای شام نفر از متاباباان روان ا با  د  و ساازه زیربنایی م یاس، دیدگاهتناساب و ارتبام مفهومی  ری  از گویه

 ای پژو شاگر شاده از ساوی متاباباان در تنار اساتدلا صاورت جداگانه اتذ شاد. در ادامه، پیشانهاد ا و ممحاات اصامحی مطرحبه  ،سااممندی داشاتند
اصامح و   ،اندیشای جملی ا بود ته از طری   مساازی و دقت بیشاتر در بیان گویهمورد بلش و تباد  نار قرار گرفت. عمده پیشانهاد ا ملطو  به شافا 

 ا با  د  م یاس مورد تأیید قرار گرفت و روایی ملتوایی تیفی احراز شاد. در بام  ایی شاد. پس از اعما  اصامحات پیشانهادی، تناساب ناری گویهنه
بررسای شاد نفری   20طب  ارزیابی گروه متابا  ( CVI( و شاات  روایی ملتوا )CVRی، روایی ملتوایی با ملاسابه شاات  نسابت روایی ملتوا )تمّ

ممده در دامنه مطلو    دسات (، تمامی م ادیر به1975) 1ارائه شاده اسات. بر اسااس ملیار ای پیشانهادی لاوشاه 1ته نتایج من در دو ساتون پایانی جدو  
  ا را تأیید تردند.قرار داشتند و تفایت ملتوایی گویه

شاناتتی، اضاطرا  و  شاام  بهزیساتی روان ، ای مرتبطمناور بررسای روایی  مگرای م یاس،  مبساتگی نمرات من با برتی ساازهبه  روایی همگرا: 
گزارش شاده اسات، ضاریب  مبساتگی بین م یاس احسااس تلل  به ملله در فااا ای شاهری با   2گونه ته در جدو   ملاسابه شاد.  مان  ،احسااس تنهایی
د د ته   ا نشاان میبه دسات ممد. جهت و ملناداری این  مبساتگی  41/0شاناتتی و با بهزیساتی روان  -36/0، با احسااس تنهایی -44/0اضاطرا  برابر با  

شاناتتی  مراه اسات. این  با افزایم بهزیساتی روان  ،با تا م اضاطرا  و احسااس تنهایی و در م اب  یشاهر یافزایم احسااس تلل  به ملله در فااا ا
رو،   این  از  . ای مرتبط رابطه ملنادار و قاب  انتاار دارد ای ناری  ماوانی دارد و بیانگر من اساات ته م یاس مذتور با سااازهبینیروابط با پیم امگوی

 .شودروایی  مگرای ابزار تأیید می

 2جدو  
 ماتریس  مبستگی برای روایی  مگرا 

 یر ا غمت 1 2 3

 اضطرا  -1 1  

 احساس تنهایی -2 **0/29 1 

 شناتتی روانبهزیستی -3 **0/33- **0/52- 1

 تلل  اجتماعی -4 **0/44- **0/36- **0/41
** P<0.001 

ساانجی من در بافت فر نگی  ای روانتر تدوین شااده و ویژگیروایی عاملی: با توجه به اینکه  د  پژو م حاضاار اعتباریابی ابزاری اساات ته پیم
مید )یوسافی شامار میدیگری مورد تأیید قرار گرفته اسات، اساتفاده از تللی  عاملی تأییدی برای بررسای و تأیید سااتتار عاملی من رویکردی مناساب به

طراحی و اعتباریابی    (2008)  پترسون و  مکارانتر توسط پیم یشهر  یاحساس تلل  به ملله در فاا ااز منجا ته م یاس    .(2023افراشاته و جانجانی،  
مد  تللی  عاملی تأییدی مرتبه دوم   ،در این پژو م برای بررسای روایی ساازه، تاتنون در جامله ایرانی مورد اساتفاده و ارزیابی قرار نگرفته اسات و شاده  

 گزارش شده است. 3اجرا و نتایج حاص  از من در جدو   (10.2ساه )نLISREL  افزاربا استفاده از نرم

 مشاا    3 در جدو  شاماره  ،عام   اهار ای مربوم به  ت  سارا شاده برای ت و درصاد واریانس اساتاندارد تبیین tبار عاملی اساتاندارد، م دار  
بر ملناداری رابطه  ر سارا  با    متدلا، 2بالای   tداری من اسات. م دار  و ملنا tاند. مم  ارزیابی، میزان ارتبام  ر سارا  به عام  زیربنایی م دار  شاده

 با عام  زیربنایی دارند. داریملنی ا رابطه  مه سرا  ،ته از جدو  مشا  است طور مانعام  زیربنایی دارد. 

 

 
1 Lawshe 
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 3 جدو 
 یشهر  یاحساس تلل  به ملله در فاا ا  توتاهگیری م یاس نتایج تللی  مد  اندازه

 tم دار  ضریب استاندارد  نشانگر عام 

 نیاز ا  سازیبرمورده
 - 72/0 توانم من ه را نیاز دارم، در این ملله به دست مورم. من می

 62/6 74/0 تند نیاز ایم را برمورده تنم. ین ملله به من تم  میا 

 عاویت 
 - 73/0 تنم عاو این ملله  ستم. احساس می

 83/10 68/0 به این ملله تلل  دارم. 

 تأ یرگذاری 
 - 77/0 گذرد، ح  اظهار نار دارم. درمورد من ه در این ملله می

 99/7 75/0 مردم این ملله در تأ یرگذاری بر یکدیگر توانمند  ستند.

 ارتبام عاطفی 
 - 72/0 تنم با این ملله ارتبام دارم. احساس می

 41/7 72/0 با دیگران در این ملله پیوند توبی دارم.

 
 1تبویر  

 عام   - پارامتر استاندارد برای رابطه گویه

از م یاس   2تمتر از  t ای با م دار  سرا    ، بنابراین  ه ممده اسات  4   ای برازش مد  در جدو  شاماره برای حباو  اطمینان از روابط تلی مد ، شاات  
 ای  ، شات 4شده در جدو   ای ارائه گیری گزارش شده است. بر اساس داده  ای ارزیابی مد  اندازه شات   4نهایی تنار گذاشته شدند. در جدو  

 شات شاات     ، شاده شاات  بررسای  نُه اند. طب  نتایج این جدو ، از میان نیکویی برازش مربوم به تللی  عاملی تأییدی مورد ارزیابی قرار گرفته 
(، شاات   RMSEA)   2(، ریشاه میانگین مربلات تطای برمورد X2/df)   1دو، نسابت تای اساکوئر به درجه مزادی شاام  ساط  ملناداری مماره تی 

و شات    ( NFI)   6(، شات  برازش  نجار شده TLI)   5(، شات  تاتر موئیس AGFI)   4شاده (، شاات  نیکویی برازش تلدی  GFI)  3نیکویی برازش 
دو ملنادار گزارش شاده اسات، با توجه به حسااسایت این شاات  به حجم  (، در دامنه مطلو  قرار دارند.  راند مماره تی CFI)  7ای برازش م ایساه 

گیری از برازش تلی مناساب و  نمونه، ا میت تمتری در قاااوت نهایی درباره برازش مد  دارد. در مجموع، نتایج حاتی از من اسات ته مد  اندازه 
 . قاب  قبو  برتوردار است 

 
1 Chi-Square/Degrees of Freedom Ratio 
2 Root Mean Square Error of Approximation 
3 Goodness-of-Fit Indices 
4 Adjusted Goodness-of-Fit Index 

5 Tucker-Lewis Index 
6 Normed Fit Index 
7 Comparative Fit Index 



مشکینیو  مشکینی  
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 4 جدو 
 گیری ای ارزیابی برازش تلی مد  اندازهشات 

 وضلیت  حد مطلو   م دار  شات  
2X 37/28 - - 

Df 17 - - 
P 04/0 05/0<   نامطلو 
/df2X 67/1 3>   مطلو 

RMSEA 044/0 08/0<   مطلو 
GFI 98/0 9/0<   مطلو 

AGFI 96/0 9/0<   مطلو 
TLI 98/0 9/0<   مطلو 
NFI 97/0 9/0<   مطلو 
CFI 98/0 9/0<   مطلو 

 گیریبحث و نتیجه
تواند با   ای تلیدی در تبیین تیفیت تلام  شااهروندان با ملیط زندگی اساات و می ی یکی از سااازه شااهر   ی احساااس تلل  به ملله در فاااا ا 

شااناتتی مرتبط باشااد. از این رو، ساانجم دقی  این سااازه در بافت فر نگی ایران پیامد ایی مانند پیوند اجتماعی، مشااارتت و بهزیسااتی روان 
سانجی م یاس  ای روان زبان اسات. پژو م حاضار با  د  بررسای ویژگی تارگیری ابزاری توتاه، ملتبر و متناساب با جامله فارسای مساتلزم به 

شاناتتی، شاهری و اجتماعی  ی انجام شاد تا امکان ارزیابی اساتاندارد این ساازه در مطاملات روان شاهر   ی احسااس تلل  به ملله در فااا ا توتاه  
یه اساتفاده شاده اسات ته اهار بلد نیاز ای ت ویتی/ یک اراگی، عااویت، گو   8فرا م شاود. در نسااه فارسای ابزار  م مانند نسااه اصالی از 

 سنجند. تأ یرگذاری و ارتبام عاطفی مشتر  را می 

 ای مربوم به پایایی نشاان داد ته این م یاس از  مساانی درونی و  بات زمانی مطلوبی برتوردار  ، یافتهسانجیروان ای در بام بررسای ویژگی
ساانجم پایایی بازمزمایی از  برای به دساات ممد.  م نین    73/0تا   67/0 ا در دامنه  م یاستردهو برای    76/0اساات. ممفای ترونباخ برای ت  م یاس  

این،   بر عموهه  د نده  بات زمانی مناساب ابزار اساتبه دسات ممد ته نشاان  82/0ای به فاصاله ی   فته اساتفاده شاد و م دار  طب هضاریب  مبساتگی درون
د نده  ند ته نشانقرار دار  49/0تا    42/0در دامنه    ممدهدست  به  ضرایب  . با نمره ت  م یاس بررسی شد  سرا  ا از طری   مبستگی  ر قدرت تمییز گویه

( ته ممفای ت   2008)  ضارایب ممفای ترونباخ در م ایساه با نسااه اصالی پترساون و  مکاران  د ندگان اسات. ا در تفکی  پاساختوانایی مطلو  گویه
 ای فر نگی، زبانی و فرایند  ا با توجه به تفاوته اما این تفاوتاساات  ترپایینقدری   ،گزارش ترده بودند  86/0تا   77/0 ا از    م یاستردهو برای   92/0

 (.2000و  مکاران،  1انطباق بین فر نگی ابزار ا امری قاب  انتاار است )بیتون

شناسی  روایی ملتوایی به دو شایوه تمی و تیفی انجام شاد. در بررسی روایی ملتوایی تیفی از نارات اصمحی شم تن از متاببان روان 
تر ابزار با بافت فر نگی گذاری ابزار اساتفاده شاد ته منجر به انطباق دقی   ا و نمره گذاری گویه برای بررسای دساتور زبان، گزینم وااگان، جای 

اساتفاده شاد. طب  جدو  لاوشاه    (CVI)( و شاات  روایی ملتوا CVRگردید. در بام روایی ملتوایی تمّی از دو شاات  نسابت روایی ملتوا ) 
، ساادگی، شافافیت و مربوم بودن  ر گویه  CVI، ضارورت و ا میت  ر گویه تأیید شاد.  م نین م ادیر مرتبط با CVRممده  دسات  و ضارایب به  
 تند. را تأیید می 

اجرا شاد.  یشاهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا اعاملی م یاس توتاه    برای بررسای روایی ساازه، تللی  عاملی تأییدی بر اسااس سااتتار اهار
تا    68/0 ا در دامنه   ای پژو م برتوردار اساات.  م نین بار ای عاملی اسااتاندارد گویهنتایج نشااان داد ته مد  اهار عاملی از برازش مطلوبی با داده

 ای  قرار داشاتند ته  مگی در ساط  قاب  قبو  ارزیابی شادند و بیانگر ساهم مناساب  ر گویه در تبیین عام  مربوم  ساتنده افزون بر این، شاات   77/0
،  مگی حاتی از   =98/0NFIو   =98/0GFI=  ،98/0  CFI= ،044/0  RMSEA= ،67/1X2/df=  ،96/0AGFI=  ،97/0TLI برازش مد  شااام 

د ند ته نسااه فارسای ابزار توانساته اسات انساجام  تنند و نشاان می ا از سااتتار ناری اهاربلدی م یاس حمایت میلو  مد  بودند. این یافتهبرازش مط
 مفهومی و ساتتاری تود را در جامله ساممندان ایرانی حفظ تند.

شاناتتی، اضاطرا  و احسااس تنهایی  ای بهزیساتی روان در بررسای روایی  مگرا از طری  بررسای  مبساتگی، م یاس مورد نار با ساازه 
د نده ن م  دارد ته نشاان  0/ 41با بهزیساتی،  مبساتگی مثبت و ملنادار    ی شاهر   ی تلل  به ملله در فااا ا  ا نشاان دادند ته بررسای شاد. یافته 

و با احسااس تنهایی به م دار    - 0/ 44حمایتی این م یاس در ساممت روان اسات.  م نین نتایج،  مبساتگی منفی ملنادار با اضاطرا  به م دار  

 
1 Beaton 
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این امگوی  مبساتگی  .شاناتتی اسات  ای روان تننده این م یاس در برابر تنم د د. این رابطه منفی نمایانگر ن م ملافات را نشاان می   - 0/ 36
رود، از منار ناری، احسااس تلل  اجتماعی با فرا م تردن حمایت طور ته انتاار می با مبانی ناری م یاس مورد بررسای  ماوانی دارد.  مان 

 پذیری افراد در برابر اضطرا  و تنهایی را تا م د د. تواند مسیب شده،  ویت جملی و احساس امنیت روانی می اجتماعی ادرا  

سااممندان، نتایج  یشاهر یاحسااس تلل  به ملله در فااا ا  توتاهم یاس    سانجیروان ای  ویژگی تأیید ای مطلو  این پژو م در  با وجود یافته
 ،شااام  ساااممندان ساااتن شااهر ترو بود. از این رو   صاارفاًجامله پژو م  ت،مطامله حاضاار باید با در نار گرفتن اند ملدودیت تفساایر شااود. ناساا 

 ای رشادی،  ویژگی  تأ یرتلت   تواندمی  یشاهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا ا ای سانی با احتیام  مراه اسات.  ا به ساایر گروهپذیری یافتهتلمیم
ممکن اسات در جوانان،    شاناتتیروان ای ماتلف زندگی قرار گیرده بنابراین، سااتتار عاملی و روابط این ساازه با متغیر ای  اجتماعی و فر نگی در دوره

 ایی احتما  سوگیری ته این امر  انده ا بر پایه ابزار ای تودگزارشی گردموری شددوم، داده  .باشد ای جملیتی متفاوت  بزرگسالان میانسا  یا سایر گروه
.  م نین ما یت م طلی پژو م  د دمید ندگان را افزایم  ای پاسخوضلیت  یجانی ملاه تأ یراجتماعی، تطای یادموری و   د یپاسخمانند تمای  به 

 ای در مطاملات مینده، ویژگی  شااودمی. در نهایت، پیشاانهاد تندمیامکان بررساای تغییرات این سااازه در طو  زمان و اسااتنبام روابط علّی را ملدود  
تری درباره   ای سانی بررسای شاود تا شوا د قویتر از نار فر نگی، جغرافیایی و اجتماعی و نیز در ساایر گروه ای متنوعاین م یاس در نمونه سانجیروان

 .پایداری ساتتار و تاربردپذیری من فرا م مید

عنوان ابزاری ملتبر و پایا برای تواند به، این ابزار مییشهر  یاحسااس تلل  به ملله در فااا ا  توتاه فرمسانجی مطلو    ای روانبا توجه به ویژگی
تارگیری در   ای پژو شای، بامینی و اجتماعی مورد اساتفاده قرار گیرد.  م نین این م یاس قابلیت بهسانجم احسااس تلل  در سااممندان ایرانی در ملیط

 ای ارت ای ساممت و توساله فااا ای شاهری دوساتدار  شاناتتی و اجتماعی و بررسای تأ یر برنامهمطاملات اپیدمیوموای ، ارزیابی ا رباشای مداتمت روان
ی ساممندان در ملرخ تا م تلل   گذاران حوزه سممت روان در شناسایریزان شهری و سیاستتواند به برنامهساممند را دارد. از سوی دیگر، این ابزار می

 اجتماعی تم  تند.

 گزاریسپاس
 پذیر ساتتند، تما  تشکر را دارند. تنندگان و متاببانی ته با  مکاری ارزشمند تود اجرای این پژو م را امکاننویسندگان صمیمانه از تلیه مشارتت

 اتلاقی ملاحظات
تنندگان پس از دریافت توضایلات درباره  این پژو م با رعایت موازین اتمقی مانند تساب رضاایت مگا انه و ملرمانگی انجام شاده اسات. تمامی شارتت

 ا دا  پژو م و نلوه اجرا، داوطلبانه و با رضایت در پژو م مشارتت نمودند.

 مالی حامی
 گونه حمایت مامی دریافت نشده است.بر عهده نویسندگان بوده و  یچ تمام منابی مامی و  زینه پژو م و انتشار م امه تماماً

 نویسندگان مشارکت
 ا و بلش و در زمینه تنایم م دمه، تجزیه و تللی  دادهامهام مشاکینی   و شاناسای پردازی، انتاا  موضاوع و روشدر ایدهابوامفاا  مشاکینی در این م امه،  

 .اند.  مه نویسندگان متن را مطامله و بازبینی تردهاندگیری مشارتت داشتهنتیجه

 منافع تعارض
 د.گونه تلارخ منافلی ندار یچاین پژو م دارند ته م میویسندگان اعمن

 منابع
. یتیترب یسانجم روانمجله  .  یو گزارش پژو شا   یابیارز یبرا  یی: را برد ایریگاندازه  یسانجی بین فر نگی ابزار ا(. روان1404) .، مافراشاته  یوسافی

1(1)، 1-23. 

شااناتتی در  روان  یسااتیو بهز  یدارنید  ی امرمفه  نیدر رابطه ب  یمورتا   یگریانجی(. ن م م1403افراشااته، م. )  یوساافی و م   ،یتاظم ،.س  ،یملمد
 .189–176 ،(2)19 .رانیا یساممند: مجله ساممندساممندان. 

در م    ی انیتمر  متس،یپ  ی انیتمر  ساهیدر سااممندان: م ا  ایبر تلاد  پو یبدن ی انیا ر تمر   ی(. فراتلل1395ز. س. ) ،ینیحسا  و  .افراشاته، م یوسافی
 .228–217 ،(3)2 .یریپ یشناسروان.  وگایو 

  یانج یبا وسااواس مرد در ساااممندان: ن م م یمذ ب یریگو جهت یسااممت ملنو نی(. رابطه ب1397افراشااته، م. )  یوساافی و  م  ،یاتیح ،.ر. ا  ،یادگاری
 .50–39 ،(1)4 .یریپ یشناسروانقدرت تلم  ابهام. 
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مجله توساله پژو م در  .  )شاهر ای گرگان و گنبد(  سااممندانارتبام احسااس تنهایی با رضاایت از زندگی در (.  1391و  ناگو، ا. )  .تواکی، د ،.حجتی، ح
 .68-61 ،(1)9. پرستاری و مامایی

، ( در ایرانEFUSQنامه فااا ای شهری دوستدار ساممندان )وساله و اعتبارسانجی پرسام(. ت1399و ملینی،  . ) زارع، س ،.توافیان، س ،.مقامولایی، ت
 .336 ،(1)19. طب ساممندان مجله

  مجله.  پایایی و روایی م یاس دمبساتگی به مکان در بین سااممندان ایرانی(.  1399)  .و   و رشایدی،  .نژاد،  بهرام  ،.تامبالو، م  ،.فرو یان، م ،.نژاد، پفرخ
 .74-68 ،(2)6. سممت ساممندان

  ،( 2)66. مجله دانشاگاه علوم پزشاکی تهران(. BAIنامه اضاطرا  ب  )سانجی نسااه فارسای پرسام ای روانویژگی(.  1387و موساوی، ا. ) .تاویانی، ه
136-140. 

سانجی نسااه فارسای م یاس بهزیساتی  ای روانسااتتار عاملی و ویژگی(.  1393و شاکری، ش. )  ماا ری، م  ،.مبادی، وفت  ،.شاهیدی، س ،.تانجانی، م
 .161-151، (2)20. شناسی بامینی ایرانپزشکی و روانمجله روانشناتتی ریف. روان
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