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Abstract 
Background: Given the key role of academic emotions in students’ motivation 
and performance, this study was conducted to determine the factor structure 
and psychometric properties of the Emotion Regulation in Academic Activities 
Scale (ERAAS). 
Methods: This applied study with a descriptive-nonexperimental design was 
conducted among students of the University of Zanjan during the 2025–2026 
academic year. A sample of 320 students was selected using convenience 
sampling. The research instrument was the Persian version of the Emotion 
Regulation in Academic Activities Scale, which was administered after 
translation and examination of content validity. Data were analyzed using 
confirmatory factor analysis in LISREL 10.2, and Cronbach’s alpha and 
McDonald’s omega were used to assess internal consistency. 
Results: Confirmatory factor analysis supported the three-factor structure of 
the instrument. The model fit indices were satisfactory (χ²/df = 0.79, RMSEA 
= 0.002, CFI = 0.99, GFI = 0.98, AGFI = 0.97, SRMR = 0.03). The final version of 
the scale consisted of 13 items across three dimensions: appropriate emotion 
regulation, psychologically maladaptive emotion regulation, and 
physiologically maladaptive emotion regulation. Cronbach’s alpha for the total 
scale was 0.73 and McDonald’s omega was 0.75. For the subscales of 
psychologically maladaptive emotion regulation, physiologically maladaptive 
emotion regulation, and appropriate emotion regulation, the coefficients were 
0.73, 0.71, and 0.72, respectively, indicating acceptable internal consistency. 
Conclusion: The results showed that the Emotion Regulation in Academic 
Activities Scale (ERAAS) has desirable validity and internal consistency. 
Therefore, this scale can be used as a standard and appropriate instrument for 
measuring this construct in studies related to the Iranian student population. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Emotions are central to students’ academic functioning and influence motivation, engagement, persistence, 

classroom participation, and learning outcomes. University students often face emotionally 
demanding situations such as examinations, presentations, classroom discussions, feedback from 
instructors, deadlines, and concerns about future achievement. In these situations, the way 
students regulate their emotions can facilitate or hinder adaptation to academic demands. 
Effective emotion regulation may help students maintain concentration, manage stress, 
communicate effectively, and respond constructively to challenges. In contrast, maladaptive 
regulation may be associated with anxiety, distress, withdrawal, cognitive disruption, 
physiological arousal, and poorer academic performance. For this reason, emotion regulation has 
become an important construct in educational and psychological research. 

Although various instruments have been used in Iran to assess emotion regulation and related 
constructs, most focus on general emotional processes rather than academic contexts. Available 
scales may assess cognitive strategies, emotional difficulties, or broad self-regulation, but they do 
not adequately capture emotional regulation during academic activities. In particular, they often 
fail to assess context-specific physiological reactions such as sweating, tension, heart palpitations, 
or somatic discomfort in response to academic stressors. The Emotion Regulation in Academic 
Activities Scale (ERAAS), developed by Cardenas-Rodriguez and colleagues, was designed to 
assess emotion regulation specifically within educational settings. Because no validated Persian 
version of this scale was available, the present study aimed to examine the factor structure and 
psychometric properties of the Persian version of the ERAAS among Iranian university students. 

Methods 
This applied study used a descriptive, non-experimental design. The statistical population 
included all students enrolled at the University of Zanjan during the 2025–2026 academic year. 
The approximate size of the target population was 10,000 students. Participants were selected 
through convenience sampling. Based on Cochran’s formula and common psychometric 
recommendations for factor analysis, 350 students were initially targeted. The questionnaires 
were distributed online, and after excluding incomplete responses, data from 320 students were 
retained for final analysis. Of these participants, 182 were male and 138 were female. The 
research instrument was the Persian version of the Emotion Regulation in Academic Activities 
Scale. The original version of the scale contains 18 items scored on a five-point Likert scale and 
measures three dimensions: appropriate emotion regulation, psychologically maladaptive 
emotion regulation, and physiologically maladaptive emotion regulation. In the present study, the 
scale was translated into Persian and then evaluated for qualitative content validity by specialists 
in general psychology and educational psychology. The experts reviewed the items with regard to 
clarity, relevance, conceptual adequacy, and linguistic appropriateness. Based on their comments, 
revisions were made to improve wording and comprehensibility. Data analysis was conducted at 
descriptive and inferential levels. Descriptive indices including means, standard deviations, 
skewness, kurtosis, and item-total correlations were examined for the items. Construct validity 
was assessed through confirmatory factor analysis using LISREL 10.2. Internal consistency 
reliability was examined using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients for both the 
total scale and the subscales. Ethical principles were observed throughout the study. Participants 
were informed about the objectives of the research, confidentiality was assured, participation was 
voluntary, and informed consent was obtained before completion of the questionnaires. 

Results 

The descriptive findings showed that the items had acceptable psychometric properties. Item-
total correlations were satisfactory, indicating adequate discriminative power, and skewness and 
kurtosis values were within acceptable ranges, supporting the suitability of the data for 
confirmatory factor analysis and reliability estimation. Confirmatory factor analysis supported 
the three-factor structure of the Persian ERAAS. After evaluating item performance and model 
adequacy, the final version consisted of 13 items across three dimensions: appropriate emotion 
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regulation, psychologically maladaptive emotion regulation, and physiologically maladaptive 
emotion regulation. All retained items had significant factor loadings on their intended factors, 
showing that they contributed meaningfully to the measurement of the underlying constructs. 
Model fit indices indicated a highly satisfactory fit. The chi-square to degrees of freedom ratio was 
0.79, the Root Mean Square Error of Approximation was 0.002, the Goodness of Fit Index was 
0.98, the Adjusted Goodness of Fit Index was 0.97, the Comparative Fit Index was 0.99, and the 
Standardized Root Mean Square Residual was 0.03. These findings support the construct validity 
of the Persian ERAAS. Reliability analyses also indicated acceptable internal consistency. 
Cronbach’s alpha for the total scale was 0.73. The alpha coefficients for the subscales of 
psychologically maladaptive emotion regulation, physiologically maladaptive emotion regulation, 
and appropriate emotion regulation were 0.73, 0.71, and 0.72, respectively. McDonald’s omega for 
the total scale was 0.75, and the omega coefficients for the three subscales were 0.74, 0.73, and 
0.74, respectively. Together, these findings indicate that the scale has a coherent internal structure 
and acceptable reliability for research use. 

Conclusion 

The results suggest that the Persian ERAAS can be considered a suitable instrument for assessing 
emotion regulation in academic activities among Iranian students. The scale may be used in 
educational and psychological research to examine the relationship of emotion regulation with 
academic achievement, motivation, engagement, test anxiety, and well-being. It may also be useful 
for identifying students with emotional regulation difficulties in educational contexts and for 
evaluating the effectiveness of interventions such as coping skills training, mindfulness-based 
programs, and academic anxiety reduction strategies. 

At the same time, the findings should be interpreted considering certain limitations. The use of 
convenience sampling may restrict the representativeness of the sample, and the study was 
conducted in a single university setting. Therefore, caution is needed in generalizing the results 
to other student populations or educational contexts. Future studies are recommended to 
examine the psychometric properties of the scale in students from other cities, universities, and 
educational levels. Additional studies are also needed to investigate other forms of validity, 
including convergent, discriminant, and predictive validity. Overall, the Persian version of the 
ERAAS demonstrated acceptable psychometric performance and can be regarded as an 
appropriate and context-sensitive tool for assessing emotion regulation in academic activities 
within the Iranian higher education context. 
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 چکیده

  ن یی تع هدف با حاض  ر  پژوهش ان، یدانش  جو  عملکرد و  زشیانگ در  یلیتحص    یهاجانیه یدیکل نقش به  توجه با:  نهیزم

 .شد انجام  (ERAAS)یلیتحص  یهاتیفعال در  جانیه میتنظ اسیمق  یسنجروان یهایژگیو و  یعامل  ساختار

  1405–1404  یلیتحص سال در زنجان  دانشگاه انیدانشجو بر  یش یرآزمایغ   -  یفیتوص   طرح  با  یکاربرد  مطالعه نیا   : روش

  ی فارس  نس خه  پژوهش،   ابزار.  ش دند انتخاب دس ترس  در یریگنمونه روش با نفر  320 ، ییدانش جو  جامعه انیم از. ش د انجام
  کنندگان ش  رکت  اریاخت در  ، ییمحتوا  ییروا   یبررس    و  ترجمه  از پس  که بود  یلیتحص    یهاتیفعال در  جانیه میتنظ اسیمق

  از   یدرون  یهمس   ان  یبررس    یبرا  و  LISREL 10.2  افزارنرم با  یدییتأ  یعامل  لیتحل  از  هاداده  لیتحل یبرا .  گرفت  قرار
 .شد استفاده دونالدمک  یامگا و کرونباخ یآلفا

  بود   مطلوب  مدل  برازش  یهاشاخص.  کرد  دییتأ  را   ابزار  ی عامل  سه  ساختار  ، یدییتأ  یعامل   لیتحل  ج ینتا  :ها افتهی

(79/0χ²/df=  ،002/0RMSEA=  ،99/0CFI= ،98/0GFI=  ،97/0AGFI=  ،03 /0(SRMR=  اس یمق  یینها  نسخه  

  نامناسب   میتنظ»  و  «یشناختروان  نوع  از  جانیه  نامناسب  میتنظ »  جان«، یه  مناسب  میتنظ »  بعد  سه  در  هیگو  13  شامل

 یهااسیرمقیز  یبرا   و  75/0  دونالدمک  یامگا  و  73/0  اسیمق  کل  یبرا   کرونباخ  یآلفا.  بود  ک«یولوژیزی ف  نوع  از  جانیه

 جان«،یه  مناسب  میتنظ»  و  ک«ی ولوژیزیف  نوع  از  جانیه  نامناسب  میتنظ»  «، ی شناختروان  نوع  از  جانیه  نامناسب  میتنظ»

 . است ابزار  قبول قابل یدرون یهمسان دهندهنشان که آمد دست به 0/ 72 و 0/ 71 ، 73/0 بیترت به

 و  اعتبار نظر  از(  (ERAAS  یلیتحص    یهاتیفعال  در جانیه  میتنظ اسیمق داد  نش  ان  ج ینتا  ب، یترت نیا  به  : یریگجهینت

  ی برا  مناس  ب و  اس  تاندارد  یابزار  عنوانبه  تواندیم اسیمق نیا   ن، یبنابرا  دارد؛  قرار  یمطلوب تیوض  ع  در یدرون یهمس  ان
 .ردیگ  قرار  استفاده مورد  یرانیا  انیدانشجو  تیجمع با  مرتبط  یهاپژوهش در  سازه نیا  سنجش
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 مقدمه

ها بر دهد. هیجانناپذیر زندگی روزمره اس   ت که کارکرد ش   ناختی، حافظه و بهزیس   تی کلی را تحت تأمیر قرار میهای انس   ان، بخش جداییهیجان
گذارند و زمانی که دچار بدتنظیمی ش  وند، ممکن اس  ت مخرب و مزاحم زندگی روزمره ش  وند و به بروز، فردی نیز تأمیر میفرایندهای بین فردی و درون

های تحصیلی  شود، محیطکه در آن هیجان زیادی تجربه میهایی  یکی از محیط.  (2017و همکاران،    1تداوم و گسترش آسیب روانی دامن بزنند )ساباتیر

از س وی  ش ود.؛ فش ارهایی که اغلب از س نین پایین با تحمیل تکالی م معطوف به آینده، نظیر انتخاب مس یر ش آلی آغاز می(1404اس ت )س هیلی و رزاقی،  
زا، بس تر دیگر، افزایش فزاینده رقابت در فرایند پذیرش دانش گاهی، مطالبات عملکردیم س نگینی را بر دانش جویان تحمیل کرده اس ت. این گذارهای تنش

کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان را برای این گروه س  نی با  آورند و به دنبال آن، فراگیری و بهفراهم می  2مس  اعدی برای وهور اختلا ت اض  طرابی

های هیجانی که ممکن اس  ت در طول یادگیری قطی یا تحریک ش  وند، مفید اس  ت (. کنترل واکنش2019،  3)دل واله  س  ازندهای جدی مواجه میچالش

وری موفق اس ت که نقش مهمی در س ازگاری با وقایی  طور کلی، توانایی تنظیم هیجان یکی از عوامل بهزیس تی و کنش(. به2017و همکاران،    4)آندرس

 (.2022و همکاران،  5زای زندگی دارد و امکان دارد کیفیت زندگی را تآییر دهد )اسوردیکاسترس

ش ده، فرایندهای فیزیولوژیکی مرتبط به هیجان، حالت بیان ، فرایند دریافت، نگهداری و کنترل وقایی، ش دت و مدت هیجان احس اس6تنظیم هیجان
عنوان فرایندی بیرونی و درونی که مس وول نظارت، ارزیابی و ( آن را به1994)  8(. تامپس ون2020و همکاران،    7چهره و رفتار قابل مش اهده اس ت )س اری

عنوان ( آن را به2002)  9کند. گراسها برای دس تیابی به اهدافش ان اس ت، تعری  میهای ش دت و زمان آنویژه ویژگیهای هیجانی، بهاص لاح واکنش
ها  کند؛ زیرا هیجانس ازی میگذارد، مفهومها تأمیر میها، نحوه آزمایش ش ان و نحوه ابراز آنهایی که داریم، زمان داش تن آنفرایندی که در آن بر هیجان

یابند. تنظیم هیجانی فرایندی اس ت که تا حد زیادی بر نحوه زندگی و ابراز احس اس ات افراد تأمیر فرایندهای چندجزئی هس تند که در طول زمان توس عه می
های  (. ش دت و مدت واکنش2019وهمکاران،   10توانند جریان و ش دت احس اس ات خود را افزایش، کاهش یا حفن کنند )کاس تلانوها میگذارد؛ زیرا آنمی

های فردی بس تگی دارند که س ط   ها همچنین به تفاوتها و تجربیات قبلی بس تگی دارد. آنهیجانی با پیش ینه ش خص ی همراه اس ت؛ زیرا به آموخته
( توض  ی   2019)  12رو لوپز(. پاس  کوال جیمنو و کونه2018و همکاران،   11دهد )بیگونا ایبانزاش ش  کل میش  دهتحمل هر فرد را در برابر انتظارات نقض

دهند ماهیت و مس یر هیجانات را برای دس تیابی به اهداف و پاس خ مناس ب به  دهند تنظیم هیجان ش امل تمام فرایندهایی اس ت که به ما امکان میمی
توانند برای تنظیم هیجانات اس تفاده ش وند و اقداماتی هس تند که از  هایی هس تند که میهای محیط خود رص د کنیم. این فرایندها، تمام راهکارخواس ته
 یابیم.ها به اهداف دست میطریق آن

های مهم مرتبط با تنظیم هیجانی در کلاس درس این اس  ت ( در نتایج پژوهش خود نش  ان دادند که یکی دیگر از جنبه2019دل واله و همکاران )
ها با  باش  د. از این رو، این مهارت برای مدرس  ان و تنظیم هیجانی  یابد که تنظیم هیجانی آنکه اهمیت آموزش آکادمیک مدرس  ان زمانی افزایش می

ش ده و تنظیم هیجان رابطه مببت و معناداری  بین اس ترس ادرا   ند( نش ان داد2025و همکاران )  13پرومالس امیدانش جویان مفید اس ت. نتایج پژوهش 
 وجود دارد.

با توجه به اهمیت روزافزون تنظیم هیجان و ض  رورت س  نجش دقیق آن، پژوهش  گران از ابزارهای مختلفی برای ارزیابی ابعاد گوناگون این س  ازه  
سازی، سرزنش خود و دیگران، زیرمقیاس، ازجمله نشخوار فکری، فاجعه  9سؤال و   36شامل   (CERQ) 14مقیاس تنظیم شناختی هیجان  .انداستفاده کرده

عنوان ابزاری استاندارد برای ( اعتبارسنجی شده است و به1393پذیرش و تمرکز مجدد مببت است و در ایران، نسخه فارسی آن توسط بشارت و بزازیان )
 15(. همچنین مقیاس دش واری در تنظیم هیجان1393گیرد )بش ارت و بزازیان، س نجش راهبردهای ش ناختی در دانش جویان ایرانی مورد اس تفاده قرار می

(DERS-16) ای مختص ر، پنج بعد، ازجمله عدم پذیرش احس اس ات منفی، دش واری در کنترل رفتارهای تکانش ی و فقدان وض وح هیجانی  عنوان نس خهبه
های بالینی های هیجانی در بافت( هنجاریابی ش ده اس ت و برای ش ناس ایی نقص1400کند. این مقیاس در ایران توس ط فلاحی و همکاران )را ارزیابی می

بر دو راهبرد اص لی ارزیابی مجدد ش ناختی و  (ERQ) 16(. از س وی دیگر، مقیاس تنظیم هیجان گراس1400و آموزش ی کاربرد دارد )فلاحی و همکاران،  
کنند، در مقایسه با افرادی که از  اند دانشجویانی که بیشتر از راهبرد ارزیابی مجدد استفاده میهای داخلی نشان دادهسرکوب بیانگری تمرکز دارد. پژوهش

اند  ( این رابطه را در دانش  جویان ایرانی تأیید کرده1398تری دارند؛ چنانکه لطفی و همکاران )گیرند، عملکرد تحص  یلی مطلوبراهبرد س  رکوب بهره می
پور و که ارتباط نزدیکی با متآیرهای انگیزش ی دارد، در مطالعه محمدی (SRL) 17(؛ علاوه بر این، مقیاس خودتنظیمی تحص یلی1398)لطفی وهمکاران،  

 
1 Sabatier 
2 Anxiety disorders 
3 Del Valle 
4 Andres 
5 Sverdlik 
6 Emotion regulation 
7 Sari 
8 Thompson 
9 Gross 

10 Castellano 
11 Begoña Ibañez 
12 Pascual Jimeno and Conejero López 
13 Perumalsamy 
14 Cognitive Emotional Regulating Questionary 
(CERQ) 
15 Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS) 
16 Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
17 Self-Regulated Learning (SRL) 
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( بررس  ی ش  ده اس  ت. اگرچه این ابزار عمدتاد بر مدیریت فرایند یادگیری متمرکز اس  ت، همبس  تگی با یی با تنظیم هیجانات در بافت 1395همکاران )
برای ارزیابی توانایی تنظیم هیجانات   (SSEIT) 1(. همچنین مقیاس هوش هیجانی ش  وت1395پور و همکاران،  دهد )محمدیکلاس درس نش  ان می

( بر دانش جویان ایرانی، وجود رابطه معنادار میان این س ازه و کاهش اس ترس تحص یلی  1402)  پورحس نخود و دیگران طراحی ش ده اس ت و نتیجه مطالعه  
طور اختص اص ی  کنند و ابزاری که بهص ورت کلی ارزیابی میها تنظیم هیجان را بهبا وجود کاربرد گس ترده ابزارهای مذکور، اغلب آن. را تأیید کرده اس ت

یافته و چارچوب  ( توس عه2024و همکاران )  3رودریگز-را مورد س نجش قرار دهد، توس ط کاردناس (ERAAS) 2های تحص یلیتنظیم هیجانی در فعالیت
اس  توار اس  ت. این مقیاس تاکنون در دس  ترس  (1994)  5ای تامپس  ون( و تعاری  پایه2002)  4نظری آن عمدتاد بر مدل فرایندی تنظیم هیجان گراس

های کمی دقیق درباره میزان توانایی دانش جویان در مدیریت هیجانات مرتبط  ها برای دس تیابی به دادهرو، دانش گاه پژوهش گران ایرانی نبوده اس ت. از این
اگرچه ابزارهای موجود در ایران در  دهد که  تر هس تند. در همین راس تا، بررس ی ادبیات پژوهش ی نش ان میبا محیط یادگیری، نیازمند ابزارهای تخص ص ی

های کلی هیجان  س  نجش ابعاد مختل  تنظیم هیجان، خودتنظیمی و راهبردهای ش  ناختی، از اعتبار و کاربرد مطلوبی برخوردار هس  تند، عمدتاد بر جنبه
اند؛ افزون بر این، بخش قابل توجهی از این ابزارها  های تحص یلی پرداختههای آموزش ی و فعالیتهای هیجانی ویژه موقعیتتمرکز دارند و کمتر به تجربه

های آموزش ی، مانند  های بدنی مرتبط با هیجان در محیطهای فیزیولوژیکی و نش انهکنند و از س نجش واکنشبیش تر ابعاد ش ناختی و رفتاری را ارزیابی می
توانند  هایی میاند. این در حالی است که چنین واکنشصیلی، غفلت کردههای تحتعریق، تنش بدنی، تپش قلب یا درد معده در فرایند یادگیری و ارزشیابی

طور  نقش مهمی در عملکرد تحص  یلی، کیفیت یادگیری و س  ازگاری دانش  جویان با محیط دانش  گاه ایفا کنند؛ بنابراین، نبود ابزاری تخص  ص  ی که به
عنوان خلأ پژوهش ی قابل  را در بافت فرهنگی و آموزش ی ایران مورد ارزیابی قرار دهد، به (ERAAS) های تحص یلیاختص اص ی تنظیم هیجانی در فعالیت

انجام ش د تا  ERAAS س نجی مقیاس  های روانس ازی، هنجاریابی و بررس ی ویژگیش ود. بر این اس اس، پژوهش حاض ر با هدف بومیتوجه مطرح می
 .های آکادمیک فراهم شودتر تنظیم هیجانی دانشجویان در فعالیتابزاری معتبر، جامی و متناسب با شرایط آموزشی ایران برای ارزیابی دقیق

 روش
ه ای  گیرد. از حی   طرح تحقیق و نحوه گردآوری اطلاع ات، این مط الع ه از نوع پژوهشاین پژوهش از نظر ه دف در زمره تحقیق ات ک اربردی قرار می

س نجی و تحلیل عاملی اس توار اس ت. در واقی، پژوهش گر های آماری روانطور ویژه بر تکنیکغیرآزمایش ی اس ت که چارچوب تحلیلی آن به  -توص یفی 
های ها پرداخته اس ت. محور اص لی این مطالعه، بررس ی و اعتبارس نجی ویژگیکاری متآیرها، به بررس ی روابط درونی و س اختار پنهان دادهبدون دس ت

به شکل  7و روایی  6های آموزش ی اس ت. برای اطمینان از کارآمدی و دقت این ابزار، دو ش اخص اس اس ی اعتبارس نجی مقیاسم تنظیم هیجان در فعالیتروان
 جامی ارزیابی شد.

ها، ض ریب  گیری ابزار، از دو روش مجزا اس تفاده ش د. نخس ت، برای بررس ی همس انی درونیم گویه و مبات اندازه   دقتمنظور اطمینان از به   اعتبار:
ها  روی نمونه  8ب ازآزم اییآلف ای کرونب اخ مح اس   ب ه و تحلی ل گردی د. در گ ام بع دی، برای ارزی ابی مب ات زم انی و تکرارپ ذیری نت ایج در طول زم ان، روش 

 اجرا شد. 

س نجد که برای آن طراحی ش ده اس ت، روایی مقیاس در ابعاد مختل  ارزیابی  برای اطمینان از اینکه ابزار دقیقاد همان مفهومی را می بررسیی روایی: 
دهی  نظران قرار گرفتند تا میزان وضوح، تناسب و پوششهای مقیاس در اختیار گروهی از متخصصان و صاحبشد. در بخش روایی محتواییم کیفی، گویه

ش  ود آیا  مفاهیم تأیید ش  ود؛ علاوه بر این، برای بررس  ی روایی س  ازه، س  اختار عاملی ابزار از طریق تحلیل عاملی مورد ارزیابی قرار گرفت تا مش  خص  
 شوند یا خیر؟های نظریم تنظیم هیجان بارگذاری میدرستی روی مؤلفهشده بههای طراحیگویه

 کنندگانشرکت
در دانش گاه زنجان مش آول تحص یل بودند. حجم تقریبی این جامعه    1405-1404جامعه این پژوهش عبارت از دانش جویانی اس ت که در س ال تحص یلی 

برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران اس تفاده ش د که با س ط    دس ترس اس تفاده ش د.  گیری درمنظور انتخاب نمونه از روش نمونهنفر اس ت. به  10000
کننده  ش رکت  320های اخذ ش ده از  نامهص ورت برخط به افراد نمونه ارس ال و در نهایت، پرس شها بهنامهنفر تعیین ش د. پرس ش  350ص دم تعداد  خطای پنج

(. در ابتدای  1404نفر همس  و اس  ت )یوس  فی افراش  ته،    200کننده به متآیرها و حداقل  وارد تحلیل نهایی ش  دند. این تعداد با معیار نس  بت ش  رکت
ها، پس از توض ی  اهداف پژوهش و تأکید بر حفن محرمانگی و داوطلبانه بودن، رض ایت  کنندگان به قس مت س ؤالها و پیش از ورود ش رکتنامهپرس ش

تن دختر بودند.   138تن پس ر و   182کننده در این پژوهش،  دانش جوی ش رکت  320کنندگان برای ش رکت در پژوهش کس ب ش د. از بین آگاهانه ش رکت
 بود. 78/9و انحراف معیار آن  35/23کنندگان میانگین سنی شرکت

 
1 Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test 
(SSEIT) 
2 Emotion Regulation in Academic 
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4 Gross 
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7 Validity 
8 Test-Retest 
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 ابزار

یافته و  ( توس   عه 2024و همکاران )   1رودریگز - این مقیاس توس   ط کاردناس   (: ERAASهای تحصیییلی ) مقیاس تنظیم هیجانی در فعالیت 

نس خه اص لی این   اس توار اس ت.  ( 1994)  3ای تامپس ون ( و تعاری  پایه 2002)  2چارچوب نظری آن عمدتاد بر مدل فرایندی تنظیم هیجان گراس 

تا    5ای )از همیش ه    درجه   5گذاری معکوس( اس ت که بر اس اس یک طی  لیکرت  گویه منفی با نمره  13گویه مببت و   5گویه )  18ابزار ش امل  
ش وند. این مقیاس س اختار عاملی تنظیم هیجان را در س ه ب عد »تنظیم مناسب هیجان«، »تنظیم نامناسب هیجان از نوع  ( پاس خ داده می 1هرگز    

س نجی در مطالعه س ازندگان اص لی نش ان داده  های روان کند. بررس ی ش ناختی« و »تنظیم نامناس ب هیجان از نوع فیزیولوژیک« ارزیابی می روان 
تا    0/ 70عاملی از طریق تحلیل عاملی تأییدی و همس انی درونی مطلوب آلفای کرونباخ بین اس ت که این ابزار از روایی س ازه تأیید س اختار س ه  

 .برخوردار است   0/ 85

ها  های اولیه روی داده ش ناس ی، تحلیلدر پژوهش حاض ر، پس از ترجمه مقیاس به زبان فارس ی و تأیید روایی محتوایی آن توس ط متخص ص ان روان
گویه مبنای ارزیابی نهایی قرار    13ش ده با س ازیهایی که بار عاملی مناس بی نداش تند، حذف ش دند و در نهایت، فرم بومیانجام گرفت. بر این اس اس، گویه

دونالد در جامعه دانش  جویان ایرانی مورد  ای از طریق محاس  به ض  رایب آلفای کرونباخ و امگای مکگویه  13گرفت. روایی عاملی و پایایی این نس  خه  
 .های پژوهش گزارش شده استبررسی و تأیید قرار گرفت که جزئیات آماری آن در بخش یافته

 هایافته
 اند.، اطلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار هر گویه، همبستگی گویه با نمره کل مقیاس و کجی و کشیدگی، گزارش شده1در جدول 

 1جدول 

 اههای توصیفی مربوط به وضعیت هریک از گویهشاخص

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنادار اس  ت؛ بنابراین، قدرت تمایز   01/0بوده و در س  ط  کمتر از    30/0ها با نمره کل مقیاس بیش از ، همبس  تگی تمامی گویه1های جدول طبق داده

و   4+ قرار دارد ک ه بر اس   اس نظر هیر1ت ا   -1 ه ا منفی اس   ت؛ ام ا در ب ازهگیرد. همچنین مق دار چولگی در اغل ب گوی هه ا مورد ت أیی د قرار میهم ه گوی ه

+ قرار دارد و طبق نظر هیر و 1تا   -1 ها نیز در محدودهدهنده نرمال بودن توزیی است؛ افزون بر این، شاخص کشیدگی همه گویه( نشان2021همکاران )
اند و ها از توزیی مناس بی برخوردار بودهدهد که دادهاین نتایج نش ان می. ش ود(، در س ط  قابل قبول ارزیابی می1404( و یوس فی افراش ته )2021همکاران )

 .های آماری بعدی قابل استفاده هستندبرای انجام تحلیل

بود   73/0نتایج نش ان داد ض ریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با س نجی ابزار، ابتدا اعتبار آن ارزیابی ش د. های رواندر بررس ی ویژگی  اعتبار: 
ش  ناختی«،  های »تنظیم نامناس  ب هیجان از نوع روانکه بیانگر همس  انی درونی قابل قبول ابزار اس  ت. همچنین مقدار آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

دهند  ها نش  ان میبه دس  ت آمد. این یافته  72/0و   71/0،  73/0ترتیب »تنظیم نامناس  ب هیجان از نوع فیزیولوژیک« و »تنظیم مناس  ب هیجان«، به

 
1 Cárdenas-Rodríguez 
2 Gross 

3 Thompson 
4 Hair 

 گویه  میانگین انحراف معیار  نمره کل  -همبستگی گویه  کجی  کشیدگی 

119/1 - 197/0 - 0/41 ** 338/1 20/2 1 

162/1 - 74/0 -  **39/0 354/1 10/2 2 

162/1 - 103/0 - 37/0 345/1 12/2 3 

976/0 - 24/0 -  **42/0 289/1 25/2 4 

049/1 - 04/ -  **37/0 288/1 04/2 5 

064/1 - 086/0 -  **37/0 305/1 12/2 6 

972/0 - 107/0 -  **38/0 249/1 14/2 7 

068/1 - 129/0 -  **25/0 301/1 14/2 8 

466/0 - 33/0 -  **28/0 120/1 36/2 9 

014/1 - 146/0 -  **30/0 277/1 15/2 10 

204/1 - 10/0 -  **31/0 369/1 14/2 11 

215/1 - 127/0 -  **26/0 375/1 13/2 12 

073/1 - 199/0 -  **34/0 308/1 23/2 13 

** P< 01/0  
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کنند؛ علاوه بر این،  ها نیز از انس جام درونی مناس بی برخوردار هس تند و در س نجش ابعاد مربوط به خود هماهنل عمل میهای هریک از زیرمقیاسگویه
بود و برای س ه مؤلفه »تنظیم   75/0تر اعتبار، ض ریب امگا نیز محاس به ش د. نتایج نش ان داد که ض ریب امگا برای کل مقیاس برابر با برای بررس ی دقیق

به دست   74/0و   73/0،  74/0ترتیب  شناختی«، »تنظیم نامناسب هیجان از نوع فیزیولوژیک« و »تنظیم مناسب هیجان«، بهنامناس ب هیجان از نوع روان
طور  های آن بهاس ت و گویه  دهد که ابزار مورد نظر از مبات و همس انی درونی مطلوبی برخوردارآمد. همس و بودن مقادیر آلفای کرونباخ و امگا نش ان می

توان نتیجه گرفت که مقیاس تنظیم هیجان در  ها می. بر اس اس این یافتهگیرندمی های تحص یلی را اندازهنس بتاد منس جم، س ازه تنظیم هیجان در فعالیت
عنوان ابزاری نسبتاد پایا برای سنجش این  تواند بههای تحصیلی از نظر اعتبار به شیوه همسانی درونی در سط  قابل قبول و مناسب قرار دارد و میفعالیت

 های مرتبط مورد استفاده قرار گیرد.سازه در پژوهش

منظور بررس ی روایی محتوایی کیفی مقیاس، از نظرهای تخص ص ی گروهی چهار نفره متش کل از متخص ص ان در این پژوهش به  روایی محتوایی: 
های مقیاس را از نظر میزان تناس ب، ص ورت مس تقل گویهش ناس ی تربیتی اس تفاده ش د. در این فرایند، هریک از متخص ص ان بهش ناس ی عمومی و روانروان

درس تی  ویه بهارتباط محتوایی، ش فافیت معنایی و انطبا  با هدف کلی ابزار مورد ارزیابی قرار دادند. هدف از این مرحله آن بود که مش خص ش ود آیا هر گ
های اولیه، تواند در چارچوب نظری س ازه، نقش مناس بی در س نجش آن ایفا کند یا خیر؟ پس از دریافت دیدگاهدهنده مفهوم مورد نظر اس ت و میبازتاب
ص ورت دقیق مورد بررس ی قرار گیرد. در این جلس ه،  ش ده بهای مش تر  با حو ور متخص ص ان و پژوهش گران برگزار ش د تا پیش نهادها و نکات مطرحجلس ه
تر و از نظر مفهومی، تر، دقیقدهندگان قابل فهمها متمرکز بود تا عبارات مقیاس برای پاسخسازی محتوای برخی گویهترین توافق بر ض رورت ش فافمهم

تر بار معنایی  تر و انتقال دقیقها، پیش  نهادهایی در زمینه بهبود ترجمه فارس  ی، انتخاب واژگان مناس  بتر ش  وند. همچنین درباره تعدادی از گویهروش  ن
های مقیاس از نظر ها س  بب ش  د گویهعبارات اص  لی ارائه ش  د که این اص  لاحات در نس  خه نهایی ابزار اعمال گردید. در مجموع، اعمال این بازنگری

توان گفت که روایی محتوایی  تری از س ازه مورد نظر فراهم آورند. بر این اس اس میمحتوایی و زبانی از تناس ب بیش تری برخوردار ش وند و پوش ش مناس ب
 ها با هدف سنجش، واجد کفایت  زم بود.مقیاس در این پژوهش تأیید شد و ابزار از نظر انطبا  محتوای گویه

( به کار رفته و س اختار  2024) 1های تحص یلی قبلاد در پژوهش کاردوناس رودریگوئزبا توجه به اینکه مقیاس تنظیم هیجان در فعالیت روایی عاملی: 
های برازش مدل در جدول اس تفاده ش د. ش اخص LISREL-10.2افزار  عاملی آن مش خص بود، برای ارزیابی روایی عاملی از تحلیل عاملی تأییدی با نرم

 گزارش شده است. 2

 2جدول 

 گیریهای ارزیابی برازش کلی مدل اندازهشاخص

 وضعیت  حد مطلوب  مقدار  شاخص 
2X 00/49 - - 

df 62 - - 
P 88/0 05/0>  مطلوب 
/df2X 79/0 3>  مطلوب 

RMSEA 002/0 05/0>  مطلوب 

GFI 98/0 9/0<  مطلوب 
AGFI 97/0 9/0<  مطلوب 
SRMR 03/0 05/0>  مطلوب 

TLI 95/0 9/0<  نسبتاد مطلوب 
IFI 99/0 9/0<  مطلوب 
CFI 99/0 9/0<  مطلوب 

دهد که مدل  ش اخص در دامنه مطلوب قرار دارند. این یافته نش ان می  8ش ده،  ش اخص برازش بررس ی  9، از میان 2ش ده در جدول بر اس اس اطلاعات ارائه
ش ده با س اختار پیش نهادی مدل همخوانی مناس بی دارند؛ بنابراین، های گردآوریگیری از برازش کلی مناس ب و قابل قبولی برخوردار اس ت و دادهاندازه
های نهفته را تبیین کند و از این رو، ها و س  ازهگیری مورد نظر توانس  ته اس  ت به ش  کل مطلوبی روابط میان گویهتوان نتیجه گرفت که مدل اندازهمی

 .پذیرش آن از نظر آماری موجه است

ها گزارش مربوط به آن tارائه ش ده اس ت. در این تص ویر، بارهای عاملی اس تاندارد هر گویه به همراه مقادیر    3نتایج تحلیل عاملی تأییدی در جدول 
نیز برای بررسی معناداری این رابطه مورد استفاده   tدهنده میزان ارتباط هر گویه با عامل زیربنایی خود است و مقدار  شده است. بار عاملی استاندارد نشان

 
1 Cardenas-Rodriguez 
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ای معنادار با عامل زیربنایی خود  دارای رابطه  05/0باش  د، در س  ط  معناداری    96/1تر از  ها بزرگآن tهایی که مقدار  گیرد. بر این اس  اس، گویهقرار می
 کنند و در تبیین عامل مربوط نقش دارند.گیری میطور معناداری سازه مورد نظر را اندازهها بههستند؛ بنابراین، این گویه

 3جدول 

 های آموزشیگیری مقیاس تنظیم هیجان در فعالیتنتایج تحلیل مدل اندازه
 t بار عاملی  ها گویه عامل

تنظیم نامناسب هیجان  
 شناختی از نوع روان

 24/9 56/0 کنم. هایم عصبانی شوم، دیگر با او صحبت نمیاگر از یکی از همکلاسی

 59/9 57/0 شوم. رود، ناامید و کلافه میریزی من پیش میوقتی جریان ارائه کلاسی برخلاف برنامه

 39/8 51/0 کنم.ام، سرزنش میها خودم را به خاطر کارهای اشتباهی که در دانشگاه انجام دادهشب

 23/10 61/0 شوم. وقتی باید تکالی  دانشگاهی انجام دهم، دچار استرس می

 51/7 46/0 شوم. وقتی امتحان دارم، بسیار موطرب و عصبی می

 43/8 51/0 شوم. دهد، خیلی ناراحت میوقتی استاد به من تذکر می

 34/8 51/0 کند. های جدید در من احساس اضطراب ایجاد میوگو با همکلاسیشروع گفت

تنظیم نامناسب هیجان  
 از نوع فیزیولوژیک 

 28/9 57/0 کنم. دهم، بیش از حد عر  میوقتی در برابر کلاس ارائه می

 60/11 74/0 تپد. کنم قلبم میکند، احساس میوقتی استاد با من صحبت می

 41/11 72/0 کند. هایم عر  میدهم، دستوقتی در کلاس در دانشگاه ارائه می

 تنظیم مناسب هیجان 

 44/10 64/0 کنم. شوم، درباره آن با دوستانم صحبت میوقتی از اتفاقی که در کلاس رخ داده است عصبانی می

 21/10 62/0 کنم. هایم ابراز میطور آشکار با همکلاسیاحساساتم را به

 31/12 78/0 کنم.کنم، بدون دشواری بیان میها آنچه را فکر میدر طول کلاس

ارائه ش ده اس ت. ملا  اصلی در ارزیابی   3های مربوط به س ه عامل در جدول ش ماره  تک گویهش ده اس تاندارد برای تکتبیین tبار عاملی اس تاندارد و مقدار  
دهنده معنادار بودن نش  ان 2با تر از   tو معناداری این رابطه اس  ت. در تحلیل عاملی تأییدی، مقدار   tهر گویه، میزان ارتباط آن با عامل زیربنایی، مقدار  

ای معنادار با عامل زیربنایی خود  ها دارای رابطهدهد، همه گویهگونه که نتایج جدول نش  ان میرابطه گویه با عامل مربوط اس  ت. بر این اس  اس، همان
نقش معناداری دارند و از کفایت  زم برای   تنظیم هیجان تحص  یلیها در تبیین ابعاد مربوط به توان نتیجه گرفت که تمامی گویههس  تند؛ بنابراین، می

 اند.نمایش داده شده 2و  1در نمودار  3گیری برخوردار هستند. اطلاعات جدول باقی ماندن در مدل اندازه

  
 1نمودار  

 ضریب استاندارد برای رابطه گویه با عامل زیربنایی
 2نمودار  

 برای رابطه گویه با عامل زیربنایی tمقدار  

 گیریبحث و نتیجه
 های تحص   یلیای که مقیاس تنظیم هیجان در فعالیتپژوهش حاض   ر برآمده از ض   رورت مطالعه دقیقم تنظیم هیجان در کلاس درس اس   ت؛ حوزه

(ERAAS)  آورد. با وجود کاربرد گس  ترده گیری، امکان تش  خیص س  ریی و ارزیابی دقیق وض  عیت هیجانی دانش  جویان را در آن فراهم میبا اندازه



و همکاران  احمدی   
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های کلی تمرکز دارند و ابزارهای مش ابه در ایران برای س نجش ابعاد مختل  تنظیم هیجان، خودتنظیمی و راهبردهای ش ناختی، این ابزارها عمدتاد بر جنبه
های فیزیولوژیک مرتبط با آن )مانند تعریق، تنش بدنی، تپش قلب یا درد معده  های آموزش  ی و واکنشهای هیجانی مختص موقعیتاز بررس  ی تجربه

ای در عملکرد تحص  یلی، کیفیت یادگیری و کنندههای بدنی و ش  ناختی نقش تعییناند. از آنجا که این واکنشحین یادگیری و ارزش  یابی( غفلت کرده
رفت. در همین راس تا، مطالعه  ش مار میها خلأ پژوهش ی مهمی بهکنند، فقدان ابزاری بومی و تخص ص ی برای س نجش آنس ازگاری دانش جویان ایفا می

انجام گرفت تا ابزاری جامی و متناس ب با بافت آموزش ی ایران  ERAAS س نجی مقیاسهای روانس ازی، هنجاریابی و بررس ی ویژگیحاض ر با هدف بومی
دهد نس  خه نهایی این مقیاس از کارایی مطلوبی برای اهداف تحقیقاتی برخوردار اس  ت و تنظیم هیجان دانش  جویان را از  معرفی ش  ود. نتایج نش  ان می
دهنده مواجهه س ازگارانه با احس اس ات تحص یلی و برقراری ارتباط مؤمر با  مناس ب هیجان« که بازتاب کند: نخس ت، »تنظیمطریق س ه ب عد مجزا ارزیابی می

ش ناختی« که نش انگر ض ع  در مدیریت هیجانات و بروز پیامدهایی نظیر افکار  ها اس ت؛ دوم، »تنظیم نامناس ب هیجان از نوع رواناس تادان و همکلاس ی
های از حد، انس داد ههنی و اض طراب بازدارنده در فرایند یادگیری اس ت و س وم، »تنظیم نامناسب هیجان از نوع فیزیولوژیک« که به بروز نشانه منفی بیش

 کننده یادگیری )مانند تعریق و دردهای گوارشی( اشاره دارد.جسمانی مختل

تأمل در این پژوهش، معنادار نش  دن رابطه میان عامل دوم و عامل س  وم اس  ت که با نتایج مطالعه کاردناس رودریگوئز و های قابل  یکی از یافته
کند س  لامت روان و توان به »مدل دو پیوس  تاری س  لامت روان« اش  اره کرد؛ مدلی که تأکید می( تفاوت دارد. در تبیین این یافته می2024همکاران )

های  (. به بیان دیگر، نبودم آسیب یا نشانه2007؛ کیز،  2005،  1گیرند )کیزهستند و لزوماد در امتدادی واحد قرار نمی بیماری روانی دو سازه متمایز اما مرتبط

توان اس تد ل کرد که تنظیم کارآمد و منفی، الزاماد به معنای وجود س ط  با ی س لامت نیس ت و بالعکس. با تعمیم این دیدگاه به حوزه تنظیم هیجان می
ص ورت مس تقل عمل کنند. بر این اس اس،  توانند تا حدی بهتنظیم نامناس ب هیجان نیز لزوماد دو قطب متقابل و کاملاد وابس ته به یکدیگر نیس تند، بلکه می

ها به راهبردهای نامناس ب نیز زمان در برخی موقعیتممکن اس ت فردی در اس تفاده از راهبردهای کارآمد تنظیم هیجان نمره با یی داش ته باش د؛ اما هم
توان در چارچوب اس تقلال نس بی ابعاد مببت و منفیم کارکرد هیجانی تبیین کرد؛ موض وعی که از  متوس ل ش ود. از این منظر، معنادار نش دن این رابطه را می

 .(2002؛ کیز، 2001ن و ساکلوفسکه، اسپولحاظ نظری با منطق مدل دو پیوستاری کاملاد همخوانی دارد )گرین

پذیری نتایج آن اش اره کرد. از آنجایی که جامعه آماری این مطالعه دانش جویان س اکن ش هر زنجان  توان به تعمیمهای مطالعه حاض ر میاز محدودیت
گیری اس   ت. از آنج ایی ک ه روش ه ای این مط الع ه، روش نمون هیکی دیگر از مح دودی ت  بودن د، ل ذا در تعمیم نت ایج ب ه س   ایر ش   هره ا ب ای د احتی اط کرد.

های این  همچنین از دیگر محدودیت .تواند در معرض تهدید قرار گیردگیری در دس  ترس بود، معرف بودن نمونه میگیری این مطالعه از نوع نمونهنمونه
های  منظور بررس ی بیش تر تنظیم هیجان در موقعیتگیری ص ورت پذیرفت. بر این اس اس، بهها بود که از دانش جویان نمونهپژوهش، مقطی تحص یلی نمونه
های  تنظیم هیجان در زمینه  ش  ود مقولههمچنین پیش  نهاد می آموزان نیز اجرا گردد.ای از دانشش  ود پژوهش در نمونهتحص  یلی متفاوت پیش  نهاد می

ش ناس ی  های آموزش ی و روانتحص یلی مورد توجه قرار گیرد؛ ض من اینکه با توجه به نتایج این پژوهش، مقیاس تنظیم هیجان تحص یلی را در پژوهش
 .توان به کار بردتربیتی برای بررس  ی نقش تنظیم هیجان در متآیرهایی مانند پیش  رفت تحص  یلی، انگیزش، درگیری تحص  یلی و عملکرد ش  ناختی می

های آموزش  ی دچار ناتوانی در تنظیم هیجان هس  تند، مانند اض  طراب امتحان، ترس از ارزیابی یا همچنین برای غربالگری دانش  جویانی که در موقعیت
ای طراحی کنند که  گونهتواند به اس تادان و مدیران آموزش ی کمک کند تا ش رایط یادگیری را بهگیرد یا حتی میفرس ودگی تحص یلی، مورد اس تفاده قرار می

تری ایجاد ش ود. این مقیاس ابزار مناس بی برای س نجش قبل و بعد از اجرای مداخلات آموزش ی،  کنندهفش ار هیجانی کاهش یابد و محیط یادگیری حمایت
 .های کاهش اضطراب تحصیلی استآگاهی و برنامهای، ههنهای مقابلهمانند آموزش مهارت

ای داش ته  ای و پژوهش ی کاربردهای گس تردههای مختل  آموزش ی، مش اورهتواند در حوزهمی ERAAS کند که مقیاسنتایج این پژوهش تأیید می
ش ناس ی تربیتی برای بررس ی نقش تنظیم هیجان در متآیرهایی مانند پیش رفت تحص یلی، انگیزش، درگیری  های روانتواند در پژوهشباش د. این ابزار می

ن مقیاس  تحص یلی، خودکارآمدی و عملکرد ش ناختی، مورد اس تفاده قرار گیرد؛ افزون بر این، در مراکز مش اوره دانش گاهی و خدمات حمایت دانش جویی، ای
هس تند؛ ازجمله افرادی   های آموزش ی با دش واری در تنظیم هیجان مواجهعنوان ابزاری برای غربالگری دانش جویانی به کار رود که در موقعیتتواند بهمی

تواند در ارزیابی  کنند. همچنین این ابزار میابی، اجتناب از مش  ارکت کلاس  ی یا فرس  ودگی تحص  یلی را تجربه میکه اض  طراب امتحان، ترس از ارزی
های کاهش  آگاهی، تنظیم هیجان، مدیریت اس  ترس و برنامهای، ههنهای مقابلهش  ناختی، مانند آموزش مهارتامربخش  ی مداخلات آموزش  ی و روان

توانند به اس تادان،  های حاص ل از این مقیاس میتر، یافتهآزمون به کار گرفته ش ود. در س ط  کاربردیآزمون و پسص ورت پیشاض طراب تحص یلی، به
تر و س ازگارتر با نیازهای  کنندههای یادگیری حمایتریزان آموزش ی کمک کنند تا با ش ناس ایی فش ارهای هیجانی دانش جویان، محیطمش اوران و برنامه

 .دهیجانی آنان طراحی کنن

 گزاریسپاس
 کنند.ها مشارکت کردند، تشکر مینامهدر تکمیل پرسش دانشجویانی کهنویسندگان از همه 

 
1 Keyes 
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 ملاحظات اخلاقی
نامه آگاهانه آنان برای س ازی، رض ایتکنندگان تش ری  ش د و پس از آگاهص ورت روش ن و کامل برای ش رکتپیش از اجرای پژوهش، اهداف مطالعه به

ش ناس ی و مش اوره ایران مش ارکت در تحقیق اخذ گردید. در س راس ر فرایند پژوهش نیز تمامی اص ول و ملاحظات اخلاقی مورد تأکید س ازمان نظام روان
ش ناختی  کنندگان را حفن کنند، س لامت و رفاه رواندانس تند که محرمانه بودن اطلاعات ش رکترعایت ش د. بر این اس اس، پژوهش گران خود را ملزم می

در چارچوب موازین    ها راکنندگان با احترام و قدردانی برخورد کنند، دادهآنان را در اولویت قرار دهند، اص ول ص داقت علمی را رعایت نمایند، با مش ارکت
 طور کامل صیانت به عمل آورند.اخلاقی گردآوری کنند و از حریم خصوصی افراد به

 حامی مالی
 گونه حمایت مالی برای آن دریافت نشده است.های پژوهش بر عهده نویسندگان بوده و هیچتمام هزینه

 مشارکت نویسندگان
ها و آوری و تحلیل دادهها پرداخته اس  ت و فاطمه حبیبی در جمیپردازی، انتخاب موض  وع و نظارت بر فعالیتدر این پژوهش، حس  ین احمدی به ایده

اند. هر س ه نویس نده در نگارش و گیری و انجام اص لاحات پیش نهادی داوران مش ارکت کردهفاطمه اوص انلو در تدوین مبانی نظری، نگارش بح  و نتیجه
 اند.تنظیم متن مشارکت داشته

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی ندارد.دارند که این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

 منابع
نش ریه دانش کده پرس تاری و ای از جامعه ایرانی. نامه تنظیم هیجان در نمونهس نجی پرس شهای روان(. بررس ی ویژگی1393و بزازیان، س. ) .بش ارت، م
 .70-61، (84)24. مامایی

 .109-100، (4) 22، طلوع بهداشت. 1400. رابطه هوش هیجانی و استرس در  شده دانشجویان شهر گناباد در سال (1402) محسن ،حسن پور

 گیری تربیتی.فص لنامه اندازهنامه تنظیم هیجان تحص یلی.  س نجی نس خه فارس ی پرس شهای روان(. ویژگی1402و فتحی آش تیانی، ع. ) .محمدی، فزاده
13(51) ،102-123. 

– 279،  (2)1.  س نجش روانی تربیتیای از دانش جویان ایرانی. نامه باورهای هیجانی در نمونهس نجی پرس ش(. تحلیل روان1404و رزاقی، ف. ) .س هیلی، ن

292. 

در گروهی از    :16-(DERS) مقیاس دش  واری در تنظیم هیجانس  نجی فرم کوتاه  (. خص  وص  یات روان1400نریمانی، م و عطادخت، ا. ).،  فلاحی، و 
 .3735-3721، (5)29. پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد -مجله علمی نوجوانان ایرانی. 

نامه تنظیم هیجان برای کودکان و (. انطبا  پرس  ش1398و همکاران. )  .انتظاری، م .،بیرش  ک، ب .،تبار، رفاطمی .،امینی، م  .،پوری، لبهرام .،لطفی، م
 .128-117، (175)29. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانبه زبان فارسی.  (ERQ-CA) نوجوانان

؛  (ASRL-S)س نجی مقیاس یادگیری خودتنظیمی تحص یلیهای روان(. ش اخص1395و اس دزاده، ح. ) .درتاج، ف  .،احدی، ح  .،د ور، ع .،پور، ممحمدی
 .95-79، (2)6. شناسیمطالعات تربیتی و روانشناسی بالینی و مشاوره. های روانپژوهش

- 1،  (1)1.  س نجش روانی تربیتیپژوهی. گیری: راهبردهایی برای ارزیابی و گزارشس نجی بین فرهنگی ابزارهای اندازه(. روان1404یوس فی افراش ته، م. )
23. 
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