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Abstract 
Background: Assessing adolescents’ life skills is essential for planning 
interventions to promote psychological health and socialization. This study 
aimed to develop and examine the psychometric properties of the Iranian 
Adolescent Life Skills Scale. 
Method: This psychometric study was conducted among all secondary school 
students in Tehran during the 2023 to 2024 academic year. In the preliminary 
phase, 200 students were selected for item analysis and assessment of face 
validity through semi structured group discussions. In the final phase, the 80-
item questionnaire was administered to 800 students, including 400 girls and 
400 boys. Using the Solomon method, the data were divided into two 
equivalent exploratory and confirmatory subsamples. The data were then 
analyzed through exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, 
exploratory structural equation modeling, and measurement invariance 
testing using R and Mplus software. 
Results: Exploratory factor analysis identified five factors, including cognitive 
skills, anger control, empathy, stress coping, and interpersonal 
communication, which explained 32% of the total variance. The advanced two 
factor exploratory model showed the clearest and best fit indices, and the final 
structure was established. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.60 to 
0.86, while omega coefficients ranged from 0.72 to 0.87, indicating acceptable 
internal consistency. The five cognitive subscales were combined into one 
factor because of their educational homogeneity. The empathy subscale had a 
significant inverse correlation with the general factor (r = −0.17), possibly 
reflecting adolescents’ emotional self-regulation. Measurement invariance 
testing confirmed equivalent factor structures between male and female 
students. 
Conclusion: The Iranian Adolescent Life Skills Scale demonstrated 
satisfactory construct validity, convergent validity, and reliability and can be 
used for developmental research and educational screening. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The World Health Organization (WHO) conceptualizes life skills as essential competencies that 
enable individuals to cope effectively with everyday challenges. Despite broad international 
recognition of their importance, the assessment of these skills often relies on Western 
instruments that lack adequate cultural contextualization. Accurate measurement therefore 
requires advanced psychometric methods capable of handling categorical indicators and 
establishing structural equivalence across genders. Accordingly, this study developed and 
standardized a culturally appropriate psychometric instrument called the Adolescent Life Skills 
Scale, based on the WHO framework, to provide a valid and reliable diagnostic tool for school 
counselors and researchers. 

Methods 
A psychometric research design was used to validate the instrument among secondary school 
students in Tehran during the 2023 to 2024 academic year. Multistage cluster sampling was 
conducted across educational Districts 11, 12, 14, and 15, with schools selected according to 
educational level and gender. 

In the pilot phase, 200 students, including 100 girls and 100 boys, evaluated the initial items and 
face validity. In the standardization phase, 800 students, including 400 girls and 400 boys, 
participated in the final validation. An initial pool of 315 items, developed according to the World 
Health Organization framework, was reduced to 100 items. Content validity was assessed by 
psychologists and psychometricians, while linguistic clarity and face validity were examined by a 
Persian literature specialist and adolescent focus groups. 

After item analysis based on the criteria of Akbari Zardkhaneh et al. (2017), 80 items were 
retained, with eight items for each dimension. Data were analyzed using R version 4.2.3 and 
Mplus version 8. Missing and invalid responses were removed using the careless package. The 
total sample was divided into two equivalent groups of 400 participants through the Solomon 
method. Exploratory factor analysis was conducted on the Calibration Group using a polychoric 
correlation matrix. Confirmatory factor analysis and measurement invariance across gender 
were examined on the Validation Group by testing configural, metric, scalar, and strict 
invariance models. 

Results 

Initial internal consistency was acceptable, with a Cronbach’s alpha of 0.88. The initial KMO value 
was 0.67. After removing 12 items with values below 0.50, the KMO increased to 0.78, and 
Bartlett’s test of sphericity was significant. 

Parallel analysis, scree plot inspection, and the minimum average partial method supported a 
five-factor solution. After examining 175 rotated structures, maximum likelihood extraction with 
cluster rotation was selected. The five factors explained 32 percent of the total variance and were 
labeled Cognitive Skills, Anger Control, Empathy, Stress Coping, and Interpersonal 
Communication Skills. 

Confirmatory factor analysis was then conducted on the validation sample of 400 students. A 
bifactor exploratory structural equation model, consisting of one general factor and five specific 
factors, demonstrated the best fit. The subscales of decision making, critical thinking, problem 
solving, creative thinking, and self-awareness formed a unified Cognitive Skills factor, while the 
other four dimensions retained their separate structures. 

McDonald’s omega coefficients indicated strong internal consistency, particularly for Cognitive 
Skills and Anger Control. Tests of measurement invariance supported strict invariance across 
gender, indicating the absence of measurement bias. Convergent validity was confirmed through 
significant correlations between the general life skills factor and the Khodadadi Life Skills 
subscales. A significant inverse relationship with emotional empathy suggested a shift toward 
more cognitive forms of emotion regulation. 
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Discussion 

The developed scale demonstrated satisfactory psychometric performance and effectively 
captured individual differences in life skills. The use of maximum likelihood extraction with 
oblique cluster rotation was more appropriate than principal component analysis because it 
focused on common variance and permitted the latent dimensions to correlate meaningfully 
(Brown, 2015; Watson, 2017). 

The convergence of five subscales into a single Cognitive Skills factor may be attributed to both 
item overlap and the cultural characteristics of the Iranian educational context (Akbari 
Zardkhaneh et al., 2018). In the Iranian school system, advanced cognitive abilities are often 
taught in an integrated manner. Consequently, adolescents may perceive decision making, critical 
thinking, problem solving, creative thinking, and self-awareness as interconnected components 
of a broader cognitive framework rather than as entirely separate abilities. In contrast, the distinct 
factor structures of the remaining subscales indicate that the instrument successfully 
differentiates among emotional and social competencies. The establishment of strict 
measurement invariance further demonstrated that the scale assesses these constructs with 
comparable precision among males and females (Chen et al., 2005). 

Several limitations should be acknowledged. First, the cross-sectional design did not permit the 
assessment of longitudinal stability or temporal reliability (DeVellis, 2017). Second, differences 
in culture and age may influence how participants interpret individual items. Therefore, future 
studies should examine cross cultural and age-related measurement invariance (Kase & Endo, 
2023). Further research should also refine the cognitive subscales to enhance their discriminant 
capacity, clarify the cognitive and noncognitive components of self-awareness, and evaluate the 
scale across diverse Iranian age groups and population subgroups (Salovey & Mayer, 1990). 
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   مقاله پژوهشی

 ی مقدمات   نسخه   ساخت :  نوجوانان   ی زندگ   ی ها مهارت   ی مل   اس ی مق 

 یمحمد  احمدپور ارسلان ریام  ،یکفترود  دانشمند  نیرحسیام،  یآباد فتح  لیجل ،یزمان  مونا،  *زردخانه  یاکبر  دیسع
 . رانیا  تهران،  ، یبهشت دیشه  دانشگاه ، ی تیترب علوم و یروانشناس دانشکده ، ی کاربرد  یروانشناس گروه

 :اطلاعات مقاله
  21/05/1404تاریخ دریافت: 
 18/03/1405تاریخ داوری: 
  29/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 و  شطناتتی¬روان  سطممت یارتقا  یزیربرنامه یبرا   یاسطاسط  یراهبرد  نوجوانان،  یزندگ  یهامهارت  سطح    یابیارز  : نهیزم

  ی هامهارت سطن ش اسیمق  یسطن روان یهایژگیو  یبررسط  و  سطاتت هدف با  پژوهش نیا . اسطت آنان یریپذجامعه لیتسطه
 .شد ان ام  تهران  آموزاندانش در  یرانیا   نوجوانان یزندگ

  ی ل ی تحصط  سطا   در   تهران   متوسطحه   آموزان دانش  ی تمام  شطامل  آن   جامعه  ی سطن  روان   نوع   از   پژوهش  ن ی ا  روش   : روش

  ی گروه   بحث   با )   ی صطططور  یی روا  ی بررسططط  و   ها تم ی آ   ل ی تحل  ی برا  آموز دانش   200  ،ی مقدمات   مرحله   در . بود   1402-1403
(  پسطر   400  دتتر،  400)   آموز دانش   800  ی رو  ی تم ی آ   80 نامه پرسطش  ،یی نها   مرحله   در .  شطدند  انتخاب ( افته ی سطاتتار مه ی ن 

  ی عامل   ی ها روش  با  ها ل ی تحل   و  م ی تقسططط  ی د یی تأ  و   ی اکتشطططاف   ی همتا  مه ی ن  دو   به  سطططووومون  روش   با   ها داده .  د ی گرد   اجرا
  و   آر  ی افزارها نرم   ط ی مح   در  ی ر ی گ اندازه  ی ر ی رناپذ یی تغ  آزمون   و   ی اکتشطاف   ی سطاتتار   معادلات   ی سطاز مد   ،ی د یی تأ   ،ی اکتشطاف 

 . شد   ان ام   پمس ام 

 نیب  ارتباط  و  اسطترس با مقابله  ، یهمدو  تشطم،   کنتر   ، یشطناتت یهامهارت) عامل  پنج   ، یاکتشطاف  یعامل لیتحل  : هاافتهی

  ی عامل   دو  یاکتشطاف  شطرفتهیپ  مد   اوگوها،  سطهیمقا در. نمودند  نییتب  را  کل انسیوار  درصطد  32  که  کرد ییشطناسطا  را ( یفرد
  امگا   یضطر و(  86/0  تا 60/0)  کرونباخ یآوفا.  شطد یینها سطاتتار و  کرد کسط   را   برازش یهاشطات  نیبهتر و نیتر  یصطر
  در   یآموزشط یریپذجامعه یکدسطتی لیدو به  یشطناتت  اسیمقترده  پنج . کردند دییتأ را   نهیبه یدرون  یهمگون(  87/0 تا  72/0)
  ی همبسطتگ   ، یعاطف  اشطباع  از  یریشطگیپ و  ینوجوان  ی انیه  یمیتودتنظ لیدو به  یهمدو اسیمقترده. شطدند  ادغام عامل کی

 و  دتتر  آموزان-دانش انیم  را  یریرناپذییتغ  یاوگو  هاهیفرضط آزمون.  داشطت یکل  عامل  با  =r)-17/0)  یمعنادار و  معکوس
 .کرد دییتأ پسر

 و  اسططت  برتوردار یمحلوب  اعتبار  یضططر و  همگرا   سططازه،   ییروا   از نوجوانان  یزندگ  هایمهارت یمل اسیمق  : یریگجهینت

 .شودیم  محسوب  یتیترب  یهایغرباوگر و  یتحوو  یهاپژوهش یبرا   استاندارد  یابزار
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 مقدمه

تواند ها به نوجوانان مینفس نوجوانان دارند و آموزش این مهارت  نقش حیاتی در موفقیت اجتماعی، رشطد شطخصطیت و افزایش عزت 1های زندگیمهارت
؛ 2007، 5؛ مک ویرتر2007،  4؛ بوتوین و گریفین1980، 3؛ بوتوین1993، 2های مختلف محافظت کند )سططازمان جهانی بهداشططتها را در برابر آسططی آن

طور مسطتقیم با عملکردهای اجتماعی، فیزیکی، عاطفی و ها به(. این مهارت2024، 8؛ سطتی2023و همکاران،    7؛ کومکرونگلک2014،  6ناصطری و باباتانی
های مختلف هسطتند ها و فرهنگسطممت و رفاه کودکان و نوجوانان در محیط  یهای اسطاسطی برای ارتقاای از مهارتتحصطیلی مرتبط هسطتند و م موعه

؛  2023و همکطاران،   13؛ سطططورنطدران2021و همکطاران،    12؛ کرونین2017و همکطاران،    11؛ گطایطاتری2015،  10؛ ونگفورد و بطادو 2014و همکطاران،  9)جگطانطاتطان
 (.2024و همکاران،  14شریف

، تفکر 18مسطلله  ، حل17گیری، تصطمیم16، کنتر  اسطترس15( ده مهارت اسطاسطی شطامل مهارت تودآگاهی2020بندی سطازمان جهانی بهداشطت )طبقه
؛ سططازمان  2014و همکاران،    25کند )کندیرا معرفی می  24و تفکر نقادانه 23، ارتباط مؤثر22، مدیریت تشططم21، همدوی20، مقابله با هی انات منفی19تمقانه

دهی رفتار تعریف کرده اسطت که برقراری توازن میان  مبتنی بر تغییر یا شطکل یهای زندگی را رویکرد( مهارت2010) 26(. یونیسطف2020جهانی بهداشطت، 
های  های شناتتی، مهارتهای زندگی شامل مهارتمهارت  یهامؤوفه  ،دهد. در چهارچوب یونیسطفها را مد نظر قرار میسطه حوزه دانش، نگرش و مهارت

نین و فردی و بین فردی اسطت. عموه بر ده مهارت سطازمان جهانی بهداشطت، مواردی از قبیل کار تیمی، مدیریت زمان و رهبری نیز  کر شطده اسطت )کرو 
( دارای مرجعیت و بیشطترین کاربرد اسطت )قاسطمیان و ونکاتش  1994اما تعریف سطازمان جهانی بهداشطت )  ؛(2020؛ سطازمان جهانی بهداشطت، 2017،  27آون

 (.2023و همکاران،  31؛ پت2020و همکاران،  30؛ تیواری2019و همکاران،  29؛ ندتی2017، 28کومار

( نشطان دادند که  1393زندگی توجه کافی نشطده اسطت. اکبری زردتانه و همکاران )  یهاسطاتت ابزارهای ارزیابی مهارت در تحقیقات مختلف به حوزه
(،  2019) 32سطن ی معتبر محدود اسطت. همینین هوسطکینز و ویوهای روانهای زندگی با ویژگیو تعداد ابزارهای مهارت  رداین حوزه کمترین پیشطرفت را دا

اند  ( نیز به مسطلله مشطابهی اشطاره و بیان کرده2021)  35( و کیرشطهوف و کلر2020و همکاران ) 34( و ترمبلی2020(، یونیسطف )2019و همکاران ) 33نشطیده
 .ندنکیم ی مواجهدشواربا را  های این حوزهارزیابی غیرمعتبر،ها و ابزارهای که استفاده از روش

مقیاس زندگی روزانه، منابع مسطکن و جامعه، مدیریت اسطت که شطامل شطش ترده 36کیسطی -  های زندگی آنسطلیکی از معدود ابزارها، مقیاس مهارت
(. نسطخه فارسطی این ابزار توسطط اسطدپور و همکاران  2002و همکاران،   37های کار و محاوعه اسطت )نولانپو ، مراقبت از تود، توسطعه اجتماعی و مهارت

چهطار بعطد  ،(1996،  39)داردن و گینتر 38هطای زنطدگی نوجوانطانمقیطاس تحو  مهطارت  .آموزان مقحع راهنمطایی انحبطاد داده شطططده اسطططت( برای دانش1394)
دهد.  مورد سطن ش قرار میرا   گیری، تناسط  فیزیکی/ حف  سطممت و تحو  هویت/ هدف از زندگیمسطلله/ تصطمیم ارتباط بین فردی/ روابط انسطانی، حل

( به زبان ژاپنی 2002،  41)آیدا و ایشطیکوما  40های زندگی در مدرسطهسطن ی این ابزار مناسط  گزارش نشطده اسطت. همینین مقیاس مهارتهای روانویژگی
کند که  گیری میهای گروهی، حف  سطممت و ارتباط با همسطالان را اندازهگیری شطغلی، فعاویتمقیاس تودمروری، تصطمیمو پنج تردهاسطت  سطاتته شطده 

 آموزی متوسط گزارش شده است.های دانشسن ی آن در نمونههای روانویژگی

 
1 life skills 
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3 Botvin 
4 Botvin, & Griffin 
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11 Gayatri 
12 Cronin 
13 Surendran 
14 Sherif 
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16 stress management 
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18 problem solving 
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38 life skills development scale- adolecent 
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40 school-life skills scale 
41 Iida & Ishikuma 



 و همکاران زردخانه ی اکبر

95-75: (1) 2؛ 1405. سنجش روانی تربیتیمجله علمی   80 

 

 اسطترو  با مشطکمت فنی و تفسطیر نتایج روبه ،ی با فرهنگ و زبان متفاوتجوامعکارگیری در  شطده در یک جامعه برای به اسطتفاده از ابزارهای تووید
مقیطاس تهیطه  ترده 9آیتم و    125( کطه برای نوجوانطان تطایلنطدی و بطا 2010،  3)اراوان  2هطای زنطدگیمقیطاس مهطارت  ،مثطا رای  ب  ؛(2005و همکطاران،   1)همبلتون
 5زندگی   یها(. همینین مقیاس سطن ش مهارت2022،  4آیتم تغییر یافته اسطت )اردوران و کورور  83مقیاس و ترده 10در ترکیه به ابزاری با   ،شطده اسطت

آیتم طراحی شطده و ضطری     100مقیاس و ترده  10( برای نوجوانان هندی، بر اسطاس مد  سطازمان جهانی بهداشطت با  2014،  6)سطوباسطری و راداکریشطنان
و ه قرار گرفت  دییاین ابزار در فیلیپین با اسططتفاده از روایی صططوری و محتوایی مورد تأ .گزارش شططده اسططت  0/84 به روش همگونی درونی اعتبار کل آن

 (.2023و همکاران،  7)پاهیلنگا ه استبه دست آمد 92/0 درونی آننی گوهم

آیتم اسطت. اگرچه    100( بر اسطاس مد  سطازمان جهانی بهداشطت تهیه شطده و دارای  1390ده مهارت زندگی )تدادادی و همکاران،    نامه پرسطش 
اند. این بسطیار پایین گزارش شطده   هااس ی مق (، ضطرای  همگونی درونی برای ترده 0/ 90قبو  اسطت )   ضطری  آوفای کرونباخ برای کل ابزار بالا و قابل 

طور کامل و دقیق ابعاد مختلف  نتوانند به   هااس ی مق سطاز اسطت و ممکن اسطت ترده مشطکل   هااس ی مق ها در ترده دهد که همگنی آیتم اتتمف نشطان می 
أثیر را تحت ت   ها اس ی مق از ترده   حاصطل تواند به کاهش اعتبار تفکیکی ابزار من ر شطود و دقت نتایج های زندگی را ارزیابی کنند. این ضطعف می مهارت 

،  9؛ فیلد 1998،  8تواند من ر به سطوگیری نمونه شطود و قابلیت تعمیم نتایج را محدود کند )هینکین گیری در دسطترس می قرار دهد. همینین روش نمونه 
( نیز بر اسططاس مد  سططازمان جهانی بهداشططت تهیه شططده و  1393های زندگی دانشطط ویان )اکبری زردتانه و همکاران،  (. مقیاس ملی مهارت 2014

ای متوسطط تا بالا و  ها در دامنه مقیاس مقیاس از ضطرای  اعتبار ترده ترده   10آیتم و   60سطن ی مناسطبی اسطت. این مقیاس با های روان دارای ویژگی 
های ادراکی،  که نوجوانان از وحاظ ویژگی   آن ا  هن اری دارد. از   های و برای دانشط ویان دتتر و پسطر جدو  اسطت روایی ممکی مناسط  برتوردار بوده 

سن ی  های روان (، این پژوهش به دنبا  انحباد و بررسی ویژگی 1994،  10هایی با گروه دانش ویان دارند )گیسینگر تفاوت   ، هی انی، شناتتی و رفتاری 
 متوسحه است.   آموزان دوره این مقیاس برای دانش 

 روش
و    شطود )سطرمد پیمایشطی محسطوب می   -  ها، توصطیفی گردآوری داده   های بنیادی اسطت و از وحاظ شطیوه این پژوهش از نظر هدف جزو پژوهش 

 (. 1380،  همکاران 

 کنندگانمشارکت
ای  گیری در این پژوهش از نوع توشططهاسططت. روش نمونه   1403- 1402آموزان شططهر تهران در سططا  تحصططیلی  آماری شططامل تمامی دانش   جامعه 

انتخاب شطدند و سطپس از هر   15و   14،  12، 11  پرورش شطهر تهران، چهار منحقه   و  ای بود؛ به این صطورت که ابتدا از بین مناطق آموزش چندمرحله 
مقدماتی پژوهش )بررسطی روایی   در مرحله   .های نهایی انتخاب گردیدند عنوان توشطه او  و دوم )دتترانه و پسطرانه( به  منحقه، مدارس متوسطحه دوره 

مدادی مورد آزمون قرار گرفتند. در این مرحله، برای بررسطی روایی   -   صطورت کاغذ پسطر( به   100دتتر و    100آموز ) دانش   200صطوری و اجرای اوویه(، 
مدرسططه اسططتفاده شططد تا ابهامات عبارات برطرف و   4نفره از نوجوانان در   12های  با حضططور گروه  صططوری و کیفی ابزار از روش گروه کانون متمرکز 

(، برای 2011)   11بر اسطاس نظر روکت و فاویسطارد و    ایای چندمرحله سطازی توشطه ش تصطادفی ، به رونهایی   در مرحله  .سطازی شطود ها بهینه بندی جمله 
های  ها، پس از اتذ تأییدیه آوری داده جمع   منظور به   (. 2014،  12)بندووس  ند نفر انتخاب شطد   400 ، تحلیل عاملی اکتشطافی و برای تحلیل عاملی تأییدی 

  و  کل آموزش   شطناسطی و حراسطت کل دانشطگاه(، م وز رسطمی از اداره روان   دانشطگاهی )اسطتاد راهنما، معاونت آموزشطی و تحصطیمت تکمیلی دانشطکده 
نامه در مدارس پسطرانه یند اجرای پرسطش ا های پسطرانه، فر به عدم امکان حضطور پژوهشطگرخ تانم در دبیرسطتان   توجه   پرورش شطهر تهران دریافت شطد. با 

پرورش  و  کل به ادارات آموزش   م وز اداره   آقا )پس از طی مراحل مشطططابه اتذ م وز( صطططورت گرفت. در نهایت، با ارا ه  ی با همکاری پژوهشطططگر 
ها  نامههای لازم، پرسش و پس از جل  رضایت مدیر و هماهنگی شد  و کس  م وز نهایی مکتوب، به مدارس هدف مراجعه    15و   14،  12،  11مناطق  
 .گردیدند   اجرا 

 شیوه اجرا
 آیتم( و نسططخه   315تدوین بانک آیتم )شططامل   ،ان ام گرفت. در مرحله نخسططت  14و اسططتانداردسططازی  13یند اجرای پژوهش در دو مرحله سططاتتافر

بررسطی    یشطناسط ها توسطط متخصطصطان روانآیتم( بر اسطاس مد  مفهومی سطازمان جهانی بهداشطت تهیه شطد. روایی محتوایی آیتم  100مقدماتی )شطامل  پیش
ها در تم  جلسططات بحث گروهی با  د. همینین روایی صططوری آیتمشططدنها از وحاظ رعایت قواعد نگارش توسططط متخصطط  ادبیات بررسططی و آیتم
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آیتم برای هر مهارت( رسطید. در ادامه    10آیتم )  100ها به ها ان ام شطد و تعداد آنتغییرات لازم در آیتم  ،آموزان بررسطی شطد. پس از بازنگری و ای اددانش
شطرط حذف   آیتم ای اد شطد.  80و تحلیل آیتم ان ام و نسطخه مقدماتی با   نفری از نوجوانان اجرا  200ای ی در نمونهتنسطخه مقدما ،سطازی مقیاسبرای آماده

ها تارج از فاصطله دو انحراف اسطتانداردی دامنه پاسطخ آیتم؛ انحراف استاندارد کمتر آیتم، برقراری پنج ممک از هشطت ممک حاضطر مقرر شطد: میانگین آیتم
؛ م ذور ضطری  همبسطتگی چندگانه کمتر 1/0ز ؛ ضطری  همبسطتگی با نمره کل کمتر ا5و  3ترتی  بالاتر از  ؛ نمرات اسطتاندارد ک ی و کشطیدگی به5/0از  
کنندگان )اکبری  عنوان پاسطخ از سطوی بیش از نیمی از مشطارکتافزایش ضطری  آوفای کرونباخ پس از حذف آیتم و انتخاب یک گزینه واحد به  ؛30/0از  

 (.1401و  1396زردتانه و همکاران، 

پسطر( در شطهر تهران اجرا شطد. برای  400دتتر و    400نفری از جامعه هدف )   800 در مرحله اسطتانداردسطازی، اجرای نسطخه مقدماتی در نمونه 
به یک ابزار   ، های زندگی کنندگان تواسطته شطد در زمان پاسطخگویی به نسطخه مقدماتی مقیاس مهارت مقیاس، از شطرکت همگرای  بررسطی روایی 

هطای زنطدگی )تطدادادی و  مهطارت   و  ( 2015 ، زن و همکطاران و و ) مقیطاس همطدوی و همطدردی نوجوانطان  ابزار همراه شطططامطل  دیگر نیز پطاسطططخ دهنطد.  
 بود.   ( 1390همکاران،  

( مورد  1998-2024،  3)موتن و موتن  2پمسافزار ام( و نرم2024،  1نویسطی آر )تیم مرکزی آرزبان برنامه  4.2.3شطده توسطط نسطخه آوریهای جمعداده
، 7)زایلیس و پاترسطون 6بسطته کرویس ،5های نامعتبرو سطپس برای شطناسطایی پاسطخان ام شطد    4هاتحلیل قرار گرفتند. در این فرایند ابتدا تحلیل گمشطده

 ( ان ام شد.1398)اکبری زردتانه و همکاران،  8تحلیل آیتم ،( و در ادامه2020

و   11سازینیمه معاد  )گروه مدرج  ( به دو 2021،  10)وورنزو  9برای ان ام تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی، گروه نمونه به روش سووومون
تقسطیم تصطادفی   یجا)م ذوری( اسطت که کل نمونه را به  13فواصطل کوادراتیک مبتنی بر محاسطبه ی( تقسطیم گردید. روش سطووومون اوگوریتم12یابیروایی

برای اجرای تحلیل عاملی اکتشططافی در گروه  .کندسططن ی و توزیع متغیرها تقسططیم میهای روانسططاده، به دو نیمه کاممه همتا و متوازن از نظر ویژگی
اسطتفاده شطد. برای بررسطی    16پمسافزار امیابی از نرمای گروه رواییهبا داده یدیی( و برای تحلیل عاملی تأ2021، 15)رو   14سطایک سطازی از بسطتهمدرج

. ندمورد بررسی قرار گرفت 21و اسطتریک  20، اسطکمر19، متریک18و پسطران، چهار نوع تغییرناپذیری پیکربندی  انهای دتتردر گروه  17گیریتغییرناپذیری اندازه
تحلیل  نویسی آر  ضری  همبستگی با زبان برنامه های ممک و از طریق محاسبهآن با آزمون یسازی ساتتار مقیاس، روایی همگراپس از نهایی ،در انتها

 .شد

 ابزارها

گانه زندگی در  های دهبرای سطن ش مهارت این ابزار بر اسطاس مد  سطازمان جهانی بهداشطت  :(1390های زندگی )تدادادی و همکاران،  مهارتمقیاس  
و ضططری    90/0ضططری  اعتبار کل این ابزار به روش آوفای کرونباخ   .اسططت آیتم  100و   مقیاسترده  10شططده و شططامل   آموزان دبیرسططتانی تهیهدانش

در پژوهش حاضر، سه    .است  65/0تا    33/0گانه آن در دامنه  ههای دمقیاسگزارش شده است. همینین ضرای  همگونی درونی ترده  81/0بازآزمایی آن 
 این ابزار استفاده شده است.مسلله و تودآگاهی  گیری، حلمقیاسخ تصمیمترده

مقیاس همدوی شططناتتی، همدوی  آیتم اسططت که سططه ترده  12دارای    این ابزار   : ( 2015  ، زن و همکاران وو) مقیاس همدوی و همدردی نوجوانان  
،  86/0ترتی  ها را به مقیاس سططن د. ووزن و همکاران ضططری  همگونی درونی این ترده ای می درجه  عاطفی و همدردی را در یک طیف ویکرت پنج 

  زه روایی سطا  شطواهد  ، تحلیل عاملی تأییدی  . شطده اسطت  تهیه (  1396نسطخه فارسطی این ابزار توسطط نریمانی و همکاران ) .  اند گزارش کرده   0/ 76و    0/ 75
به   0/ 78و    0/ 81، 0/ 84ترتی   های همدوی شطططناتتی، عاطفی و همدردی به مقیاس و ترده   0/ 82  مقیاس ضطططری  آوفای کرونباخ کل    . کرد   فراهم را 

 .دست آمده است 
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 هایافته
دهنده همگونی درونی به دسططت آمد که نشططان   0/ 88آیتم(، ضططری  آوفای کرونباخ کل مقیاس  100مقدماتی )با های نسططخه پیش در تحلیل آیتم 

ها از نظر آماری برای حضططور در مقیاس نهایی  (، تمامی آیتم 1401و    1396مناسطط  مقیاس اسططت. طبق معیارهای اکبری زردتانه و همکاران ) 
تر فرسودگی آزمودنی را کاهش و نرخ های کوتاه سن ی کمسیک مبنی بر اینکه مقیاس به روان   توجه   حا ، با  این   مناس  تشخی  داده شدند. با 

آیتم واجد کفایت آماری م دداه    100ها در دسططتور کار قرار گرفت. به همین منظور، کل دهند، تعدیل تعداد آیتم دهی معتبر را افزایش می پاسططخ 
آیتمی که در مقایسطه با    2مقیاس  شطناسطی مورد ارزیابی کیفی و محتوایی قرار گرفتند. در این غرباوگری کیفی، از هر ترده روان توسطط متخصطصطان  

آموزان واجد ابهامات جز ی ها قرابت مفهومی و همپوشطانی بالایی با دیگر عبارات داشطتند یا در زمان اجرای اوویه برای برتی از دانش سطایر آیتم 
 80به    ، سطازی کیفی، تعداد سطؤالات مقیاس بدون آسطی  به روایی سطازه یند بهینه ا در نتی ه این فر  .در درک سطازه بودند، شطناسطایی و حذف شطدند 

تثبیت    0/ 88آیتمی نیز ضطری  آوفای کرونباخ کل مقیاس در سطح    80مقدماتیخ   های حاصطل از اجرای نسطخه عبارت کاهش یافت. در تحلیل داده 
سططن ی نسططخه نهایی  های روان ها تللی در ضططری  اعتبار و همگونی درونی ابزار ای اد نکرده و ویژگی دهد حذف این آیتم گردید که نشططان می 
 .کاممه تأیید شده است 

اُ(  ام)کی   2اووکین - مایر - گیری کایزر اسطتفاده شطد. شطات  کفایت نمونه   1کوریک برای تحلیل عاملی اکتشطافی، از ماتریس ضطرای  همبسطتگی پلی 
ها مورد بررسی قرار  تک آیتم برای تک   اُ ام کی شات     ، ( 2021)  3قبو  به دست آمد. در ادامه به پیشنهاد واتکینز   و در حد متوسط و قابل   0/ 67برابر با 

نتایج این بررسطی نشطان داد که این شطات   . م  ای اد کنند، شطناسطایی شطوند ت هایی که ممکن اسطت در تحلیل عاملی ات گرفت تا آن دسطته از آیتم 
  اُ امکی (. شطات   2021، 4محاسطبه شطده اسطت؛ وذا این دوازده آیتم از تحلیل کنار گذاشطته شطدند )وورنزو و فرناندو  0/ 50تر از مقدار  م برای دوازده آیتم ک 

(.  2021؛ وورنزو و فرناندو، 1974قبو  به دست آمد )کیسر،    و در سح  توب و قابل   0/ 89و  0/ 54ها بین  و برای آیتم   0/ 78های جدید کل برای آیتم 
ناسط  ماتریس همبسطتگی برای تحلیل عاملی اکتشطافی  ت دهنده  ( نشطان 2346و درجه آزادی    11372/ 99دو برابر )با مقدار تی  5آزمون کرویت بارتلت 

 (. 2019،  6است )تاباکنیک و فید  

(. در همین 2018، 8اسطتفاده شطد )ویدامن  7از مد  تحلیل عامل مشطترک   ، سطازی ها در گروه مدرج ه د رای دسطتیابی به سطاتتار اکتشطافی دا ب 
یابی شطططباهت  و عامل  12یابی محور اصطططلی ، عامل 11یافته ، حداقل مربعات وزنی تعمیم 10حداقل مربعات وزنی   9یابی های عامل از روش  ، راسطططتا 

(. برای تعیین تعداد عوامل 1983،  15مایل و متعامد برای تعیین سطاتتار سطاده اسطتفاده شطد )گورسطا    14های چرتش و همینین روش   13حداکثری 
( و نمودار تحلیطل 1976، 21)وویسطططر   20(، حطداقطل متوسطططط جز ی 1966، 19)کتطل  18ای (، نمودار صطططخره 1965، 17)هورن  16نیز از تحلیطل موازی 

روش حداقل متوسطط    ، ای وجود هشطت عامل ( بهره گرفته شطد. نتایج تحلیل موازی و نمودار صطخره 2017،  23)گووینو و اپسطکم   22ای شطبکه 
نهایت، تعداد چهار تا ده عامل وارد تحلیل و از نظر آماری و نظری  در  چهار عامل را پیشططنهاد دادند.    ، ای پنج و نمودار تحلیل شططبکه  ، جز ی 

 مقایسه شدند. 

یابی، سططاتتار پنج عاملی حاصططل از روش شططباهت حداکثری و  های عامل سططاتتار حاصططل از انواع چرتش و روش  175پس از بررسططی  
عنوان سطاتتار تری داشطت، به و با سطازه نظری انحباد مناسط  بود  ( را دارا  1974،  26)ترسطتون  25که پتانسطیل سطاتتار سطاده  24ای چرتش توشطه 

های شطناتتی، مهارت کنتر  تشطم، مهارت ترتی  مهارت توان به نهایی حاصطل از تحلیل عاملی اکتشطافی انتخاب شطد. عوامل حاصطل را می 
درصططد واریانس نمرات را تبیین کردند   32م موع  در همدوی، مهارت مقابله با اسططترس و مهارت ارتباط بین فردی نام نهاد. این پنج عامل 

 (. 1)جدو   

 

 

 
1 polychoric 
2 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
3 Watkins 
4 Lorenzo & Ferrando 
5 Bartlett 
6 Tabachnick & Fidell 
7 common factor analysis model 
8 Widaman 
9 extraction method 
10 weighted least squares 
11 generalized weighted least 
12 principal axis 
13 maximum likelihood 

14 rotation 
15 Gorsuch 
16 parallel analysis 
17 Horn 
18 scree plot 
19 Cattell 
20 Minimum Average Partial (MAP) 
21 Velicer 
22 network analysis plot 
23 Golino & Epskamp 
24 cluster 
25 simple structure 
26 Thurstone 
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 1جدو  
 مشخصات عوامل مستخرج از تحلیل عاملی اکتشافی

 پن م چهارم سوم دوم یکم عوامل 

     1 یکم

    1 35/0 دوم

   1 - 19/0 25/0 سوم

  1 - 10/0 26/0 32/0 چهارم

 1 20/0 27/0 22/0 54/0 پن م

 14/3 30/3 37/3 27/4 32/7 مقادیر ویژه

 15/0 15/0 16/0 20/0 34/0 واریانس مشترک پس از چرتش 

 32/0 27/0 22/0 17/0 11/0 درصد تبیین واریانس تراکمی 

های ( مشطخ  شطد که بیشطتر روابط بین ابعاد ابزار، مثبت و مسطتقیم اسطت. با این حا ، همبسطتگی1در بررسطی ماتریس همبسطتگی درونی عوامل )جدو   
با توجه به    .r=   -10/0 و عامل سطوم با چهارم r=   -19/0 شطود؛ از جمله رابحه عامل دوم با سطوممنفی و بسطیار ضطعیفی نیز میان برتی عوامل دیده می

 .ناچیز بودن این ضرای ، این روابط معکوس مخل ساتتار عاملی و روایی ابزار نیستند

آیتم در عامل پن م حضططور   6آیتم در عامل چهارم و   6آیتم در عامل سططوم،    6آیتم در عامل دوم،  6آیتم در عامل او ،  23در سططاتتار سططاده نهایتاه 
)عامل    87/0)عامل پن م( تا    69/0ها از ضرای  همگونی درونی مناسبی در بازه  (. بررسطی ضرای  اعتبار به روش امگا نشان داد کلیه آن2داشطتند )جدو  
 (.2022ند )دوویس و تروپ، هست یکم( برتوردار

 2جدو  
 ها در عوامل ساتتار سادهای از بارگذاری آیتمنمونه

 ضری  تشخی   پن معامل  چهارم عامل  سومعامل  دومعامل  یکمعامل  نشانگر آیتم 

 53/0     75/0 گیری منحقی تصمیم
 38/0     67/0 ها رتفکر در فواید و ضر

 39/0     61/0 فهمیدن مسلله 
 35/0     51/0 های مختلف حلراه

 22/0     43/0 بهتر از دیگران بودن 
 60/0    69/0  فهمیدن مسلله 

 36/0    66/0  های مختلف حلراه
 45/0    66/0  بهتر از دیگران بودن 

 57/0   76/0   یدودو
 36/0   61/0   های اجتماعی مهارت

 22/0   48/0   صمیمیت با افراد جدید
 30/0   32/0  26/0 ارتباط چشمی 

 56/0  70/0    بهتر از دیگران بودن 
 39/0  58/0    کردن ی تمف

 27/0  47/0    آسی  به دیگران
 21/0  41/0    فهم احساس دیگران 

 38/0 54/0     ان ام کارها در زمان اضحراب 
 30/0 46/0     یدودو

 23/0 39/0     صمیمیت با افراد جدید
 24/0 31/0     ها رتفکر در فواید و ضر

های رقی  شطامل مد  پنج عاملی حاصطل از تحلیل  یابی اجرا شطد. مد های گروه رواییداده  بربرای بررسطی روایی سطاتتار عاملی، تحلیل عاملی تأییدی 
، شطات   1دو های برازش آماره تیشطات   شطده در این تحلیل شطاملهای برازش در نظر گرفتهشطات  عاملی اکتشطافی و مد  ده عاملی نظری بودند.

 
1 Chi Square statistic 
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(، شطات  1990،  6)اسطتیگر  5(، ریشطه میانگین مربعات تحای تقری 1980، 4)بنتلر و بونت 3(، شطات  برازش غیرنرما 1990، 2)بنتلر  1ایبرازش مقایسطه
( و ریشطه میانگین م ذور 1999، 9درصطد )هو و بنتلر  90 8فاصطله اطمینان (، ریشطه میانگین مربعات تحای تقری  با1973)تاکر و وو یس،   7وو یس-تاکر
برازش بهتری نسبت به مد     ،هادهد که مد  پنج عاملی در اکثر شات نشان می 3. بررسی نتایج جدو   بودند  (1998)هو و بنتلر،   10مانده استانداردباقی

(.  2002، 11گیری اسطت )چونگ و رنسطوودتوجه که تأییدی بر این نتی ه  +( قابل09/0) CFIΔ+( و 09/0) TLIΔ ،ده عاملی کسط  کرده اسطت؛ برای مثا 
(. برای رفع این محدودیت، برازش مد  پنج عاملی از طریق 2004و همکطاران،    12قبووی قرار ندارند )مارش  ها در سطططح  قابلحا ، این شطططات  این با

  یمنظور بررسطی احتما  وجود عامل دیگر، به  سطوی (. از2014مورد بررسطی قرار گرفت )مارش و همکاران،    13سطازی معادلات سطاتتاری اکتشطافیروش مد 
  یساز و تحلیل مد   14عاملی  گانه ندارد، برازش مد  پنج عاملی توسط تحلیل تأییدی دو اما هیچ اثری بر عوامل پنج  ،ها داردکلی که اثر مستقیمی بر آیتم

بهترین برازش    ،عاملی سطازی معادلات سطاتتاری اکتشطافی دو دهد که مد نشطان می 3نظر قرار گرفت. جدو    مد،  عاملی معادلات سطاتتاری اکتشطافی دو 
 د.شوعنوان ساتتار نهایی انتخاب میبه ،؛ بنابرایناست های رقی  کس  کردهرا نس  به سایر مد 

 3جدو  
 یدییهای رقی  در تحلیل تأهای برازش مد شات 

 χ2 (df ) CFI TLI  [90% CI] RMSEA SRMR مد 
 07/0 0/ 04[ 0/ 039؛ 045/0]  85/0 86/0 ( 1024) 84/1745 پنج عاملی 

 08/0 0/ 04[ 0/ 036؛ 040/0]  75/0 76/0 ( 3035) 29/4819 ده عاملی 

 04/0 0/ 03[ 0/ 026؛ 034/0]  92/0 94/0 ( 856) 13/1168 معادلات ساتتاری اکتشافی 

 07/0 0/ 04[ 0/ 041؛ 047/0]  83/0 85/0 ( 987) 41/1751 عاملی تأییدی  دو

 04/0 0/ 03[ 0/ 021؛ 031/0]  94/0 96/0 ( 814) 17/1031 عاملی  معادلات ساتتاری اکتشافی دو

  15ترکیبی مبتنی بر مطد   ی( و امگطا36/0)میطانگین برابر بطا    60/0تطا   02/0هطا بین دهطد کطه عطامطل کلی بطا بطارگطذاری آیتمنشطططان می 4بررسطططی نتطایج جطدو  
عاملی بارهای   سطازی معادلات سطاتتاری اکتشطافی دو ها، مد  کر اسطت که در بررسطی مد  اسطت. شطایان ها تعریف شطدهتوبی توسطط اکثر آیتمبه  ،91/0

  ،(. در همین راسطتا 2017و همکاران،    16بایسطت بر دو عامل )کلی و اتتصطاصطی( بارگذاری داشطته باشطد )فدازیرا هر آیتم می ؛تر هسطتندعاملی معمولاه کوچک
 اند.های مرتبط تعریف شدهتوبی توسط آیتمها بهعامل ،4بر اساس جدو  

 4جدو  
 عاملی سازی معادلات ساتتاری اکتشافی دوها در مد ای از مشخصات آیتمنمونه

 
1 Comparative Fit Index (CFI) 
2 Bentler 
3 Non_Normed Fit Index (NNFI) 
4 Bentler & Bonett 
5 root mean square error of approximation 
6 Steiger 
7 Tucker-Lewis Index (TLI) 
8 confidence interval (CI) 
9 Hu & Bentler 

10  Standardized Root Mean Square Residual 
(SRMR) 

11 Cheung & Rensvold 
12 Marsh 
13  exploratory structural equation modeling 

(ESEM) 
14 bifacctor 
15  omega coefficient of model-based composite 

reliability 
16 Fadda 

 نشانگر آیتم 
 عاملی  سازی معادلات ساتتاری اکتشافی دومد 

G 1S 2S 3S 4S 5S 2R   ضری  امگا 

 37/0 - 18/0 07/0 - 08/0 10/0 25/0 51/0 گیری منحقی تصمیم

91/0 

 42/0 - 07/0 06/0 - 02/0 - 01/0 34/0 54/0 تفکر در فواید و ضررها 

 27/0 - 09/0 - 03/0 03/0 - 03/0 03/0 51/0 فهمیدن مسلله 

 40/0 - 06/0 04/0 - 02/0 03/0 - 21/0 59/0 های مختلف حلراه

 26/0 - 03/0 - 02/0 - 01/0 - 10/0 09/0 49/0 بهتر از دیگران بودن 

 54/0 - 06/0 21/0 - 07/0 67/0 12/0 16/0 دعوا و درگیری 

 42/0 11/0 - 15/0 - 05/0 60/0 12/0 10/0 کردن ی تمف 92/0

 50/0 06/0 06/0 - 05/0 69/0 13/0 04/0 آسی  به دیگران

 91/0 53/0 05/0 - 16/0 64/0 - 10/0 - 15/0 26/0 فهم احساس دیگران 
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 ضری  تشخی   2Rو  5تا   1عوامل اتتصاصی  5Sتا  1Sعاملی کلی و  Gتوضیحات: 

برای   86/0تا    60/0نفر( در محدوده    800های ساتتار نهایی در کل نمونه پژوهش )مقیاسدهد که ضرای  اعتبار ترده( نشان می5ساتتار نهایی )جدو   
(. همینین  2022برای ضططری  امگا اسططت که تمام این مقادیر در محدوده متوسططط تا توب قرار دارند )دوویس و تروپ،   87/0تا    72/0ضططری  آوفا و  

 محاسبه شده است. 57/0تا  21/0مقیاس در محدوده ها با نمره کل تردهشده آیتمهمبستگی اصمح

 5جدو  
 مشخصات ساتتار و ضرای  اعتبار مقیاس نهاییها و ای از آیتمنمونه

انحراف   میانگین نشانگر آیتم  عامل
 استاندارد 

همبستگی با  
 مقیاس ترده

ضری  
 آوفا

 ضری  امگا 

 یکم

 39/0 81/0 15/3 بهتر از دیگران بودن 

86/0 87/0 

 45/0 81/0 84/2 های مختلف حلراه

 46/0 84/0 19/3 فهمیدن مسلله 

 47/0 93/0 99/2 ها رتفکر در فواید و ضر

 49/0 91/0 77/2 گیری منحقی تصمیم

 دوم

 56/0 97/0 18/3 دعوا و درگیری 

 45/0 02/1 30/2 کردن ی تمف 87/0 86/0

 55/0 08/1 95/2 آسی  به دیگران

 سوم

 57/0 91/0 94/2 فهم احساس دیگران 

74/0 82/0 
 47/0 90/0 91/2 تشخی  علت ناراحتی 

 33/0 93/0 97/2 های دوستانز را 

 37/0 92/0 98/2 تود را جای دیگران گذاشتن 

 چهارم

 41/0 05/1 52/2 مورد ناراحتی از مسا ل بی

71/0 74/0 
 34/0 03/1 72/2 ان ام کارها در زمان اضحراب 

 38/0 89/0 29/2 یدودو

 25/0 00/1 15/2 نیاز به ع له 

 پن م

 48/0 92/0 77/2 های اجتماعی مهارت

60/0 72/0 
 35/0 97/0 95/2 صمیمیت با افراد جدید

 30/0 86/0 80/2 رفتار مناس  

 28/0 94/0 15/3 ارتباط چشمی 

  ،عوامل با عامل کلی  دهد که همهنشطان می  6ها بررسطی شطد. جدو  آن ضطرای  همبسطتگی بین  ،های حاصطلمقیاسبرای بررسطی میزان اسطتقم  ترده
( و کمترین همبسطتگی میان همدوی و عامل کلی  = 90/0rشطناتتی و عامل کلی )  یهاهمبسطتگی مثبت و معنادار دارند. بالاترین همبسطتگی میان مهارت

(41/0r =) .است 

 نشانگر آیتم 
 عاملی  سازی معادلات ساتتاری اکتشافی دومد 

G 1S 2S 3S 4S 5S 2R   ضری  امگا 

 50/0 10/0 00/0 66/0 07/0 - 04/0 23/0 تشخی  علت ناراحتی 

 32/0 11/0 - 07/0 45/0 - 24/0 18/0 11/0 رازهای دوستان

 34/0 - 01/0 - 23/0 48/0 07/0 04/0 24/0 تود را جای دیگران گذاشتن 

 47/0 - 06/0 58/0 - 21/0 03/0 11/0 27/0 مورد ناراحتی از مسا ل بی

91/0 
- 18/0 31/0 ان ام کارها در زمان اضحراب   20/0 15/0 - 46/0 00/0 40/0 

 32/0 21/0 41/0 - 16/0 08/0 16/0 23/0 یدودو

 15/0 02/0 30/0 08/0 18/0 14/0 - 02/0 نیاز به ع له 

 66/0 68/0 18/0 07/0 00/0 05/0 40/0 های اجتماعی مهارت

91/0 
 16/0 32/0 - 06/0 03/0 04/0 - 07/0 21/0 صمیمیت با افراد جدید

 31/0 29/0 02/0 17/0 06/0 21/0 39/0 رفتار مناس  

 16/0 27/0 02/0 09/0 02/0 - 09/0 26/0 ارتباط چشمی 
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 6جدو  
 همبستگی بین عوامل ساتتار نهایی

 1 2 3 4 5 6 

      1 عامل کلی 

     1 90/0**  های شناتتی مهارت

    1 20/0**  46/0**  کنتر  تشم 

   1 - 11/0**  34/0**  41/0**  همدوی 

  1 - 22/0**  32/0**  23/0**  42/0**  مقابله با استرس 

 1 05/0 24/0**  0/ 07*  48/0**  60/0**  بین فردیارتباط 

 47/16 11/14 14/18 19/16 63/64 54/129 میانگین
 18/3 62/3 47/3 11/4 46/9 29/15 انحراف استاندارد 

 p<0/001هزارم کمتر یک در سح معنادار  **   p<0/05صدم معنادار در سح  کمتر پنج *

گیری، نتایج تغییرناپذیری پیکربندی نشطان داد که سطاتتار کلی مقیاس برای هر دو گروه پسطران و دتتران یکسطان اسطت و در تحلیل تغییرناپذیری اندازه
 ؛های عاملی در هر دو گروه مشطابه هسطتندبرازش یکسطانی دارد. نتایج تغییرناپذیری متریک حاکی از آن اسطت که وزن ،مد  پیکربندی برای هر دو گروه

کند. نتایج تغییرناپذیری اسطکاور نیز نشطان داد  به این معنا که سطاتتار مکنون موجود در سطاتتار نهایی ابزار در گروه پسطران و دتتران یکسطان عمل می
گیری در هر دو تحاهای اندازهدهد  های میانگین عوامل در هر دو گروه معنادار نیسططتند. در نهایت، نتایج تحلیل تغییرناپذیری اسططتریک نشططان میتفاوت

 گروه یکسان است.

 7جدو  

 گیرینتایج تحلیل تغییرناپذیری اندازه

 2χ (df) CFI TLI RMSEA [90% CI] SRMR مد  تغییرناپذیری

 04/0 028/0] 0/ 024؛ 0/ 031 [ 93/0 95/0 ( 1716) 06/2243 پیکربندی
 05/0 026/0] 0/ 023؛ 0/ 029[ 94/0 95/0 ( 246) 01/370 متریک 
 05/0 026/0] 0/ 023؛ 0/ 029[ 94/0 95/0 ( 1962) 68/2498 اسکاور 
 05/0 0/ 027] 024/0؛ 030/0 [ 94/0 94/0 ( 2009) 79/2588 استریک 

های آن، رابحه مثبت و معناداری با  مقیاسهای زندگی و تردهرود نمره کل مهارتبر اسطططاس مبانی نظری مد  سطططازمان جهانی بهداشطططت، انتظار می
مسطتقیم بر ارتقای سطممت روان و طور  بهها  داشطته باشطند؛ چراکه این مهارت  ،مسطلله و تودآگاهی گیری، حلمانند تصطمیم ،رفتاری  – متغیرهای شطناتتی

های احسطاسطی و عاطفی  دهد که واکنشند. با این حا ، در تصطو  سطازه مهمدوی عاطفی ، پیشطینه پژوهشطی نشطان میهسطت  سطازگاری اجتماعی تأثیرگذار
صطی من ر  های انحباقی زندگی همسطو نخواهند بود و ممکن اسطت به درماندگی شطخهای تودتنظیمی همراه نباشطند، وزوماه با مهارتشطدید اگر با مهارت

بنابراین، انتظار نظری پژوهش حاضطر بر همگرایی مثبت ابزار با ابعاد شطناتتی و همبسطتگی ضطعیف یا معکوس با ابعاد صطرفاه ؛  (2000، 1شطوند )آیزنبر 

 عاطفی بنا شد.

  گیری، حلهای تصطمیمهمبسطتگی نمره عامل کلی و پنج عامل اتتصطاصطی ابزار با مقیاس ،برای آزمون این انتظارات نظری و سطن ش روایی همگرا
ها همبسطتگی مثبت و مقیاسشطد. نتایج نشطان داد که عامل کلی با تمامی ترده  بررسطیمسطلله، تودآگاهی، همدوی شطناتتی، همدوی عاطفی و همدردی  

 .مقیاس همدوی عاطفی که همبستگی معکوس و معنادار داردجز تردهبه ؛معناداری دارد

 8جدو  

 ضرای  روایی همگرا 

 همدردی همدوی عاطفی  همدوی شناتتی  تودآگاهی  مسلله  حل گیری تصمیم مؤوفه 
 21/0**  - 0/ 17*  40/0**  56/0**  62/0**  59/0**  عامل کلی 
 25/0**  - 03/0 35/0**  48/0**  57/0**  55/0**  های شناتتی مهارت

 - 04/0 - 32/0**  04/0 32/0**  31/0**  34/0**  کنتر  تشم 
 31/0**  25/0**  71/0**  26/0**  24/0**  02/0 همدوی 

 - 26/0**  - 55/0**  - 0/ 14*  36/0**  39/0**  42/0**  مقابله با استرس 
 26/0**  06/0 23/0**  24/0**  31/0**  20/0**  بین فردیارتباط 

 p<0/001هزارم  کمتر یک در سح معنادار ** p<0/05صدم معنادار در سح  کمتر پنج *
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 گیریبحث و نتیجه
ها در دو اجرای مقدماتی و نهایی سططا  ان ام شططد. تحلیل آیتم  18تا   12های زندگی نوجوانان  پژوهش حاضططر با هدف تهیه ابزاری برای پایش مهارت

شطده با توزیع آماری صطفات سطازه در  های تدویناین اسطت که آیتم  دهندهنشطانها از کفایت آماری لازم برتوردار هسطتند. این نتایج نشطان داد که تمام آیتم
اند  طور مؤثری توانسطتههای ابزار بهتر، این همخوانی به معنای آن اسطت که آیتمبه بیان دقیق  ؛(2017اند )دوویس،  آموزان همخوانی داشطتهجمعیت دانش

هطا  هطا بر اسطططاس این آیتم گیری کننطد. در واقع، توزیع نمرات آزمودنیدرسطططتی انطدازهرا در گروه هطدف )نوجوانطان( بطه  نظر  موردهطای هطا و مهطارتویژگی
نیز قادر اسطت  سطن یروانکند، بلکه از وحاظ  های زندگی منعکس میهای فردی را در سطح  مهارتی تفاوتتوبتنها بهدهنده آن اسطت که آزمون نهنشطان

 های زندگی در جمعیت مورد بررسی کمک کند.نمرات معتبری ارا ه دهد که به تمایز میان سحوح مختلف مهارت

شطات   . شطودکوریک مورد اسطتفاده برای تحلیل عاملی اکتشطافی نشطان داد فرا ماتریس همانی رد میبررسطی ماتریس ضطرای  همبسطتگی پلی
کند که هر متغیر تا چه  سطت که ممکن اسطت به علت وجود عوامل مشطترک باشطد و مشطخ  میا  دهنده نسطبت واریانس متغیرهااووکین نشطان-مایر-کایزر

(. این شطات  برای ابزار پژوهش مناسط  بود و حاکی از کفایت همبسطتگی بین نشطانگرها  2020اسطت )واتکینز،  ینیبشیپ  قابلحد توسطط دیگر متغیرها  
سطاتتار    175(. در تحلیل عاملی اکتشطافی، از  2017،  2؛ واتسطون2013، 1سطت )موودودو و سطینکا هااین همبسطتگی کنندهبرای اسطتخراج عوامل تبیین

عنوان سطاتتار نهایی انتخاب شطد. این انتخاب بر اسطاس نظم  ای بهشطده، سطاتتاری با پنج عامل از طریق روش شطباهت حداکثری و چرتش توشطهشطناسطایی
،  3شطناتتی معنادار و همسطو با مد  مفهومی ابزار به نمایش گذاشطته شطوند )فلورا و فلیک های روانها و معنابخشطی عوامل ان ام شطد تا سطازهبارگذاری آیتم

  لی ، به دویروزنیغحداقل مربعات   ای  یاصططل  یهاها، مانند روش مؤوفهاسططتخراج عامل  یهاروش  ریبا سططا  سططهیدر مقا  ی(. روش شططباهت حداکثر2017
 یبسطتگهم سیبا ماتر ترقیطور دقشطده را بهو عوامل اسطتخراج ییرا شطناسطا  یتردهیییپ  یبر مد ، قادر اسطت سطاتتارها یمبتن  یاز برآوردها  یریگبهره
از وحاظ    یشططده با اسططتفاده از روش شططباهت حداکثراسططتخراج  یهاآن اسططت که عامل  یبه معنا  یژگیو   نی(. ا2017  ک،ید )فلورا و فلکنها منحبق داده
مانند   ییهاروش  ابل،کنند. در مق نییرا بهتر تب رهایمتغ  نیمشطترک ب  انسیوار توانندیهسطتند و م  ییربنایز  یهااز سطازه یترقیدق  انگرینما ،سطن یروان
داشطته باشطند )برون،   ییهاتیمحدود  ریرپذیو تفسط  یها تمرکز دارند و ممکن اسطت در اسطتخراج عوامل مفهومعمدتاه بر کاهش ابعاد داده  یاصطل  یهامؤوفه
  ،ی انسطان علوم  یهاسطازه مبسطتهه  تیفرا ماه  لیپژوهش به دو نیدر ا  لیما  یعنوان چرتشط به  یااسطتفاده از چرتش توشطه ،گریدی سطو  از(.  2015
عوامل ارا ه    نیروابط ب ییدر شطناسطا  یشطتریب  یریپذانعحاف  ماکس،یمتعامد مانند وار  یهابا چرتش سطهیروش در مقا  نیمناسط  بوده اسطت. ا  یانتخاب

ابزار همسطو با مد    ییسطاتتار نها  شطودیباعث م  یاواقع، چرتش توشطه  (. در2017)واتسطون،   کندیعوامل را فراهم م نیب یو امکان همبسطتگ  دهدیم
متعامد    یهااسطت که چرتش یدر حاو  نینشطان دهد. ا  شطتریب  یو با معنابخشط  ترقیصطورت دقمرتبط را به  یهاپژوهش باشطد و بتواند سطازه یو نظر یمفهوم

عوامل وجود دارد، ناکارآمد باشند  نیب یهمبستگ  هانکه در آ  یادهیییپ  یهاسازه ریبا فرا استقم  کامل عوامل، ممکن است در تفس  ماکس،یمانند وار
 (.2013 نک،ی)موودودو و س

عنوان سطاتتار رقی  مورد اسطتفاده قرار گرفت. هدف از این یابی ان ام شطد. مد  اوویه ده عاملی بههای نمونه رواییتحلیل عاملی تأییدی روی داده
ها برای دسطتیابی به  تر و در صطورت نیاز، ارزیابی عدم انحباد بین سطاتتار نظری و سطاتتار واقعی دادهکار، بررسطی ضطرورت اسطتفاده از سطاتتارهای پیییده

ها  کلی که اثر مسططتقیمی بر آیتم  یمنظور بررسططی احتما  وجود عاملدیگر، به سططوی (. از2015، 4تر از مد  غاو  در جامعه هدف بود )بروندرکی دقیق
محطاوعطه قرار گرفطت.  عنوان مطد  رقیط  موردنیز بطه  عطاملی  گطانطه نطدارد، برازش مطد  پنج عطاملی توسطططط تحلیطل تطأییطدی دو امطا هیچ اثری بر عوامطل پنج  ،دارد

گردد، محققطان بررسطططی برازش  کطه در آن بطارگطذاری هر آیتم تنهطا بر یطک عطامطل محطدود می  یدییط هطای تحلیطل عطاملی تطأهمینین بطه دویطل محطدودیطت روش
پنج   یها(؛ وذا در این محاوعه برازش مد 2014،  و همکاران  5اند )مارشسطازی معادلات سطاتتاری اکتشطافی پیشطنهاد دادهها را از طریق روش مد مد 

 های رقی  مورد بررسی قرار گرفت.عنوان مد سازی معادلات ساتتاری اکتشافی نیز بهعاملی از طریق روش مد  عاملی و دو 

سازی معادلات ساتتاری اکتشافی با برازش بهتر عاملی با پنج عامل اتتصاصی و یک عامل کلی حاصل از مد  در تحلیل عاملی تأییدی، ساتتار دو 
مسطلله، تفکر   گیری، تفکر انتقادی، حلمقیاس تصطمیمهای پنج تردهآیتم  ،گردید. در این سطاتتار دییعنوان سطاتتار نهایی ابزار تأنسطبت به دیگر رقبا به

مقیاس، عامل  شططناتتی این پنج تردهبه ماهیت  توجه با ،تینهادر  با یکدیگر ادغام و یک عامل واحد را تشططکیل دادند )عامل یکم(.    ،تمد و تودآگاهی
و  6صطورت مسطتقل در نظر گرفته شطوند )وچلرهای همبسطته باید بهند سطازههسطت  های شطناتتی نام گرفت. برتی پژوهشطگران معتقدشطده مهارت  ای اد

آموزان از  ها در تمییز درک دانشآیتمتوان ناشطی از عدم توانایی  ها و تشطکیل عاملی واحد را میعدم تفکیک این مهارت ،دیگر سطوی  (. از2018همکاران،  
ادغام  (.  1397،  و همکاران  ؛ اکبری زردتانه2017،  7های نامناسط  دانسطت )موسطیپردازیسطازه مورد بررسطی، اسطتفاده از نشطانگرهای نامناسط  و یا عبارت

ها در ادراک نوجوانان، با تکیه بر بافتار تربیتی و ساتتار  سن ی نظیر همپوشانی بالای آیتمهای روانها در پژوهش حاضر، افزون بر پدیدهمقیاساین ترده
مسططلله و  های شططناتتی عاوی )مانند تفکر انتقادی، حلنظام آموزشططی و تانواده نیز قابل تبیین اسططت. در نظام تحصططیلی و پرورشططی حاکم، مهارت
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آموزان آموزش داده  نشططده و بیشططتر در قاو  راهبردهای معحوف به پیشططرفت تحصططیلی به دانشزمان و تفکیکطور یکپارچه، همگیری( غاوباه بهتصططمیم
ها  شطود تا نوجوانان این مقووهگیرد، سطب  میپذیری شطناتتی  که توسطط نهاد مدرسطه و سطاتتار تانواده شطکل مییند مجامعهاشطوند. این همگرایی در فرمی
و بروز دهند  کنند  های  هنی ادراک  تنیده از توانمندیها را در قاو  یک کل منس م و درهمبلکه آن ،هایی م زا و مستقل پردازش نکنندعنوان سازهرا به

مقیاس کنتر  تشططم، مقابله با اسططترس، همدوی و ارتباط بین چهار ترده ،دیگر سططوی  از  .(2011و همکاران،   3؛ دمتریو2003، 2؛ راگوف2001،  1)گاوین
  ،های هی انی توان نتی ه گرفت ابزار نهایی در شططناسططایی و تفکیک مهارتشططده چهار عامل مسططتقل را تشططکیل دادند؛ وذا میصططورت تفکیکفردی، به

 توانمندی بهتری دارد.

( نشططان داد که اگرچه روابط سططاتتاری غاوباه مثبت و مسططتقیم اسططت، 1در همین راسططتا، بررسططی ماتریس همبسططتگی درونی عوامل ابزار )جدو  
و نیز عامل سطوم )همدوی( با عامل چهارم )مقابله با   r=   -19/0 های منفی و ضطعیفی میان عامل دوم )کنتر  تشطم( با عامل سطوم )همدوی(همبسطتگی
تبیین اسطت. از یک    های ضطعیف قابلشطناسطی تحووی، این ناهمسطوییهای رشطدی دوره نوجوانی و روانوجود دارد. از منظر ویژگی  r=   -10/0  اسطترس(

متمایل به پردازش عاطفی عمیق،    ایعنوان سطازهسطو، سطازه کنتر  تشطم متمرکز بر مهار تکانه و بازداری رفتاری اسطت، در حاوی که مهارت همدوی به
صططورت موقت با  ای در نوجوانان ممکن اسططت بهازمند حسططاسططیت متقابل و گشططودگی هی انی اسططت؛ وذا تمرکز باوینی بر مهار بیرونی رفتارهای تکانهنی

(. از سططوی دیگر، رابحه معکوس و 2019و همکاران،    5؛ کامرون2002،  4کاهش ظرفیت پدیدارشططناتتی درک دنیای عاطفی دیگران ممزم شططود )گراس

توان بر اساس پدیده مبارداری عاطفی  و مدرماندگی شخصی  تبیین کرد؛ بدین معنا که حساسیت  ضطعیف میان مهارت همدوی و مقابله با اسطترس را می
چاوش  و تأثیرپذیری بالای عاطفی ناشططی از همدوی، گاهی با افزایش درماندگی شططخصططی، کارایی راهبردهای منحقی مقابله با اسططترس را در نوجوان به  

ها و بازتابی از سطاتتار  دهنده اسطتقم  نسطبی مؤوفه(. با این حا ، این تمایزات جهتی بسطیار ضطعیف، نشطان2000؛ آیزنبر ،  1983،  6کشطد )دیویسمی

 .(2015، 7کند )کمینزاد ابزار وارد نمیتحووی چندبعدی نوجوان است و تللی به روایی درون

قبو  تا توب قرار داشططت و ضططرای  امگای    ای قابلها در محدودهمقیاسارزیابی همگونی درونی سططاتتار نهایی ضططری  آوفای کرونباخ برای ترده
بیشطترین ضطری  همگونی درونی متعلق به عوامل    ،ها را از توب تا عاوی نشطان داد. میان عوامل سطاتتار نهاییهمگونی آیتم  ،(2017دوناود )دوویس،  مک

ضطری    ،هابا افزایش تعداد آیتم .ها نسطبت دادتوان به تعداد بیشطتر آیتممی های شطناتتی( و دوم )کنتر  تشطم( بود. این امر را در عامل یکمیکم )مهارت
 ،بالا بودن ضری  همگونی درونی عامل دوم نسبت به دیگر عوامل با تعداد آیتم برابر  ،دیگر سوی  (. از2017یابد )دوویس،  همگونی درونی نیز افزایش می
طور دقیق و منسط م سطازه کنتر  تشطم  ها بهاین آیتم ،دیگر بیان  به ؛مقیاس کنتر  تشطم اسطته به تردهیافتهای اتتصطا حاکی از هماهنگی بالای آیتم

های مختلف کنتر  به بررسطی جنبه  همگراها به شطکلی و آیتماسطت توبی طراحی شطده مقیاس بهدهنده این اسطت که این تردهگیرند که نشطانرا اندازه می
ها  تر بودن این آیتموضطوح بیشطتر و عینی های مهارت کنتر  تشطم، بهدویل بالا بودن ضطری  آوفا و امگا در آیتم  رسطد کهپردازند. به نظر میتشطم می

افزایش تعداد   ،منظور افزایش همگونی درونیتوان بهمی  ،حا   این با  .قرار دارند یقبوو  قابلضطری  همگونی درونی سطایر عوامل نیز در حد   مربوط اسطت.
 (.2017ها را در دستور کار قرار داد )دوویس، تر نمودن نشانگان آیتمها و همینین دقیقآیتم

بین دو   یهای زندگی نوجوانان تغییرناپذیری کاملنشطان داد که مقیاس مهارت  گیریهای حاصطل از بررسطی تغییرناپذیری اندازهیافته ،دیگر سطوی  از
های  های سططاتتاری در عملکرد مقیاس، تفاوتدهد که بدون نگرانی از تأثیر تفاوتها به پژوهشططگران اجازه میگروه پسططران و دتتران دارد. این یافته

توان نتی ه گرفت که این مقیاس از اعتبار بالایی برای تأیید تغییرناپذیری اسططتریک می به  توجه  باصططورت معنادار و دقیق بررسططی کنند. جنسططیتی را به
 .(2005و همکاران،  8اعتماد هستند )چن های مربوط به مقایسه جنسیتی برتوردار است و نتایج مرتبط با این مقیاس قابلاستفاده در پژوهش

مسطلله،   گیری، حلهای تصطمیمبرای سطن ش روایی همگرا، ضطری  همبسطتگی نمرات عامل کلی و پنج عاملی اتتصطاصطی از سطاتتار نهایی با مقیاس
دهنده همبسططتگی مسططتقیم و قوی با  محاسططبه شططد. ضططری  همبسططتگی عامل کلی نشططان ،تودآگاهی، همدوی شططناتتی، همدوی عاطفی و همدردی

ها اسطت. همینین  مقیاسدهنده همسطویی بالای نمره عامل کلی با این تردهمسطلله و تودآگاهی اسطت که نشطان گیری، حلهای تصطمیممقیاسترده
توان گفت این محدوده ممکن  معناداری در سطح  متوسطط قرار دارد که می با وجود  ،های همدوی شطناتتی و همدردیمقیاسهمبسطتگی عامل کلی با ترده

گیری  های متفاوت از یک سطازه را اندازهها برتی جنبهمقیاس  ؛ اماها باشطد. در این حاوت، همگرایی وجود داردانی جز ی بین سطازهدهنده همپوشط اسطت نشطان
مقیاس همدوی عاطفی همبسطتگی عامل کلی با ترده  ،دیگر سطوی  (. از1959، 9متوسطط اسطت )کمپبل و فیسطک یدهنده روایی همگراکنند که نشطانمی
ممکن اسطت    ،مسطلله مانند مقابله با اسطترس و حل ،های زندگیتوان در تبیین این امر اشطاره کرد که برتی مهارتصطورت معکوس به دسطت آمد که میبه

های احسططاسططی و عاطفی در  د. این امر ممکن اسططت من ر به کاهش توجه به جنبهنفرد را به سططمت اسططتفاده از راهکارهای منحقی و عقمنی سططود ده
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شطناسطی رشطد، این یافته با سطاتتار تحووی تودتنظیمی هی انی و از منظر روان  .تواند به کاهش همدوی عاطفی من ر شطودبرتورد با مسطا ل شطود که می
پیشطانی  دهند که با تکامل تدری ی قشطر پیششطناسطی رشطد نشطان میپذیر اسطت. محاوعات عصط شطناتتی در دوره نوجوانی تبیین  - پختگی سطیسطتم عصطبی

و همکاران،  2؛ کیسططی2005، 1یابد )اسططتاینبر ها و مهار هی انات منفی افزایش میو رشططد تفکر انتزاعی در سططنین نوجوانی، ظرفیت مدیریت تکانه مخ
های زندگی موج  گذار از مهمدوی عاطفی واکنشططی  که اغل  به  های تحووی، توانمندسططازی نوجوان در حوزه مهارتدر واقع، بر اسططاس مد (.  2008

معکوس مذکور   بنابراین، رابحه(؛  2010،  3شطود )دسطتیدویل سطرایت هی انی با درماندگی شطخصطی همراه اسطت، به سطمت متنظیم شطناتتی هی ان  می
مدارخ ناپخته به سطمت  پذیری نوجوان و حرکت از رفتارهای هی انیند طبیعی جامعهافر دهندهنیسطت، بلکه بازتاب  زارعاطفگی یا ضطعف در اببی دهندهنشطان

 .های زندگی استسازی عواطف در ساتتار کلی مهارتمدیریت سازگارانه و متعاد 

 کر اسطت  شطایان  ،هسطتند. در همین راسطتا رهمسطویدهد که این دو غو معکوس عامل مقابله با اسطترس و همدوی عاطفی نشطان می  قویرابحه نسطبتاه  
در مرحله تحلیل آیتم کنار گذاشطته شطد و  2به همدوی عاطفی اشطاره داشطتند که آیتم    32و   2تنها آیتم  ،مقیاس همدویآیتم منتسط  به ترده  8که از میان 

 یل عامل مقابله با اسطترس قرار گرفت و پس از بررسطی م دد    ،شطوم( پس از تحلیل اکتشطافیمن هم ناراحت می ،که دوسطتم ناراحت اسطت )وقتی  32آیتم 
ابله با اسطترس قرار گیرد. گذاری معکوس  یل عامل مقها، تصطمیم گرفته شطد تا در سطاتتار نهایی این آیتم با نمرهسطازی تعداد آیتممنظور متعاد محتوا به
و  4گواه از وجود همسططویی قوی اسططت )هدایتی  ،مسططلله و تودآگاهی گیری، حلهای تصططمیممقیاسبا ترده (های شططناتتیمهارت)عامل او    رابحه

 .تواند موفق باشططدعنوان یک نمره کل میهای شططناتتی بهتوان نتی ه گرفت این ابزار در شططناسططایی مهارتکه می  (2023،  5؛ اوراکیی2019همکاران،  
تواند موفق باشطد.  دهد که این ابزار در سطن ش سطازه مهارت همدوی شطناتتی میهمبسطتگی قوی بین عامل سطوم )همدوی( و همدوی شطناتتی نشطان می

مسطلله و تودآگاهی گواه اسطت بر  گیری، حلمقیاس تصطمیمضطری  همبسطتگی عامل دوم )کنتر  تشطم( و عامل چهارم )مقابله با اسطترس( با سطه ترده
کنند )کمپبل و فیسططک،  های زندگی را ارزیابی میهای مختلفی از مهارتاما جنبه ؛وجود همسططویی متوسططط؛ بدین معنا که با سططازه کلی همسططو هسططتند

 دهد.مسلله را نشان می ضری  همبستگی ارتباط بین فردی وجود همسویی متوسط با مقیاس حل ،دیگر سوی (. از1959

مانند کنتر  تشطم، همدوی و مقابله با   ،های هی انیتوبی تفکیک کند و در شطناسطایی مهارتاین ابزار توانسطته اسطت ابعاد هی انی را به  ،در م موع
های شطناتتی موفق بوده  د که این ابزار در ارزیابی عامل کلی مهارتندهها نشطان میحا ، اگرچه شطات  این  عملکرد موفقی داشطته باشطد. با ،اسطترس
کامل و دقیق موفق عمل کند. پیشطنهاد    طورمسطلله، نتوانسطته اسطت به گیری، تفکر نقادانه و حلمانند تصطمیم ،گیری ابعاد مسطتقلدر تفکیک و اندازه ،اسطت
اند که هر دو ها نشطان دادههشیندها برای بهبود تفکیک ابعاد شطناتتی تمرکز کنند. پژو اسطازی فرجدید و بهینه  سطؤالاتشطود محاوعات آینده بر طراحی می

های زندگی ها برای رشد مهارتند و تعامل میان آنهست  ها و روابط اجتماعی تأثیرگذارگیریدر زندگی روزمره، تصمیم  ،بعد شناتتی و هی انی تودآگاهی
گیری مؤوفه های زندگی نوجوانان برای اندازههای آتی ابزار مهارتشطود در سطاتت نسطخهپیشطنهاد می  دویل،  (. به همین1990 ،6حیاتی اسطت )سطاووی و مایر

شطود که  رو، توصطیه می این  ها بیابیم. ازای شطود و نشطانگرهای مناسط  برای سطن ش آنتودآگاهی، به هر دو بعد شطناتتی و غیرشطناتتی توجه ویژه
شطود  پیشطنهاد می ،دیگر سطوی های فرد حاصطل شطود. ازتری از مهارتصطورت جامع و تلفیقی از هر دو بعد سطن یده شطود تا ارزیابی دقیقتودآگاهی به

نیز  مؤوفههای آتی این ابزار بتوان به ارزیابی این  مقیاس مقابله با هی انات منفی صطورت گیرد تا از نسطخههای تردهآیتممنظور بهبود فرایندی مشطابه به
 پرداتت.

ها، تفسططیر سططؤالات یا های زبانی یا فرهنگی، در درک واژهکنندگان ممکن اسططت به دویل تفاوت( بر این باور اسططت که مشططارکت1996)  7ونهوون
های زندگی نیز تأثیر بگذارند )کیس  های مهارتهای مقیاسدهی به آیتمتوانند بر پاسطخها میاین تفاوت .سطازی یک سطازه، اتتمفاتی داشطته باشطندمفهوم
د نتوانند من ر به تفسططیرپذیرهایی با اطمینان پایین شططوها میآن 9فرهنگی این ابزارها بدون بررسططی تغییرناپذیری (؛ وذا نتایج اجرای بین2023، 8و اندو 

برای رفع این محدودیت   ؛ بنابراین،(2022، 11های جنسطیتی و سطنی نیز پیشطنهاد شطده اسطت )فر(. همینین این نکته برای گروه2002، 10)چونگ و رنسطوود
توان های این پژوهش مینظر قرار دهند. از دیگر محدودیت  های سنی مدها و گروهشود محاوعات آتی تغییرناپذیری این مقیاس را در فرهنگپیشنهاد می

اشطاره کرد که به ارزیابی ثبات نمرات ابزار در طو  زمان و در    ،13سطازییا دونیمه  12مانند اعتبار م دد  ،های دیگر سطن ش اعتباربه عدم اسطتفاده از روش
تواند اطمینان اسططتفاده از این ابزار را در محاوعاتی نظیر ارزیابی اثربخشططی  ها می(. بررسططی این شططات 2017پردازند )دوویس،  های مشططخ  میگروه
کنندگان ناشی از اجرای مداتله است و نه تأثیر شطود که تغییرات نمرات مشطارکتزیرا اطمینان حاصطل می ؛های آموزشطی و اصطمح رفتار افزایش دهدبرنامه

 .گیریعواملی مانند تحای اندازه
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 گزاریسپاس
و پرورش شطهر تهران، کارشطناسطان حراسطت برای بررسطی، تأیید سطؤالات و  دانند از مسطلولان محترم اداره کل آموزشنویسطندگان مقاوه بر تود لازم می

شطناسطی دانشطگاه شطهید بهشطتی، صطمیمانه  تسطهیل فرایند صطدور م وزها و همینین معاونت آموزشطی و تحصطیمت تکمیلی دانشطکده علوم تربیتی و روان
آموزان عزیزی که با  ویژه دانشتهران و به  15و   14،  12، 11شطططا به مدیران، معاونان، مشطططاوران مدارس مناطق  تشطططکر نمایند. همینین از زحمات بی

 .گرددها پاسخ دادند و هسته اصلی این استانداردسازی را رقم زدند، قدردانی مینامهصبوری و دقت بالا به پرسش

 ملاحظات اخلاقی
ها توسطط حراسطت اداره  و پرورش شطهر تهران صطادر و پس از بررسطی و تأیید نهایی آیتم م وز رسطمی و کتبی اجرای این طرح از سطوی اداره کل آموزش

ها، رضطایت مدیران مدارس و مشطارکت  گردآوری دادهمنظور رعایت اصطو  اتمقی، پیش از  . بهه شطد ارا  م وز مکتوب ،و پرورش شطهر تهران کل آموزش
های پسرانه با همکاری  های دتترانه توسط پژوهشگر تانم و در دبیرستانها در دبیرستانهداد  یگردآور  .پس از بیان هدف پژوهش جل  شدآموزان  دانش

ها صطرفاه  ادههای آزمون ثبت نگردید و دشطناسطایی روی فرمگونه اطمعات هویتمنظور حف  محلق حریم تصطوصطی، هیچپژوهشطگر آقا ان ام پذیرفت. به
 .صورت گروهی و ناشناس تحلیل شدندبه

 حامی مالی
 .ان ام شده است  ، های دووتی یا تصوصی ها، نهادها و بخش گونه حمایت ماوی یا اعتباری از سازمان مستقل بوده و بدون دریافت هیچ   ای این پژوهش محاوعه 

 مشارکت نویسندگان
یند هماهنگی اداری  ا، فرپژوهش، مدیریت فرایند پژوهش، نظارت و هدایت پژوهش و نگارش مقاوه بر عهده نویسنده او  تدوین روش  ،طراحی ایده اوویه

متن مقاوه    یها توسطط نویسطنده دوم، کمک به بهبود روش پژوهش، پرورش و ارتقامتن اوویه و اصطمح کلیه نسطخه  همینین نگارش  ها،آوری دادهو جمع
ها توسطط نویسطنده دوم و پن م ان ام شطد. کلیه  نیز توسطط نویسطنده دوم و چهارم ان ام شطد. گردآوری دادههای آماری  اجرای تحلیل  توسطط نویسطنده سطوم،

 یید قرار گرفت.أهای مقاوه توسط کلیه نویسندگان محاوعه و مورد تنسخه

 تعارض منافع
گونه تضطاد و تعارا منافعی )اعم از ماوی، شطخصطی، ها و نگارش این مقاوه، هیچنمایند که در مراحل طراحی، اجرا، تحلیل دادهنویسطندگان تصطری  می 

 .و این پژوهش کاممه مستقل از هرگونه سوگیری ت اری یا منافع پنهان ان ام شده است اردسازمانی یا دانشگاهی( وجود ند

 منابع
 .71-68، نامه(ویژه) 10 .معاصر یشناسروانهای زندگی. . هن اریابی آزمون مهارت(1394اکبری، ب. ) و  اسدپور، ف.، ابواوقاسمی، ش
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 .17-1، (3)4 .فصلنامه سن ش و پژوهش در مشاوره کاربردی. سن یروانشناتتی نوجوان ایرانی: ساتت و ارزشیابی روان

 انتشارات آگاه. . تهران:. چاپ او های تحقیق در علوم رفتاریروش. (1380ح ازی، ا. ) و  سرمد، ز.، بازرگان، ع
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