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Abstract 
Background: Moral emotions are important in children’s social behavior, 
moral judgment, and emotional development. This study aimed to identify the 
factor structure and examine the psychometric properties of the Moral 
Emotions Scale for Children (Parent Form) among parents of children aged 3 
to 7 years. 
Method: This descriptive-correlational study was conducted among parents 
of children aged 3 to 7 years in Hamadan, Iran, in 2025. A total of 482 parents 
were selected using convenience sampling. The research instrument was the 
Moral Emotions Questionnaire developed by DaSilva et al. (2022), which was 
translated into Persian and then evaluated in terms of validity and reliability. 
Data were analyzed using SPSS-25 through Exploratory Factor Analysis, 
correlation analysis, and reliability indices. 
Results: The findings of the exploratory factor analysis, after removing item 
15, supported a three-factor structure for the scale. These three factors were 
pride, guilt, and shame, which together explained 34.05% of the total variance. 
The Kaiser-Meyer-Olkin index was 0.80, and Bartlett’s test of sphericity was 
statistically significant (p < 0.001), indicating the adequacy of the data for 
factor analysis. Cronbach’s alpha coefficients were 0.63 for pride, 0.71 for 
guilt, 0.61 for shame, and 0.65 for the total scale. 
Conclusion: The findings suggest that the Moral Emotions Scale for Children 
(Parent Form) has an acceptable factor structure and relatively adequate 
reliability. Therefore, it may be used as a useful instrument for assessing 
children’s moral emotions in psychoeducational research. However, further 
studies are recommended to improve the precision and psychometric 
strength of the scale. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Moral emotions are emotions that play an important role in moral judgments, social behavior, and 
moral motivation. These emotions are usually experienced in response to the right or wrong 
behavior of oneself or others (Lee et al., 2022). Some emotions that fall into the category of moral 
emotions include “guilt: when an individual becomes aware of a violation of one’s own moral 
values; shame: the experience of negative self-consciousness toward others; moral indignation: a 
reaction to injustice or unethical behavior; a sense of superiority or awe: the experience of respect 
or admiration for high moral actions; and moral disgust: a reaction to behavior that is contrary to 
human values” (Malti & Krettenauer, 2013). A review of the literature on the measurement of 
moral emotions shows that the Chinese version of the Moral Emotion Questionnaire is valid and 
reliable among children aged 2 to 6 years. For simultaneous relationships, the results indicated 
the adaptive role of pride and guilt and the maladaptive role of shame in the socio-emotional 
development of preschool children. Therefore, it can be concluded that the 15-item Chinese Moral 
Emotion Questionnaire is a valid and reliable instrument for measuring pride, guilt, and shame in 
children aged 2 to 6 years in the Chinese culture (Li et al., 2023). To accurately identify the state 
of children's moral emotions, specialists need a measuring instrument, which can be self-report 
questionnaires or parent reports. Therefore, the present study seeks to answer these questions: 
What is the factor structure of the Moral Emotions Scale? And what is the validity and reliability 
of this instrument among parents of children aged 3 to 7 years? 

Methods 
This descriptive-correlational psychometric study was conducted in 2025 among parents of 
children aged 3 to 7 years in Hamadan, Iran. The statistical population included all parents of 
children within this age range, and 482 parents were selected through convenience sampling. 
The instrument used in the study was the Moral Emotions Questionnaire developed by DaSilva 
et al. (2022). To prepare the Persian version, the scale was translated and then reviewed by 
specialists to evaluate its content relevance, clarity, and cultural appropriateness. A preliminary 
version was also examined to identify possible ambiguities, and the necessary revisions were 
made before the final administration. After obtaining informed consent, the questionnaire was 
administered to the participants, and the collected data were analyzed using SPSS-25. The 
adequacy of the data for factor analysis was assessed using the Kaiser–Meyer–Olkin index and 
Bartlett’s test of sphericity. Construct validity was examined through exploratory factor 
analysis, and the internal consistency of the scale and its subscales was evaluated using 
Cronbach’s alpha coefficients. Correlation analysis was also performed to further examine the 
relationships among the dimensions of the scale. 

Results 

Exploratory factor analysis was performed in the form of principal component analysis using the 
Promax rotation method on 25 items of the Moral Emotion Scale by Da Silva et al. (2022). Initial 
results of the principal component analysis of the research instrument showed that all items 
except item 15 had appropriate factor loadings, and item 15 was removed from the scale. 
Accordingly, the Kaiser-Meyer-Elkin sampling adequacy value (KMO = 0.805) and Bartlett's 
sphericity test (2166.934) were obtained at the 0.001 level of significance. The calculated 
determinant value (0.010) was also estimated to be appropriate for entry into factor analysis. 

Table 1. Total variance explanation table for the components of the Moral Emotion scale 

Factors 
Initial Estimates 

Sum of squares of extracted factor 
loadings 

Sum of squares of rotated 
factor loads 

Total 
Percent of 
Variance 

Cumulative 
Percent 

Total 
Percent of 
Variance 

Cumulative 
Percent 

Total 

1 4.261 17.04 17.04 4.261 17.04 17.04 3.74 

2 2.426 9.70 26.74 2.426 9.70 26.74 3.10 

3 1.827 7.30 34.05 1.827 7.30 34.05 2.41 
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Based on the contents of Table 3 and Table 4, 9 items were loaded on the first factor (items: 17-
18-19-20-21-22-23-24-25), 7 items on the second factor (items: 6-9-10-11-12-14-16), and 8 
items on the third factor (items: 1-2-3-4-5-7-8-13). 

To determine the internal consistency or validity of the Moral Emotion Scale (Parent Form), the 
internal consistency method (Cronbach's alpha) was used. The internal consistency coefficient 
using Cronbach's alpha was 0.626 for the first subscale, 0.715 for the second, 0.607 for the third, 
and 0.651 for the entire Moral Emotion Scale (Table 2). 

Table 2. Reliability coefficients for the Moral Emotion scale 
Indexes Participants Items Cronbach's alpha 

Moral 
Emotion 

Pride 482 9 0.626 

Guilt 482 7 0.715 

Shame 482 8 0.607 

Total 482 24 0.651 

Conclusion 

The findings of the present study provide preliminary support for the psychometric adequacy of 
the Persian version of the Moral Emotions Scale for Children (Parent Form) among parents of 
children aged 3 to 7 years. After the removal of item 15, the scale demonstrated a three-factor 
structure consisting of pride, guilt, and shame, which is consistent with the theoretical framework 
of the original instrument. These results suggest that the construct of moral emotions can be 
meaningfully assessed through parent reports in early childhood. The reliability indices indicated 
moderate internal consistency for the total scale and acceptable to relatively modest reliability 
for the subscales. Although the coefficients were not uniformly high, they were sufficient to 
support the preliminary use of the scale in psychoeducational and developmental research. 
Accordingly, this instrument may be useful for researchers, educators, and child psychologists 
who seek to examine children’s moral-emotional development and its associations with social 
behavior and adjustment. Nevertheless, the findings should be interpreted with caution because 
of the use of convenience sampling, the restriction of the sample to one city, and the moderate 
reliability of some subscale. Future research is recommended to examine the scale in more diverse 
samples, apply confirmatory factor analysis, and further refine the wording and cultural 
adaptation of the items to enhance its psychometric strength. 
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   مقاله پژوهشی

 (والد  فرم )  کودکان  ی برا  ی اخلاق  جان ی ه  اس ی مق   یاب ی اعتبار   و  ی عامل  ساختار  ییشناسا 

   رانوندیب دلفان  آرزو، * اتیب  احمد
 .رانیا   تهران،  ان، یفرهنگ دانشگاه ، ی تیترب علوم  آموزش گروه

 :اطلاعات مقاله
  08/03/1405تاریخ دریافت: 
 22/03/1405تاریخ داوری: 
  27/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده

  کودکان   یجانیه  رشک   و  یاخلاق  یهاقضکاو   ، یاجتماع   یرفتارها  یریگشکل  در یمهم نقش  یاخلاق  یهاجانیه  : نهیزم

 با حاضککر  پژوهش.  کن یم  کمک مؤثر  م اخلا   یطراح  و  کودکان  یاخلاق رشکک   شککناخت به  هاجانیه نیا   سککنجش. دارن 
 نیوال  در(  وال   فرم)  کودکان  یبرا  یاخلاق  جانیه اسیمق  یسکنجروان  یهایژگیو یبررسک و  یعامل  سکاختار ییشکناسکا  ه ف

 .ش  انجام ساله 7  تا 3  کودکان

  هم ان  شکهر  سکا   7 تا 3  کودکان  نیوال   همه شکام  یآمار  جامعه. بود  یهمبسکتگ -  یفیتوصک نوع  از  پژوهش نیا   : روش

  نامه پرسککش  پژوهش،   ابزار.  شکک ن   انتخاب  دسککترس در  یریگنمونه روش به  نفر  482 آنان انیم  از  که بود  1404 سککا  در
  افزار نرم از  استفاده  با  هاداده.  ش  یبررس  آن  اعتبار و ییروا   ترجمه،  از پس که بود(  2022) هملاران و  لوا یداس یاخلاق جانیه

SPSS-25  ش ن   یتحل ییایپا یهاشاخص و  یهمبستگ  ، یاکتشاف  یعامل  یتحل قیطر از و. 

  شکام   عام   سکه  نیا .  کرد  ییتأ  را  اسیمق  یعامل  سکه  سکاختار  ، 15 هیگو  حذف  از پس  یاکتشکاف  یعامل  یتحل ج ینتا  : هاافتهی

  KMO یریگنمونه  تیکفا شککاخص.  کردن   نییتب را   ک  انسیوار از درصکک   05/34 مجموع  در که بودن  شککرم و گناه  غرور، 

  ی عامل   یتحل یبرا   هاداده بودن مناسککک   دهن هنشکککان  که  P)>001/0) بود  معنادار  بارتلت تیکرو  آزمون و  80/0  با  برابر
  به   65/0 اسیمق ک  یبرا  و  61/0  و  71/0  ، 63/0   یترتبه شکرم و گناه  غرور،  یهاعام   یبرا   کرونباخ  یآلفا  یضکرا .  اسکت
 .آم  دست

  برخوردار   مناسک  نسکبتاً  ییایپا و قبو   قاب   یعامل سکاختار  از( وال  فرم)  یاخلاق جانیه اسیمق  ج، ینتا طبق  : یریگجهینت

  حا ، نیا   با.  باشک   یتیترب -  یروان  یهاپژوهش در  کودکان  یاخلاق یهاجانیه سکنجش  یبرا   یمف  یابزار  توان یم  و  اسکت
 .شودیم شنهادیپ  یلیتلم  مطالعا  انجام  ابزار،  دقت  بهبود یبرا 
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 مقدمه

ها  های اخلاقی دارن . این هیجانهای اخلاقی، رفتارهای اجتماعی و انگیزهشکود که نقش مهمی در قضکاو به احسکاسکاتی گفته می  1های اخلاقیهیجان
های  بن ی هیجان(. برخی از هیجاناتی که در دسته2022و هملاران،    2لیشون  )معمولاً در پاسخ به رفتارهای درست یا نادرست خود یا دیگران تجربه می

 (،خودآگاهی منفی در برابر دیگران تجربه)  شکرم  (،شکودهای اخلاقی خودش آگاه میوقتی فرد از نقض ارزش)  شکام  احسکاس گناه  ،گیرن اخلاقی قرار می
و انزجار   (احترام یا تحسکین نسکبت به امعما  اخلاقی والا تجربه)احسکاس تعالی یا هیبت   (،ع التی یا رفتارهای غیراخلاقیواکنش به بی)  خشک  اخلاقی

ترین عناصکر  های اخلاقی از بنیادیهیجان  ،در واقع  (.2013، 3مالتی و کرتنائوراسکت )  (های انسکانی هسکتن واکنش به رفتارهایی که خلاف ارزش)اخلاقی  
کنن . برخلاف هیجانا   های اخلاقی ایفا میگیریهای ارزشکی و تمکمی گیری رفتارهای اجتماعی، قضکاو ن  که نقش مهمی در شکل هسکت انسکانی تجربه
گیرن  و اغل  با مفاهیمی چون های درونی از »درسکت  و »نادرسکت  شکل  میهای اخلاقی در پاسکخ به ارزیابیمانن  ترس یا شکادی، هیجان  ،ایپایه

های  تنها بازتابی از ارزشن . احسکاسکاتی مانن  گناه، شکرم، خشک  اخلاقی و تحسکین نسکبت به اعما  نیک نههسکت مسکوولیت، ع الت، هم لی و وج ان همراه
وانن  افراد را به  تشکون . این هیجانا  میگرانه نیز محسکوب میدوسکتانه و اصکلا هایی ق رتمن  برای رفتارهای نوعن ، بلله محرکهسکت فردی و فرهنگی

های  های کلیک ی هیجکانویژگیاز  برخی   (.2019و هملکاران،   4تیچمنجبران خطکا، دفاع از مللوم یا حتی ف اکاری در راه اصکککو  اخلاقی سکککوق دهنک  )
اسکاس   گیرن ، نه صکرفاً برهای ذهنی از درسکت یا نادرسکت بودن یک رفتار شکل  میارزیابی پایه بر  هامحور بودن: این هیجانارزیابی :ان  ازاخلاقی عبار 

نقش  ؛بخشکککن شکککون  و به روابن انسکککانی معنا میهای اخلاقی اغل  در تعام  با دیگران تجربه میگیری اجتماعی: هیجانجهکت  ؛های بیرونیمحرک
های  ها: هیجانارزش ارتباط با (؛مثلاً احسکاس گناه مملن اسکت فرد را به جبران خطا وادار کن )توانن  رفتار فرد را تنلی  کنن  می  هاتنلیمی: این هیجان

توانن  بر می  هاگیری: این هیجانتأثیر بر تمکمی  ؛تعه  اخلاقی باشکن  دهن هتوانن  نشکانن  و میهسکت های درونی فرد یا جامعهاخلاقی بازتابی از ارزش
ازجمله گناه، شرم، خش  اخلاقی، هم لی   ،های اخلاقیه است لا  عقلانی وارد عم  شود. هیجانلحتی پیش از آن  ؛لاقی فرد تأثیر بگذارن های اخانتخاب

های اخلاقی از  در پاسکخ به ارزیابی  هاکنن . این هیجانهای اخلاقی ایفا میگیریگیری رفتارهای اجتماعی و تمکمی و تحسکین، نقش بنیادینی در شکل 
پایه که    هایدهن . برخلاف هیجانهای اخلاقی سکوق میسکوی کنششکناختی، فرد را بهعنوان سکازوکارهای روانآین  و بهرفتار خود یا دیگران پ ی  می

ان  و در تعام  با وج ان ها، هنجارها و باورهای اجتماعی وابسککتههای اخلاقی به ارزشن ، هیجانهسککت های زیسککتی یا محیطیعم تاً واکنش به محرک
 (.2019؛ نق  از تیچمن و هملاران، 2003هایت، گیرن  )فردی و ساختارهای فرهنگی شل  می

های اخلاقی اهمیتی دوچن ان یافته و تحلی  هیجاندقیق  های اخلاقی نوظهور، شکناخت تر شک ن روابن انسکانی و چالشدر عمکر حاضکر، با پیچی ه
توان  راهگشکای تربیت اخلاقی، ح  تعارضکا   کن ، بلله میتنها به فه  بهتر روان انسکان کمک میاین هیجانا  نه  گیریو ان ازه  ، سکنجشاسکت. بررسکی

های روان انسکان اسکت که در تقاطع  ترین جنبهبنیادی  ،ترین و در عین حا اجتماعی و ارتقای همزیسکتی انسکانی باشک . هیجان اخلاقی یلی از پیچی ه
های اجتماعی،  م  ارزش، بلله حاتنها بازتابی از احسکاسکا  فردیها نهشکناسکی قرار دارد. این نوع هیجاناخلاق، علوم تربیتی و جامعه شکناسکی، فلسکفهروان

گیرن ؛ چه در  های اخلاقی قرار میگیرن  که فرد یا دیگران در معرض قضکاو هایی شکل  میها در پاسکخ به موقعیتفرهنگی و اخلاقی نیز هسکتن . آن
هایی مانن  گناه، شکرم، خشک  اخلاقی، حس احترام، تحسکین و حتی انزجار  ع التی. هیجانقال  رفتارهای نیلوکارانه، چه در مواجهه با ظل ، خیانت یا بی

توانن  فرد را به اصکلا  رفتار، جبران خطا  کنن . این هیجانا  میاخلاقی، نقش مهمی در تنلی  رفتارهای اجتماعی و حفظ انسکجام اخلاقی جوامع ایفا می
ن  که  ای هسکتهای اخلاقیبلله حام  پیام،  های احسکاسکیتنها واکنشهای اخلاقی نهعبار  دیگر، هیجان به ؛های انسکانی سکوق دهن یا دفاع از ارزش

عنوان سکازوکارهایی تلاملی در  های اخلاقی بهشکناسکی، هیجاناز منلر روان  (.2023، 5پرزیبیلسکلا و نی وزیاکدارن  )فرد را به تأم ، ارزیابی و اق ام وامی
زنن ه شکود و حس شکرم توان  مانع تلرار رفتارهای آسکی ، احسکاس گناه مینمونهبرای   ؛ان شکون  که به بقای اجتماعی انسکان کمک کردهنلر گرفته می

(  2014، 7؛ نق  از مولیگان2001هایت، ) 6پردازانی چون جاناتان هایتمملن اسکت فرد را به رعایت هنجارهای اجتماعی وادار کن . در همین راسکتا، نلریه
صککور  هیجانی شککل   های اخلاقی ابت ا بهکه بسککیاری از قضککاو   بر این باور هسککتن ان  و  های اخلاقی تأکی  کردهگیریبر نقش هیجان در تمککمی 

های اخیر، رش  چشمگیری داشته  ویژه در دههشناسی م رن، بههای اخلاقی در روانهیجان شون . مطالعهگیرن  و سپس با است لا  عقلانی توجیه میمی
با توجه به اهمیت روزافزون   .(2019)تیچمن و هملاران،    دشکو  هادتا سکازوکارهای شکناختی، عاطفی و اجتماعی این هیجانا  توضکی  داسکت   هشک و تلاش 
شککناسککی، تعلی  و تربیت و علوم اجتماعی، پژوهش حاضککر در پی آن بود که با بررسککی ابعاد نلری و تجربی این  های روانهای اخلاقی در حوزههیجان

  و به بررسکی روایی و پایایی این ابزار بپردازد.  کن سکا  اق ام   7تا   3هیجان اخلاقی در وال ین کودکان   نامه، به شکناسکایی سکاختار عاملی پرسکشهیجانا 
 ( مورد بررسکی و اعتباریابی قرار گرفته اسکت. نسکخه2022( و سکپس در چین )لی و هملاران،  2022نامه ابت ا در هلن  )داسکیلوا و هملاران،  این پرسکش

 گویه است. 25هیجان اخلاقی در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که دارای  نامهپرسش ش هترجمه

 
1 Moral Emotions 
2 Lee 
3 Malti & Krettenauer 
4 Teichmann 

5 Przybylska & Nieduziak 
6 Jonathan Haidt 
7 Molligan 



 بیات و دلفان بیرانوند
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گیری در علوم رفتکاری اهمیکت زیکادی دارد. از یکک طرف، انجکام پژوهش بکا چنین ابزارهکایی  وجود ابزارهکای مورد نیکاز برای سکککنجش و انک ازه 
نلری و پژوهشککی   توان از چنین ابزارهایی اسککتفاده نمود و برای توسککعه اعتبار بالاتری خواه  داشککت و از طرف دیگر، در امور آموزشککی نیز می 

و    1اصکلی توسکن داسکیلوا   ده  که نسکخه های اخلاقی نشکان می سکنجش هیجان   پژوهش درباره   دانش موجود به آن تلیه کرد. بررسکی پیشکینه 
سکاله معتبر و پایا اسکت.   6تا   2( بین کودکان  2023هیجان اخلاقی )لی و هملاران،    نامه چینی پرسکش   ( ارائه شک ه و البته نسکخه 2022هملاران ) 

.  بود   دبستانی پیش   کودکان   عاطفی   - اجتماعی   رش   در   شرم   ناسازگارانه  نقش   و  گناه   و  غرور   سازگارانه  نقش   دهن ه نشان  نتایج  همگرا،   روابن  برای 
 در   شکرم   و  گناه  غرور،   گیری ان ازه  برای   اعتماد  قاب    و  معتبر   ابزاری   ای، گویه   15 هیجان اخلاقی چینی   نامه پرسکش  که   گرفت   نتیجه   توان می  پس 

  شککام   که   مطالعه   42 از   فراتحلی   ( در پژوهشککی 2013مالتی و کرتنائور )   . ( 2023اسککت )لی و هملاران،   فرهنگ چینی  در   سککاله   6 تا   2  کودکان 
  ارتباط   ها آن   . کردن   بررسی  را   ض اجتماعی   و   اجتماعی   رفتارهای   به   اخلاقی   هیجانا    دادن   نسبت   رابطه  است، (  ساله  20 تا  4)   کنن ه شرکت   8009

 طور   به   مختلف   مطالعا   در  اثر   های به دسککت آوردن . ان ازه   ضکک اجتماعی   و   اجتماعی   رفتارهای   و   اخلاقی   هیجانا    دادن  نسککبت   بین  معناداری را 
گیری  تمکمی    ( با مقایسکه 1397پور و هملاران ) اصکلی   . شکود می   داده   نسکبت   کنن ه تع ی    متغیرهای   به   ناهمگونی  این   و   بود   متفاو   توجهی   قاب  

گیری اخلاقی، هیجان  وال  و عادی دریافتن  که در تمکمی  آموزان تک اجتماعی در دانش   مسکوله بینی هیجانی اخلاقی و سکبک ح  اخلاقی، پیش 
توان چنین بیان  بنابراین، می ؛  وال  و عادی وجود ن ارد آموزان تک اجتماعی بین دانش  شککود و تفاوتی در سککبک ح  مسککوله بینی می اخلاقی پیش 

های  و فرهنگ نیز در رشک  هیجان   داشکت که علاوه بر نقش آموزش توسکن وال ین، الگوبرداری از وال ین، احتمالاً تعام  با همسکالان، تحمکیلا  
پسکن  توسکن خلاقی در هم لی و رفتارهای جامعه های ا فرزن ان مؤثر هسکتن . نقش میانجی هیجان   مسکوله و سکبک ح     اخلاقی، رفتارهای اخلاقی 
پسکن  و  یابی معادلا  سکاختاری نشکان داد که هم لی بر رفتار جامعه ( بررسکی شک ه اسکت. نتایج م   1398الاسکلامی ) ترکمن ملایری و شکیخ 

پسککن  اثر مثبت و معنادار  های گناه و شککرم بر رفتارهای جامعه های گناه و شککرم فرزن ان، اثر مسککتقی  و معناداری دارد. همچنین هیجان هیجان 
هکای اخلاقی در رفتکار پسکککنک ، نقش میکانجی دارنک  و در کک ، هیجکان بین همک لی و رفتکار جکامعکه   هکای گنکاه و شکککرم در رابطکه هیجکان   پس دارنک .  
  های سکبک  بین   رابطه  در   اخلاقی   هیجانی   اسکناد   های میانجی سکبک  نقش  ( با بررسکی 1401پسکن  نقشکی مه  دارن . اسکع ی و هملاران ) جامعه 

مسککتقی  و معنادار گناه و    کنن ه بینی نوجوانان به این نتیجه رسککی ن  که ه ایتگری هیجانی وال ین، پیش  در   گناه   و  شککرم   با   وال ین   فراهیجانی 
معنادار شکرم و گناه نبود. اسکناد هیجانی مثبت نقش میانجی بین ه ایتگری    کنن ه بینی غیرمسکتقی  شکرم بود. آگاهی هیجانی، پیش   کنن ه بینی پیش 

هیجانی با شکرم و گناه و نقش میانجی بین آگاهی هیجانی با شکرم و گناه داشکت. ااسکناد هیجانی منفی نقش میانجی بین ه ایتگری هیجانی با  
 مناسکبی با  های نیلویی برازش، م   نهایی پژوهش برازش نسکبتاً شکرم و نقش میانجی بین آگاهی هیجانی با شکرم داشکت. بر اسکاس شکاخص 

پذیری  پرورش هوش اخلاقی در بهبود هیجان اخلاقی و مسوولیت   ( نشان داد که برنامه 1402های پژوهش کارگر و هملاران ) ها داشت. یافته داده 
( با بررسکی اثر هیجانا  و هویت  1403طور معناداری مؤثر بوده اسکت. ترکاشکون  و هملاران ) پاسکخگویی شکخمکی( گروه آزمایش به   جز مؤلفه )به 

بین گسست اخلاقی و قل ری در م ارس ابت ایی شهر تهران به این نتیجه رسی ن  که هویت اخلاقی و هیجان    عنوان میانجی در رابطه اخلاقی به 
  آموزان از جها های اخلاقی در دانش بین گسکسکت اخلاقی و قل ری دارن . شکناسکایی وضکعیت هیجان   ای در رابطه اخلاقی هر دو نقش واسکطه 

ها  های اجتمکاعی تحکت تأثیر همین هیجکان آموزان در م رسکککه یا دیگر محین گوناگون ارزش و اهمیکت زیادی دارد. بسکککیکاری از رفتکارهای دانش 
پردازن ؛ لذا برای شکناسکایی دقیق هسکتن . این درحالی اسکت که اغل  ابزارهای موجود به بررسکی رفتارهای اخلاقی، نگرش و یا هویت اخلاقی می 

توانن   های خودگزارشکی یا گزارش وال  می نامه های اخلاقی کودکان، متخمکمکان نیازمن  ابزاری برای سکنجش هسکتن  که پرسکش وضکعیت هیجان 
های اخلاقی  مقیاس هیجان   سکاختار عاملی که    اسکت   ها پرسکش به این   پاسکخ   پی  پژوهش حاضکر در   ، ؛ بنابراین در این زمینه به افراد کمک کنن  

 سا  به چه صور  است؟   7تا    3و پایایی این ابزار در وال ین کودکان    چگونه است؟ و روایی 

 روش

( به زبان  2022های مربوط به مقیاس هیجان اخلاقی داسککیلوا و هملاران )برای اجرای پژوهش ابت ا گویه .بوداین پژوهش توصککیفی از نوع همبسککتگی  
  زبانی  دارای  که مقیاس شککود  حاصکک  اطمینان  تا اللفلیتحت  ایترجمه  نه بود، مفهومی  ایترجمه  به دسککتیابی بر فراین  این  فارسککی ترجمه شکک . تمرکز

  ترجمه فراین  شکناختی،روان و   آموزشکی  هایآزمون به  مربوط  اسکتان اردهای و   هادسکتورالعم   با  مطابق  .اسکت  کنن گانشکرکت برای ترمناسک  و  ترطبیعی
 و  زبانی هایویژگی  بررسکی  شکام   بلله بود،  کنن گانشکرکت  برای آن بودن  مناسک   از اطمینان  برای  آزمون در  اسکتفاده  مورد  زبان ترجمه  شکام  تنهانه

  هملاران، و   آمریلا  آموزشکی  تحقیقا   انجمن) کن   ارزیابی  درسکتیبه  را  هاعام  از  هریک  اسکت  قادر  ابزار  شکود  حاصک  اطمینان تا  شک می نیز فرهنگی
شکناسکی تربیتی( برای بررسکی روان نفر از اسکتادان دانشکگاه فرهنگیان )رشکته  5لاتین آن در اختیار   شک ه همراه با نسکخهاین مقیاس ترجمه  در ادامه،  (.2014

های مقیاس از نلر ها، نواقص گویههای لاتین قرار گرفت. سکپس بر اسکاس نلر آنهای فارسکی با گویهروایی محتوایی و تطبیق معنایی هریک از گویه
ها خواسکته شک  تا  نفر از وال ین اجرا شک  و از آن  50روایی محتوایی و روایی صکوری ویرایش شک ن . در گام بع ، فرم مق ماتی مقیاس هیجان اخلاقی روی 

هکا و عبکارا  نکامفهوم و مبه  را مشکککخص کننک . در زیر هر گویکه، ردیفی خکالی وجود داشکککت تا  هکا واههدقکت بخواننک  و در سکککتون مقکابک  آنرا بکه  هکاگویکه
شک ه، فرم نهایی آماده شک . ابهاما  بیان دهن گان بتوانن  عبارا  جایگزین و یا پیشکنهادهای خود را بنویسکن . در آخر، پس از بازبینی مقیاس بر پایهپاسکخ

 
1 Da Silva 



 (والد فرم)  کودکان ی برا یاخلاق جانیه اسیمق  یاب یاعتبار و یعامل ساختار  ییشناسا
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شکک  و در  های مورد نلر به وال ین داده میو طو  م   تلمی  مقیاس  دهیپاسککخ برای اجرای پژوهش، ابت ا اطلاعا  لازم درمورد رون  پژوهش، نحوه
-SPSSافزار ها به کمک نرمدادهگرفت.  ها برای تلمی  شک ن در اختیار آنان قرار میتوانسکتن  در پژوهش شکرکت کنن . سکپس مقیاسصکور  تمای  می

 .ن و به روش تحلی  عاملی اکتشافی تجزیه و تحلی  ش  25

 کنندگانمشارکت
  7/86نفر زن؛    418درصک  و   13/ 3نفر مرد؛    64) نفر    482بود. تع اد    1404 سکا    سکا  شکهر هم ان در   7تا  3  کودکان   همه وال ین   شکام    آماری   جامعه 

های مورد اسکتفاده  نامه انتخاب شک ن  و به پرسکش  در دسکترس گیری نمونه  به شکیوه   سکا    7تا  3وال ین کودکان  از  سکا   52تا   22سکنی    درصک ( در دامنه 
تلمیک   هک ف پژوهش، شکککرط محرمکانکه بودن اطلاعکا  افراد و نحوه   ، هکانکامکه در پژوهش پکاسکککخ دادنک . گفتنی اسکککت ککه پیش از اجرای پرسکککش 

  آگاهانه،   رضکایت   و  احتمالی  خطر   کمترین   محرمانگی،   مانن    اخلاقی پژوهش،   . همچنین ملاحلا  توضکی  داده شک    دهن گان پاسکخ  ها به نامهپرسکش 
ابتلا به هرگونه اختلا  روانی یا ع م تمای   ،  و ملاک خروج   نامه دهی به پرسش سا  هنگام پاسخ  7تا   3داشتن فرزن    ، . ملاک ورود است   ش ه   رعایت 
 هملاری در پژوهش بود.   به ادامه 

 ابزار
 3 دامنه گویه دارد و در 25شک ه اسکت که   ( سکاخته2022سکیلوا و هملاران )داتوسکن  خودگزارشکی این ابزار  : (MEQ) 1هیجان اخلاقی  نامهپرسشش

های رفتاری مرتبن با سکه  ارزیابی پاسکخ  ،نامه(. ه ف از این پرسکش2و اغل  اوقا      1، گاهی اوقا    0شکود )هرگز   گذاری میلیلر  نمره ایدرجه
ی  ا اسکاس نمونه شکناسکان رشک ، براز روانگروهی هیجان اخلاقی توسکن   نامهپرسکش اولیه هیجان اخلاقی متمایز اسکت: احسکاس غرور، گناه و شکرم. نسکخه

 شکود. نمرهگذاری میبن ی مذکور نمرهطیف درجه پایه و سکپس بر  فرزن ان آنان پرسکی ه نلر وال ین درباره  ،مراق  تهیه شک . برای اجرا  106آزمایشکی از  
 همگونی(  2022ران )سکیلوا و هملادادر پژوهش   اسکت. فراوانی و شک   بالاتری اسکت که فرزن شکان برای هر احسکاس تجربه کرده دهن هبالاتر نشکان
سکازی،  های درونینامه با مؤلفه(. همچنین شکاخص همبسکتگی این پرسکشr    37/0هیجان اخلاقی مورد تأیی  قرار گرفت )  نامههای پرسکشدرونی مؤلفه

( و 651/0برای ک  مقیاس ) طور مثبت و معنادار گزارش شک . در پژوهش حاضکر نیز ضکری  آلفای کرونباخبه  388/0سکازی و شکایسکتگی اجتماعی تا برونی
 .به دست آم ( 607/0( و شرم )715/0(، گناه )626/0های غرور )مقیاسبرای خرده

 هایافته
سکا  شکرکت کردن . از نلر وضکعیت  52تا   22سکنی   درصک ( در دامنه   86/ 7نفر زن؛   418درصک  و    13/ 3نفر مرد؛    64نفر وال  )   482در پژوهش حاضکر  

درصک ( از   15/ 1نفر )  73و   درصک ( کارشکناسکی   48/ 5نفر )   234درصک ( نفر دیپل ،    26/ 1)   126درصک ( از وال ین زیر دیپل ،    10/ 2نفر )   49تحمکیلی، 
درصک ( در   16/ 8نفر )   81های انسکانی، در رشکته  درصک ( از وال ین   47/ 7نفر )  230تحمکیلی،    وال ین دارای م رک کارشکناسکی ارشک  بودن . از نلر رشکته 

های  درصک ( در رشکته  10نفر )  48های کشکاورزی،  درصک ( در رشکته   2/ 9نفر )  14های مهن سکی، درصک ( در رشکته   15/ 4نفر )  74 های علوم پایه، رشکته 
درصک ( ترک،   29/ 3نفر )   141درصک ( فارس،    32/ 8نفر )   158های هنر و معماری بودن . از نلر قومیت، درصک ( در رشکته   7/ 3نفر )  35و   علوم پزشکلی 

نفر    199درصک ( از وال ین دارای شکغ  آزاد و    58/ 7نفر )   283ها لر بودن . از نلر وضکعیت شکغلی،  درصک ( از آن   22نفر )   106و    درصک ( کرد   16نفر )  77
درصک ( از وال ین دارای پسکر بودن . دختران و    51/ 7نفر )   249درصک ( از وال ین دارای دختر و    47/ 9نفر )   231ها کارمن  بودن . درصک ( از آن   41/ 3) 

  9/19نفر )  96درصک ( در چهار سکالگی،   15/ 4نفر )   74درصک ( در سکه سکالگی،   11/ 2نفر )   57قرار داشکتن . از این نلر،   7تا  3سکنی    پسکران در دامنه 
  درصک ( از فرزن ان در دوره  29نفر )  140درصک ( در هفت سکالگی بودن .    33نفر )   159و    درصک ( در شکش سکالگی   20/ 5نفر )  99درصک ( در پنج سکالگی،  

  1/24نفر )  116او  ابت ایی و   ها در پایه درصکک ( از آن   25/ 3نفر )   122دبسککتانی بودن ؛ همچنین  پیش   درصکک ( در دوره   21/ 6نفر )  140مه کودک و 
 دوم ابت ایی بودن .   ها در پایه درص ( از آن 

سکازه بر اسکاس تحلی  عاملی   محتوایی و نیز روش روایی روایی روش از اسکتفاده ( با2022مقیاس هیجان اخلاقی داسکیلوا و هملاران ) روایی روایی: 
 ان .ها ذکر ش هگرفت. در ادامه، این یافته قرار اکتشافی مورد بررسی

  اخلاقی  مقیاس هیجان گویه  25های اصلی با روش چرخش پروملس روی  صور  تحلی  مؤلفهتحلی  عاملی اکتشافی به  تحلیل عاملی اکتشافی: 
مطلوبی را در پی ن اشکککت، روش چرخش پروملس مورد   انجام شککک . با توجه به اینله چرخش به روش واریماکس نتیجه(  2022)  هملاران و   داسکککیلوا

، دارای بار عاملی مناسک  )مقادیر بالای  15 جز گویهها، بهگویه های اصکلی ابزار پژوهش نشکان داد که همهتحلی  مؤلفه اسکتفاده قرار گرفت. نتایج اولیه
( و آزمون  KMO    805/0)  2اللین-مایر-گیری کایزراز مقیاس مورد نلر حذف شکک . بر این اسککاس، مق ار کفایت نمونه  15 ( هسککتن  و البته گویه30/0

( نیز برای ورود به تحلی  عاملی مناسک  برآورد 010/0شک ه )معنادار به دسکت آم . مق ار دترمینانت محاسکبه  001/0( در سکط  934/2166) 3کرویت بارتلت
 (.1ش  )ج و  

 
1 Moral Emotion Questionarie 
2 Kaiser-Meyer-Oklin 

3 Bartlett's test of sphericity 
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 1ج و  
 برداری و کرویت بارتلت مقیاس هیجان عقلانیآزمون کفایت نمونه

 وضعیت موجود  متغیرها 

 805/0 اللین - مایر-کایزر
 934/2166 ( دوخی)بارتلت  آزمون
 300 آزادی درجا 

 001/0 معناداری
 010/0 دترمینانت 

عام ، بار بیشکتری دارن  و از عام  سکوم افت در نمودار قاب    3شکود، بارهای عاملی روی ( مشکاه ه می1ای )نمودار  ریزهطور که در نمودار سکنگهمان
اسککاس نمودار   برای پرداخته شکک . ریزههیجان اخلاقی به وضککعیت نمودار سککنگ نامههای زیربنایی پرسککشمشککاه ه اسککت. برای تعیین تع اد عام 

عطف   اسکاس یافتن نقطه گیری برهای این مقیاس سکه مؤلفه باشک . این نتیجههای مناسک  برای تبیین دادهتع اد مؤلفه  رسک ای، به نلر میریزهسکنگ
ها واریانس کمی مؤلفه  کنن  و سایرترتی  بیشکترین واریانس را تبیین میهای او ، دوم و سکوم بهرون  کاهشکی شکی  پس از آن اسکت. مؤلفه نمودار و ادامه
  .باش نوسان دهن هدهن  که مملن است نشانرا توضی  می

 
 1نمودار  
 مقیاس هیجان اخلاقی  هایعام  تحلی   در  ایریزهسنگ  نمودار

  ،پژوهش  نیدر ا ییربنایز  یهاتع اد عام   نییتع  یارهایمع  بالاتر از یک اسکتفاده شک  و بر این اسکاس،  های ویژهها از ملاک ارزشبرای تعیین تع اد عام 
از ک  واریانس  درصک     04/17  او  ده  که مؤلفه( نشکان می2نتایج تحلی  واریانس کلی )ج و   . بود  1 یبالا هژیارزش و   ریو مقادای ریزهسکنگنمودار  
افزایش  درصک     05/34ه سکوم، ب و با اضکافه شک ن مؤلفهدرصک     74/26ه  شک ه بدوم، درصک  واریانس تبیین کن . با اضکافه شک ن مؤلفهها را تبیین میداده
پس    یهاشک ه توسکن مؤلفهکاهش چشکمگیر در میزان واریانس تبیین دهن ه( مطابقت دارد که نشکان1ای )نمودار  ریزهها با نمودار سکنگیاب . این یافتهمی

عنوان عوام  نهایی دهن  و بهشک ه، بخش قاب  توجهی از واریانس مقیاس هیجان اخلاقی را توضکی  میاسکتخراج از مؤلفه سکوم اسکت؛ بنابراین، سکه مؤلفه
 شون .میدر نلر گرفته 

 2ج و  
 های مقیاس هیجان اخلاقیمؤلفه برای  کلی واریانس  تبیین

 ها عام 
 یافتهمجموع مجذورا  بارهای عاملی چرخش ش همجموع مجذورا  بارهای عاملی استخراج برآوردهای اولیه 

 ک  درص  تراکمی  درص  واریانس ک  درص  تراکمی  درص  واریانس ک 

1 261/4 04/17 04/17 261/4 04/17 04/17 74/3 

2 426/2 70/9 74/26 426/2 70/9 74/26 10/3 

3 827/1 30/7 05/34 827/1 30/7 05/34 41/2 
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ها:  )گویکه دوم  عکامک  روی گویکه  7(، 25  -24  -23 -22  -21  -20  -19 -18  -17هکا:  گویکه روی عکامک  او  )گویکه  9، تعک اد  3منک رجکا  جک و   بر اسکککاس
 ( بارگذاری ش ن .13 -8 -7 -5 -4 -3 -2 -1ها: گویه روی عام  سوم )گویه 8و  (16 -14 -12 -11 -10 -9 -6

 3ج و  
 و شرم مقیاس هیجان اخلاقی بر سه عام  غرور، گناه هایگویه  بارگذاری و هاعام   ساختار

 2و اغل  اوقا     1، گاهی اوقا    0هرگز   

 ها گویه
 ش ه های شناساییعام 

 . شرم3 . گناه 2 . غرور 1

 609/0   کن .خود را پنهان می ، . فرزن م زمانی که کار اشتباهی انجام داده باش 1
 576/0   کن . . وقتی فرزن م کار اشتباهی انجام داده باش ، به من نگاه نمی2
 507/0   زن . ای انجام داده است، خودش را میکن  کار احمقانه. وقتی فرزن م فلر می3
 536/0   شود. سرعت از آنجا دور می، بهاست انجام آن را ن اشته    که اجازه . وقتی فرزن م کاری را انجام داده4
 491/0   .( من احمق »ده  )مثلاً خودش نلر منفی می درباره ، ده  . وقتی فرزن م کار اشتباهی انجام می5
  544/0  شود. ناراحت می ، . فرزن م زمانی که کار اشتباهی انجام داده باش 6

 563/0   کن  آن را از من پنهان کن . . وقتی فرزن م چیزی را شلسته باش ، سعی می7
 368/0   ترس . . فرزن  من از اشتباه کردن می8
  612/0  (.  سف أمت»آن را جبران کن  )مثلاً  تا کن انجام آن را ن ارد، سعی می ده  که اجازه. وقتی فرزن م کاری را انجام می9
  506/0  ده  که از چیزی پشیمان است. . فرزن  من نشان می10
  414/0  آی . به سراغ من می ، . فرزن م وقتی چیزی را شلسته باش 11

  684/0  کن  آن را درست کن . . وقتی فرزن م چیزی از شخص دیگری را شلسته باش ، سعی می12
 403/0   کن . گریه می ، طور تمادفی به کسی آسی  رسان ه باش . فرزن م وقتی به13
  581/0  . آورد(ای میکن  آن را درست کن  )مثلاً پارچهده  )مثلاً ریختن چیزی(، سعی می. وقتی فرزن م کار اشتباهی انجام می14
 - - - (.R  )دهپاسخی نمی ، کن  سرزنش می ، انجام آن را دارد   . وقتی فرزن م را به خاطر کاری که اجازه15
  749/0  خواه  آن را جبران کن . شلن ، می. وقتی فرزن م چیزی را از شخص دیگری می16
   609/0 آی  تا آن را نشان ده .سوی من می. وقتی فرزن م کاری را خیلی خوب انجام داده باش ، به17

   649/0 توان  بگوی  که او از این کار خوشحا  است. . وقتی فرزن م کاری را خیلی خوب انجام داده باش ، می 18

   450/0 کن .به من نگاه می ، . زمانی که فرزن م کار دشواری را انجام داده باش 19
   704/0 زن .شود، لبخن  می. وقتی از فرزن م تعریف و تمجی ی می20
   534/0 خوب عم  کن . تا کن   . فرزن م سعی می21
   686/0 خواه  بیای  و نگاهی بین ازم. از من می ، . فرزن م وقتی کاری دشوار را انجام داده باش 22
   - 457/0  .دهپاسخی نمی ، کن  . وقتی فرزن م را به خاطر انجام کاری دشوار تحسین می23
   712/0 آی .. فرزن م از تعریف و تمجی  خوشش می24
   477/0 گوی .خوبی انجام داده باش ، چیز مثبتی درمورد خودش می. وقتی فرزن م کاری را به25

 کرد که به شر  زیر است: شناسایی واح  ایاز سازه بخشی عنوانبه را سه بُع  اکتشافی عاملی ، تحلی 3بر اساس نتایج ج و  

 یا  اه اف  ها،با ارزش  رفتارش یا  عمللرد  کنک   احسکککاس فرد  که  شکککودمی تجربه  زمانی و  اسکککت  اجتمکاعی و   خودآگاه هیجکانی  : (Pride)  . غرور1
  گیریشکل   در مهمی نقش  بلله  اسکت،  شکناختی و   هیجانی  رشک   از  اینشکانه تنهانه  کودکان  در غرور  .دارد  همخوانی دیگران یا  خود  مطلوب  اسکتان اردهای

  اجتماعی و   شکخمکی  رشک  مسکیر  در و   کن   تلرار را  مطلوب  رفتارهای تا  کن می  کمک  کودک به  هیجان  این.  دارد درونی انگیزه و   خودباوری فردی، هویت
 :کن پی ا می بروز زیر هایشل  به معمولاً کودکان در غرور. بردارد گام

 (.22 و  17 گویه) ده  نشان را آن تا کن می مراجعه خود مراق  یا وال ین به کاری، آمیزموفقیت انجام از پس اجتماعی: کودک تأیی  وجویجست

 (.24 و  20 ،18 گویه) تمجی  و  تعریف دریافت از پس بودن خوشحا  یا زدن لبخن : مثبت هیجان ابراز

 (.25 گویه) موفقیت از پس خود درباره مثبت بیان: شخمی موفقیت از آگاهی

 (.21 گویه) موفقیت کس  و  کارها درست انجام برای تلاش: خوب عمللرد به تمای 

 (.19 گویه) بازخورد دریافت برای دشوار کار انجام از پس وال ین به کردن نگاه: توجه جل  یا چشمی ارتباط

 .(23 گویه) باش  غرور تجربه در گراییدرون از اینشانه توان می نیز تحسین به پاسخ ن ادن یا سلو  گاهی: تحسین به واکنش
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 آسکی   دیگران به  رفتارش  کن   احسکاس  فرد  که  شکودمی  تجربه  و زمانی  اسکت  اجتماعی و   خودآگاه  هیجانا   از یلی گناه  هیجان (: Guilt. گناه )2
  گناه واقع،  در  .دارد پذیریمسکوولیت و  هم لی  اخلاقی،  رشک   در مهمی  نقش هیجان  این.  اسکت بوده  ناسکازگار  اجتماعی و   اخلاقی  هنجارهای با یا  رسکان ه
  اجتماعی و   اخلاقی  رشک  دهن هنشکان  کودکان  در  گناه  اسکت. هیجان  کودکی  دوران  در هم لانه  رفتارهای و   اخلاقی وج ان  گیریشکل   هایپایه  از یلی
  تلاش  اشکتباها  جبران بپذیرد، برای  را  خود  اعما   ده ، مسکوولیت  تشکخیص  را  زنن هآسکی   تا رفتارهای  کن می  کمک  کودک به  هیجان  این. ها اسکتآن

 :کن پی ا می بروز زیر هایشل  به کودکان در گناه .کن  برقرار تریسال  اجتماعی کن  و روابن

 (.6 گویه) شودمی ناراحتی دچار اشتباه کاری انجام از پس کودک: خطا از پس ناراحتی احساس

 کن   جبران را  خود  اشککتباه کردن،  پاک یا  کردن  درسککت مانن   اق اماتی یا  متأسککف » گفتن  با  کن می سککعی  کودک: جبران برای تلاش و  پشککیمانی
 (.16 و  14 ،12 ،9 هایگویه)

 (.10 گویه) است پشیمان رفتارش از که ده می نشان مستقی  طوربه کودک: پشیمانی ابراز

 باشک   راهنمایی به  نیاز یا مسکوولیت پذیرش  از  اینشکانه توان این می  که  کن می  مراجعه وال ین  به خطا  از  پس  کودک:  اعتراف یا حمایت وجویجسکت
 (.11 گویه)

 ناقص،  فرد، یک  عنوانبه او  خود »  کن   احسکاس  کودک  که  شکودمی  تجربه  زمانی اسکت و   اجتماعی و   خودآگاه  هیجانی  شکرم  (: Shame. ششرم )3
  کودکان  در شکرم  .دارد  تمرکز  خود  شکخمکیت» یا   هویت»  از منفی  ارزیابی بر  شکرم  دارد،  اشکاره  نادرسکت رفتار  به  که  گناه برخلاف.  اسکت نالایق یا  ناپسکن 

 :کن پی ا می بروز زیر هایشل  به

 (.7 و  4 ،1 هایگویه) شودمی دور موقعیت از یا کن می پنهان را خود اشتباه، از پس کودک: اجتناب و  کاریپنهان

 (.2 گویه) است شرمن گی احساس از اینشانه و این کن می خودداری وال ین به کردن نگاه از کودک: چشمی تماس از اجتناب

 (.3 گویه) رسان می آسی  خود به یا زن می را خود اشتباه، به واکنش در کودک: تنبیهی رفتارهای یا خودزنی

 (.5 گویه)  احمق  من» مانن  ده ؛می منفی نلر خودش درباره کودک: خود از منفی ارزیابی

 (.8 گویه) باش  آورشرم قبلی هایتجربه از ناشی توان می که این ترس می کردن اشتباه از کودک: اشتباه از ترس

 (.13  گویه )   باش    رفتار   کنتر    در   ناتوانی   احساس   و   شرم   از  ای نشانه   توان  دیگران می   به   تمادفی   رسان ن   آسی    از   پس   کردن   گریه : ش ی    هیجانی   واکنش 

برای تعیین سکازگاری درونی یا اعتبار مقیاس هیجان اخلاقی )فرم وال ( از روش بررسکی همسکانی درونی )آلفای کرونباخ( اسکتفاده شک . ضکری     اعتبار: 
اخلاقی    و برای ک  مقیاس هیجان  607/0، سککوم  715/0، دوم 626/0های او  مقیاسهمسککانی درونی با اسککتفاده از ضککری  آلفای کرونباخ برای خرده

 (.4به دست آم  )ج و   651/0

 4ج و  
 های آنهیجان اخلاقی و مؤلفه مقیاس برای پایایی  ضرای 

 ضری  آلفای کرونباخ  ها تع اد گویه ها شاخص 

 هیجان اخلاقی 

 626/0 9 او : غرور 

 715/0 7 دوم: گناه

 607/0 8 سوم: شرم

 651/0 24 ک  مقیاس

 گیریو نتیجه بحث
های  گویه هیجان اخلاقی سککاختار عاملی مطلوبی دارد و همه نامهشکک ه نشککان داد که پرسککشهای گردآورینتایج حاصکک  از تجزیه و تحلی  آماری داده

های پیشین گیرن . این یافته با نتایج پژوهشو شرم قرار می ( دارای بار عاملی مناسکبی هسکتن  که در سکه بخش غرور، گناه15 جز گویهشک ه در آن )بهارائه
و شکرم   های غرور، گناههای مذکور، مؤلفههای این پژوهش نیز همچون پیشکینه( همسکو اسکت. در یافته2013؛ مالتی و کرتنائور،  2023)لی و هملاران،  

توضکککی  و آموزش به  فی، ارائهگیری به ح  کاهای مربوط به خود بارهای عاملی قاب  قبولی را دریافت کننک . اجرای درسکککت، نمونهتوانسکککتنک  در گویه
توانن  نقش مهمی در  های تجزیه و تحلی  آماری مناسک  با اه اف پژوهش میو اسکتفاده از روش  نامهدهن گان برای پاسکخ دادن مطلوب به پرسکشپاسکخ

اخلاقی از روایی و پایایی مناسکبی   هیجان نامههای این پژوهش نشکان داد که پرسکشسکنجی یک ابزار ایفا کنن . یافتههای روانبه دسکت آوردن شکاخص
( همسککو اسککت. روایی محتوایی که این  2023( و لی و هملاران )1398الاسککلامی )برخوردار اسککت. این یافته با نتایج پژوهش ترکمن ملایری و شککیخ

ها و جوامع  ان ، مق ار بالایی محاسکبه گردی  که حاکی از اعتبار آن برای اسکتفاده در گروهاخلاقی به دسکت آورده  هیجان نامهپژوهشکگران برای پرسکش
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اخلاقی در این    هیجان نامهشکک ه به کمک ضککری  آلفای کرونباخ برای پرسککشآماری گوناگون اسککت. از سککوی دیگر، مقادیر همسککانی درونی محاسککبه
همگون نبودن توان  ناشکی از  آم ه در سکط  خیلی مطلوب حاصک  نشک ه اسکت. این یافته میدسکتپژوهش نیز پایایی این ابزار را تأیی  کرد؛ البته مقادیر به

های گوناگون مرتبن با اخلاق و توان از این ابزار در پژوهشباشک . با این حا  می های وال ینیا ناهمگونی در پاسکخو  نامناسک    ها، ترجمهگویه  یاحتمال
سنجی  برطرف ش ن آن اق اما  روان ایرانی را بای  مورد نلر داشت و برای تعلی  و تربیت استفاده نمود؛ هرچن  این مح ودیت ابزار حاضر در نمونه حوزه

 و آماری لازم را انجام داد تا بهبود در سنجش هیجانی اخلاقی صور  گیرد.

ها اهمیتی ویژه دارد؛ چراکه در اخلاقی در خانواده  هیجان نامهتوان گفت که کاربسککت پرسککشآم ه از این پژوهش میدسککتهای بهدر تبیین یافته
تنها بای  مجهز به دانش و (. یک فرد نه2026و هملاران،    2؛ چان2025و هملاران،    1و خانوادگی آنان اثرگذار اسککت )سککان  عمللرد تحمککیلی، شککغلی

ها و ابزارهای  های لازم برخوردار باشک . برای آگاهی از وضکعیت اخلاق و هیجان اخلاقی، روشآگاهی باشک ، بلله بای  در سکط  اخلاقی از شکایسکتگی
ده  که از  اخلاقی به پژوهشککگران این املان را می  هیجان نامهروایی و پایایی پرسککش کنن ه باشککن . نتایج تأیی کنن هتوانن  کمکسککنجش کم ی می

دهن ه سکه   ها دارد که نشکانهایی را با سکایر گویهاخلاقی در مطالعا  خود اسکتفاده کنن . با این حا ، بارهای عاملی هر گویه تفاو  هیجان  نامهپرسکش
تر نلر صکرف شکود، نتایج حاصک  نیز دقیقهای اخلاقی افراد دقت  متفاو  هر گویه در تبیین واریانس ک  اسکت. هر ان ازه در سکنجش اخلاق و ویژگی

کن  تا بتوانن  های مرتبن با اخلاق کمک میتعلی  و تربیت و سکایر زمینه تن ابزارهای معتبر در این زمینه به متخمکمکان حوزهبنابراین، داشک ؛ خواه  بود
توان  راهگشکای مسکائ  و مشکللا   اخلاقی با داشکتن ضکرای  پایایی و روایی مطلوب می  تری را گردآوری نماین . مقیاس هیجانتر و کام اطلاعا  دقیق

اخلاقی از    هیجان نامههای خود از این ابزار کم ی اسکتفاده کنن . نتایج پژوهش حاضکر نشکان داد که پرسکشها بتوانن  در پژوهشپژوهشکگران باشک  تا آن
کمی پایین است    ک  مقیاس گیرد؛ البته ضری  آلفای کرونباخ برای نمرهو شرم را در بر می  غرور، گناه روایی و پایایی مناسبی برخوردار است و سه مؤلفه

بنابراین، لازم  ؛  بیشکتری دارد  کار به  اخلاقی نیاز  سکنجش هیجان کنن ه آن اسکت که پژوهش دربارهده . این امر بیانپایایی را نشکان می از پایینی  و سکطو 
اسکلامی طراحی و ت وین شکود. همچنین لازم   -گیری در فرهنگ ایرانی اخلاقی برای سکنجش و ان ازه  ای از مقیاس هیجانشک هسکازیبومی اسکت نسکخه

شکناختی و موقعیتی( مورد نلر قرار  اخلاقی، همراه با در نلر گرفتن نقش سکود و زیان )روان  مثبت و منفی هیجان  های آتی هر دو جنبهاسکت در پژوهش
  های آتی علاوه بر هیجانشکود پژوهشمیهای مختلف هریک از این ابعاد را پوشکش دهن . پیشکنهاد های ج ی ی طراحی شکون  که جنبهگیرن  و گویه

 و رفتار اخلاقی افراد نیز توجه داشته باشن . اخلاقی، به نگرش، است لا 

های ارزشکی و  گیری رفتارهای اخلاقی، قضکاو ازجمله گناه، شکرم، خشک  اخلاقی، هم لی و تحسکین، نقش بنیادینی در شکل   ،های اخلاقیهیجان
هایی ق رتمن  برای اصکلا  رفتار، دفاع از  ن ، بلله محرکهسکت های فردی و فرهنگیتنها بازتابی از ارزشکنن . این هیجانا  نهتعاملا  اجتماعی ایفا می

های اخلاقی اغل  مق م بر اسکت لا  دهن  که هیجانشکناسکی م رن نشکان میهای روانشکون . نلریهع الت و ارتقای همزیسکتی انسکانی محسکوب می
ی این  صککور  شککهودی ه ایت کنن . از سککوی دیگر، کاربردهای تربیتی، درمانی و اجتماعهای اخلاقی را بهگیریتوانن  تمککمی ن  و میهسککت عقلانی

)پرزیبیلسکلا و  توان  به بهبود روابن انسکانی، کاهش تعارضکا  و ارتقای اخلاق عمومی منجر شکودها می  که شکناخت و پرورش آنندههیجانا  نشکان می
هکای تفکاو   تر ابعکاد زیر بپردازنک : مطکالعکهتواننک  بکه بررسکککی عمیقهکای آینک ه میهکا، پژوهشاین هیجکان  . بکا توجکه بکه اهمیکت چنک لایکه(2023نیک وزیکاک،  

کنن . تحلی   هیجاناتی مانن  شکرم یا گناه را تجربه و تفسیر می  ،های مختلفه چگونه فرهنگلبررسکی این  و   های اخلاقیفرهنگی در تجربه و ابراز هیجان
قی.  های هیجانی برای تقویت وج ان اخلاهای آموزشکی مبتنی بر تجربههای اخلاقی در تربیت شکهرون ی و آموزش اخلاقی طراحی برنامهنقش هیجان

زا باشکن .  توانن  ه  سکازن ه و ه  آسکی ه چگونه هیجاناتی مانن  گناه یا شکرم میلتحلی  این و  های اخلاقی و سکلامت روانبررسکی ارتباط میان هیجان
عنوان محرک اعتراضککا  م نی و اصککلاحا   بررسککی خشکک  اخلاقی به و   های اجتماعیهای اخلاقی در رفتارهای جمعی و جنبشنقش هیجان مطالعه

گیری و گسکترش هیجانا  اخلاقی در بسکتر دیجیتا   شکل  بررسکی نحوه و   های اجتماعیهای اخلاقی در فضکای مجازی و رسکانهاجتماعی. تحلی  هیجان
تری از  ک عمیقتوان  انسکان را به درها مین  و شکناخت آنهسکت های اخلاقی پلی میان احسکاس و ارزشو تأثیر آن بر رفتار کاربران. در نهایت، هیجان

 خود، دیگران و جهان اخلاقی پیرامونش برسان .

  احتما   کنن گان،شککرکت غیرتمککادفی  انتخاب با  روش این.  اسککت غیرتمککادفی  صککور به نمونه  انتخاب روش  پژوهش، این  هایمح ودیت  از یلی
  افراد با ترگسکترده جمعیت به  هایافته  پذیریتعمی  نتیجه،  در  ها را تحت تأثیر قرار ده .دقت و صکحت یافته اسکت  مملن و   ده می  افزایش  را سکوگیری

 نمونه  در  آماری جامعه از  خاصککی  هایبخش  که  دارد  وجود خطر  این  تمککادفی،  گیرینمونه  روش  از نلردن  اسککتفاده  با  واقع، در.  شککودمی  رو روبه  چالش
  تا شکود گرفته  کار به نیز  هااسکتان سکایر  های سکنی و درافراد گروه این مقیاس در  که بود  توجه خواه   جال   همچنین .باشکن  شک ه  نماییک  یا نماییبیش
  پژوهش حاضککر، مه   هایدیگر مح ودیت از  این، بر آن بررسککی شککود؛ علاوه فرهنگیبین   نیز ثبا  و  مختلف دیگر  هایفرهنگ  در آن پایایی و  روایی
  وضکعیت هیجان  در  موجود تنوع  کام   طوربه نتوانی  اسکت  مملن  سکنی خا،، دامنه  بین  افراد گرفتن نلر  در تنها با. اسکت  کنن گانشکرکت  سکنی دامنه

ساخت ابزار برای سنجش و  من  در حیطهبنابراین، به پژوهشگران علاقه؛  کنی   شناسایی  است،  مشاه ه  قاب  بیشتر سنی تنوع  با جمعیتی  در  که  را  اخلاقی
ای با تنوع قومی و آماری های موجود، پژوهش خود را در جامعههای مقیاسشککود که ضککمن بازنگری در گویهاخلاقی پیشککنهاد می  گیری هیجانان ازه
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های اخلاقی،  گیری اخلاق و مؤلفههای ان ازهشکود در طراحی و ت وین مقیاستر اجرا کنن . همچنین پیشکنهاد میسکنی گسکترده فرهنگی بیشکتر و نیز دامنه
درص     50های مقیاس هیجان اخلاقی در این پژوهش کمتر از  ش ه توسن گویهای به فرهنگ بومی موجود در ایران شود. میزان واریانس تبیینتوجه ویژه

رود. بر این اسکاس، لازم اسکت سکایر پژوهشکگران در اسکتفاده  شکمار میهای پژوهش حاضکر بهبه دسکت آم ه اسکت که این شکاخص آماری یلی از مح ودیت
 از این ابزار ملاحلا  اجرایی لازم را داشته باشن .

 گزاریسپاس
 کنن .ان ، تشلر میها شرکت داشتهآوری دادهنویسن گان از همه وال ینی که در فراین  جمع

 ملاحظات اخلاقی
های مورد نلر شکککرکت کردن . همچنین این اجازه به دهی به مقیکاسهی کام  در فراینک  پاسکککخآگا  و   رضکککایتافراد مورد بررسکککی در این پژوهش، با 

ها، اصککک  مه ا رازداری و ع م افشکککای اطلاعا   کنن گان داده شککک  تا هر زمان که بخواهن ، از پژوهش خارج شکککون . پس از گردآوری دادهشکککرکت
 دقت رعایت ش .کنن گان توسن پژوهشگران بهشرکت

 حامی مالی
 ان .گونه حمایت مالی دریافت نلردهپژوهش توسن نویسن گان تأمین ش ه است و نویسن گان هیچ های اینهزینه همه

 کت نویسندگانمشار
و   دوم نیز نگارش مقاله ها را انجام داده اسکت. نویسکن هو تجزیه و تحلی  داده  هاشکناسکی، گردآوری دادهنخسکت، طراحی، روش نویسکن ه  پژوهش، در این

 نلار  بر اجرای کار را بر عه ه دارد.

 تعارض منافع
 را در پی ن ارد. منافعی تعارض گونههیچ پژوهش دارن  که ایننویسن گان اعلام می

 منابع
  فراهیجانی  هایسبک  بین رابطه  در  اخلاقی  هیجانی  اسنادی  هایسبک  ایواسطه نقش  بررسی(.  1401)  .  جاوی ی،و   . ه.ا  مهریار،، خیر، م.، ب.  اسع ی،

 .262 ،(1)12 .ناتوانی مطالعا  نوجوانان. در گناه و  شرم اخلاقی هیجانا  و  وال ین

  اجتماعی  مسوله ح   و سبک  اخلاقی  هیجان  بینیپیش  اخلاقی،  گیریتممی  مقایسه(.  1397)  س.  هاشمی،و  م خسروجاوی ،  .،  فر،کاویان .،ع  پور،اصلی
 .19-7، (4)7 .م رسه شناسیروان عادی. و  وال تک آموزاندانش در

 و   اخلاقی گسککسککت  بین رابطه در  میانجی  عنوانبه  اخلاقی هویت و   اخلاقی  هیجانا   تأثیر(.  1403) غ.  صککرامی،و  .ر نوری، .،ه  کرامتی، .،م  ترکاشککون ،
 .28-15، (54)14 .شناختیروان هایم   و  هاروش تهران. شهر ابت ایی م ارس در قل ری

  شکناسکانروان: تحولی  شکناسکیروان  اخلاقی.  هایهیجان  ایواسکطه نقش:  پسکن جامعه  رفتارهای و  هم لی(.  1398)  ر.  الاسکلامی،شکیخو  .م ملایری،  ترکمن
 .272-261، (59)15 .ایرانی

 ابت ایی  دوم دوره  آموزاندانش  پذیریمسوولیت و   اخلاقی  هیجان بر  اخلاقی  هوش  پرورش برنامه  اثربخشی(.  1402) ن.  ثامتی،و  .س فرتاش، .،ف  کارگر،
 .137-125، (4)12 .م رسه شناسیروانتهران.   شهر
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