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Abstract 
Background: Future anxiety is an important construct in young people’s 
mental health, characterized by worry, uncertainty, and a negative attitude 
toward the future. Despite the importance of this construct, a brief and valid 
instrument for assessing it in Iranian youth has not been sufficiently 
examined. The present study aimed to investigate the psychometric 
properties of the Dark Future Scale in Iranian young adults. 
Methods: This descriptive psychometric study was conducted on a sample of 
505 young adults aged 18 to 35 years in Zanjan, Iran (290 women and 215 
men), who were selected through convenience sampling. The 5-item Dark 
Future Scale was administered using a 5-point Likert response format. 
Content validity was assessed both qualitatively and quantitatively using the 
Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI). Construct 
validity was examined through confirmatory factor analysis, and convergent 
validity was evaluated by correlating the scale with Beck Anxiety scores, 
Snyder’s Hope Scale, and optimism. Reliability was assessed using Cronbach’s 
alpha and McDonald’s omega coefficients. 
Results: CVR values for all items were above 0.90, and CVI values were above 
0.85. Confirmatory factor analysis supported the unidimensional structure of 
the scale with good fit indices (RMSEA = 0.04, CFI = 0.98, TLI = 0.99, GFI = 
1.00). The Dark Future Scale showed a positive and significant correlation 
with anxiety (r = 0.42) and negative and significant correlations with hope (r 
= -0.52) and optimism (r = -0.40). Both Cronbach’s alpha and McDonald’s 
omega were 0.84. 
Conclusion: The Dark Future Scale demonstrated satisfactory validity and 
reliability in Iranian youth and can be used in psychological research and 
mental health screening. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Future anxiety is an important construct in the field of mental health and refers to worry, 
uncertainty, and the expectation of negative events in the future. This construct is especially 
important during young adulthood because young people are at a stage of life in which they face 
major educational, occupational, economic, and social choices and decisions, and their attitude 
toward the future can affect their mental health, hope, motivation, and quality of life. When 
individuals perceive the future as ambiguous, threatening, and beyond their control, the 
likelihood of anxiety, feelings of helplessness, and reduced optimism increases. In recent years, 
given social, economic, and cultural changes, greater attention has been paid to this construct in 
psychological studies. However, progress in this area requires instruments that are valid, reliable, 
brief, and appropriate to the cultural context of the society. 

The Dark Future Scale is one of the brief and practical instruments for assessing future anxiety. 
It was developed by Zaleski and colleagues, and its desirable psychometric properties have been 
reported in international studies. With 5 items, this scale assesses a person’s negative and anxiety 
laden attitude toward the future and, because of its brevity, is suitable for field studies and mental 
health screening. However, psychometric evidence for this instrument in Iran, especially among 
young people, is limited. Since cultural and linguistic differences can influence the understanding 
of items and the way respondents answer them, examining the validity and reliability of this scale 
in the Iranian context is necessary. Accordingly, the present study aimed to examine the 
psychometric properties of the Dark Future Scale in Iranian youth. 

Methods 
This was a descriptive psychometric study. The study population consisted of young adults aged 
18 to 35 years in the city of Zanjan. The sample was selected using convenience sampling. Based 
on Cochran’s formula, the required sample size was estimated at 380 participants, but to increase 
accuracy and compensate for incomplete questionnaires, 550 questionnaires were distributed. 
Finally, after excluding 45 incomplete questionnaires, data from 505 participants were entered 
into the final analysis. Of these, 290 were women and 215 were men. In addition, 266 were single 
and 239 were married. In terms of education, 158 participants had a diploma or lower, 210 had 
an associate or bachelor’s degree, 116 had a master’s degree, and 21 had a doctoral degree. 

The main instrument of the study was the Dark Future Scale, which consists of 5 items. In this 
study, the response format was changed from the original 7 point format to a 5 point Likert scale 
to make it easier for respondents. A higher score on this scale indicates a more negative attitude 
and greater anxiety about the future. To examine convergent validity, the Beck Anxiety Inventory, 
Snyder’s Hope Scale, and an optimism scale were used. Content validity was assessed both 
qualitatively and quantitatively. In the qualitative phase, 7 specialists in psychology and 
psychometrics evaluated the clarity, relevance, and necessity of the items. In the quantitative 
phase, 20 specialists determined the Content Validity Ratio and the Content Validity Index for each 
item. Item validity was assessed through the correlation of each item with the total scale score. 
Construct validity was examined using confirmatory factor analysis with LISREL 10.2 software. 
Reliability was assessed using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients. 

Results 

The results showed that the correlation of each item with the total scale score ranged from 0.61 
to 0.69, and all of these coefficients were significant at the 0.01 level. This finding indicates that 
all items had adequate discriminatory power and functioned in measuring a single construct. In 
the assessment of content validity, the Content Validity Ratio values for all items were above 0.90 
and the Content Validity Index values were above 0.85, indicating that the items were appropriate 
in terms of necessity, relevance, and clarity. 

In convergent validity, the Dark Future Scale had a positive and significant relationship with 
anxiety (r = 0.42). It also showed negative and significant relationships with hope (r = -0.52) and 
optimism (r = -0.40). These findings confirm that individuals with a more negative attitude toward 
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the future experience higher levels of anxiety and, in contrast, lower levels of hope and optimism. 
This pattern of correlations is consistent with the theoretical foundations of future anxiety and 
supports the satisfactory convergent validity of the scale. 

The results of confirmatory factor analysis also confirmed the one factor structure of the scale. 
The standardized factor loadings of the items ranged from 0.62 to 0.81, and all t values were 
significant. The model fit indices were also at a desirable level, with RMSEA equal to 0.040, CFI 
equal to 0.98, TLI equal to 0.99, and GFI equal to 1.00. These results indicate that the Persian 
version of the Dark Future Scale has an appropriate and coherent factor structure. In the 
reliability analysis, both Cronbach’s alpha and McDonald’s omega were 0.84, indicating 
satisfactory internal consistency. 

Conclusion 

The Results showed that the Persian version of the Dark Future Scale has satisfactory content 
validity, convergent validity, construct validity, and reliability in a sample of Iranian youth. This 
brief and efficient instrument can effectively measure negative and anxiety laden attitudes toward 
the future and can be used in psychological research, population-based studies, and mental health 
screening. However, convenience sampling and limiting the study to the city of Zanjan suggest that 
the findings should be generalized with caution. It is recommended that future studies examine 
this scale in more diverse samples and in different regions of the country and also assess its 
temporal stability. Overall, the Dark Future Scale can be considered a valid and reliable instrument 
for assessing future anxiety in Iranian youth. 
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 :اطلاعات مقاله
  23/01/1405تاریخ دریافت: 
 22/02/1405تاریخ داوری: 
  03/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده
  نسطتت  یمنف نگرش و  ینانینااطم  ، ینگران با  که اسطت  جوانان روان سطممت در مهم  یهاسطازه از  یکی  ندهیآ  اضطررا   :نهیزم
  ی کاف  طوربه  جوانان در آن سططنج   یبرا   یمعتتر  و  کوتاه  ابزار  رانیا  در  سططازه،   نیا   تیاهم وجود با.  اسططت  همراه ندهیآ به

 .شد انجام  یرانیا  جوانان  در کیتار ندهیآ اسیمق  یسنجروان  یهایژگیو یبررس  هدف با حاضر  پژوه . است نشده  یبررس
شطهر    سطاهه 35تا   1۸جوان    505صطور  توصطیفی بود. نمونه پژوه  شطام   و به  سطنجیرواناین پژوه  از نوع  :روش
ای با گویه 5گیری در دسططترس انتبا  شططدند. مقیاس آینده تاریک  پسططرب بود که با روش نمونه  215دختر و   2۹0زنجان )

بررسطی   CVIو   CVRهای  صطور  کیفی و کمی با اسطتفاده از شطاخ ای اجرا شطد. روایی متتوایی بهدرجه 5طیف هیکر   
اضطررا  بک، امید به زندگی اشطنایدر و  نمرهشطد. روایی سطازه با تتلی  عاملی تیییدی و روایی همگرا از طریه همتسطتگی با 

 دوناهد متاسته شد.آهفای کرونتاخ و امگای مک با سنجیده شد. پایایی نیز  بینیخوش

بود. تتلی  عاملی تیییدی، ساختار    ۸5/0بی  از    CVIو مقادیر    ۹0/0ها بی  از  برای همه گویه  CVRمقادیر    :هاافتهی

   =RMSEA  ،۹۸ /0=   CFI  ،۹۹/0  TLI =  ،  1=    04/0های برازش مرلو  تییید کرد )عاملی مقیاس را با شاخ تک

GFI( ب  40/0بینی )ب و خوش- 52/0ب و با امید به زندگی )0/ 42ب. همتستگی مقیاس آینده تاریک با اضررا  مثتت و معنادار
 آمد. دست به ۸4/0دوناهد نیز منفی و معنادار بود. ضرایب آهفای کرونتاخ و امگای مک

  در   توانطدیم  و  اسطططت  برخوردار  یمرلوب  ییایطپطا  و  ییروا   از  یرانیا   جوانطان  جطامعطه  در  کیطتطار  نطدهیآ  اسیطمق  :ی ریگ جههینت
 .ردیگ  قرار  استفاده مورد  روان سممت یغرباهگر و  یشناختروان  یهاپژوه 
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 مقدمه

اضطررا  آینده به نگرانی و ترس از   .شطودیمحوزه سطممت روان در دوران معاصطر شطناخته    رشطد به رو ی مهم و هاچاه یکی از    عنوانبهاضطررا  آینده 
های خود  گیریای که افراد در تیطمیمگونهبه ؛قرار دهد تتت تیثیرتواند سطممت روان را  اتفاقا  نامشطبیطی که ممکن اسطت رخ دهند اشطاره دارد و می
  که  های شطناختی و هیجانی را تعطعیف کندتواند تواناییب. نگاه نامتعاد  به آینده می1۹۹۶،  1مردد شطوند و در کنتر  شطرایا احسطاس ناتوانی کنند )زاهسطکی

ی بر سطممت روان توجه  قاب ب. دیدگاه زمانی آینده تیثیر 2024، 2و افسطردگی را افزای  دهد )وینکویسطت و رونلوند اسطت اضطررا خود ممکن    به نوبه
تواند بر کیفیت زندگی دهند و این امر میافرادی که نگرانی زیادی درباره آینده دارند، اغلب احساس امیدواری و کنتر  بر زندگی خود را از دست می  .دارد

شططود. جوانانی که دیدگاه متدودتری  ب. این موضططوع در جوانان شططدیدتر هم می201۸و همکاران،    3تیثیر منفی بگذارد )کویج  هاآنهای گیریو تیططمیم
افراد مسطن در معر  مشطکم  افسطردگی و  برابر دو ی که آنان بی  از  طوربه  ؛شطوندنسطتت به آینده دارند، بیشطتر دچار افسطردگی، اسطترس و اضطررا  می

  که  اسطت  یچندبعد یادهیپد  ،نوجوانان و جوانان  در  اضطررا   کنندهنگران   یافزاب. 2024و همکاران،    4اضطررا  ناشطی از نگرانی آینده قرار دارند )آهمند
 و   5انطدرسطططون ؛1404خنجرخطانی و همکطاران، )  دارد  قرار یجهطان یهطادغطدغطه  و  تطا یجید  یزنطدگ  ،یلیتتیططط   اسطططترس  رینظ  یگونطاگون  عوامط   تتطت تطیثیر
دارد. وقتی این نگاه منفی و همراه با اضطررا  باشطد، فرد دچار    هاآنزیادی روی سطممت روان  ریتیث ،نگاه بزرگسطانن جوان به آینده  ب.2025  همکاران،

ی مفرط درباره آینده، هاینگرانو   هادغدغهکه    دهندیمنشططان   هاپژوه ب.  2011  همکاران، و   ۶یکاره)  شططودیمآشططفتگی روانی و احسططاس عدم قرعیت 
  دهدمیی مرضطی و حتی مشطکم  و شطکایا  جسطمانی مبتلف نشطان هانشطانهو خودش را به شطک     زدیریمانسطجام روانی جوانان و دانشطجویان را به هم 

برای فرار از    هاآنی که خیلی از  طوربه؛  گذاردیمعموه بر این، اضطررا  آینده روی رفتارهای آنمین جوانان هم اثر   ؛ب2022و همکاران،    7داداچینسطکی)
را بیشطتر   هاآنذهنی   یهاینگران؛ واکنشطی ناکارآمد که در نهایت آورندیمبمتکلیفی و ابهاما  ذهنی خود، به میطرف افراطی و اعتیاد به اختار آنمین رو 

 ب.2021و همکاران،  ۸شاباهنگ) کندیم

  یخودکارآمد  سطر   و   وخوخله  مانند یتیشطبیط   یهایژگیو .  دارند  اضطررا   نیا یریگشطک   در مهمی  سطهم فرد یشطناختروان  یندهایفرا  و  هایژگیو 
  ،ی شناخت یهایریسوگ و   خراها  عموه،به  ؛ب2024  همکاران، و   10سزوتا  ؛1۹۹7  ،۹بندورا) کنند  رتریپذبیآس ندهیآ  یهاینگران برابر  در  را فرد  توانندیم  نییپا

 و د  نقرار ده تتت تیثیر  را ندهیآ به  فرد نگرش توانندیم  اسططت،  شططده دیتیک  هاآن بر  یشططناخت  یهاهینظر در  که یمنف  یدهمیتعم  و   یسططازفاجعه  مانند
  احسطاس  تیتقو با  توانندیم دوسطتان و   خانواده یسطو  از  شطدهادراک  یاجتماع تیحما  مانند  یعوامل  مقاب ، درب.  1۹7۶  ،11بک) ندینما دیتشطد  را  اضطررا 
 زین گسطططترده  یاجتماع  یهاینابرابر و   هابتران ،یفرد  عوام   از غیر  ب.2023  همکاران،  و   12نگات) کنند  عم   یامقابله  منتع نعنوابه ،یتوانمند و  کنتر 
  یاجتار   یهامهاجر  و   یاقتیططاد یثتاتیب ،ییوهواآ   را ییتغ  سططم،یترور  جنگ،  اختار  با مداوم  مواجهه.  دارند ندهیآ  اضططررا    یافزا  در یمهم نق 
 ه یدق  سطنج   ضطرور  تیوضطع نیاب.  2024  همکاران، و  14یرگنوه  ؛2024  ،13کمنیه)  کند دیتشطد  را ندهیآ به نسطتت  یناامن و   یدرماندگ  احسطاس  تواندیم

  کمک  فرد روان  سطممت به  تنهانه  اضطررا  نیا  مؤثر تیریمد  چراکه  ؛سطازدیم  برجسطته هدفمند یشطناختروان  مداخم   یطراح  منظوربه  را ندهیآ  اضطررا 
 ب.201۹ همکاران، و  زادهقاسم) کند یریجلوگ زین یشناختروان مشکم  گرید دیتشد از تواندیم بلکه کند،یم

های مربوط گیری مانع گسطترش پژوه ؛ اما نتود ابزار مناسطب اندازهاسطت  کرده  جلب  خود به  را پژوهشطگران  توجه ندهیآ  اضطررا   ر،یاخ  یهاسطا   در
 و   یزاهسطک  توسطا  که اسطت  اعتماد قاب   و ب  ایهیگو  5)  کوتاه  یابزار  15کیتار ندهیآ  اسیمقبه آن در کشطورهای مبتلف شطده اسطت. به دنتا  این ضطرور ،  

های به کار گرفته شططده و ویژگی  مبتلفی  و کشططورهای  مراهعا   در  ابزار  نیا.  دنبسططنج  مؤثر  طوربه  را مفهوم نیا  تا شططد  داده  توسططعهب  201۹)  همکاران
 ، 1۸سطتاریگر و   دوپلگا) ههسطتان  ب،2021،  17اسطاانیا )تورادو   ،ب2020 ،1۶واتسطون)  کانادا  توان به کشطورهایی مث ازجمله می ؛سطنجی آن تییید شطده اسطتروان
  ؛2021  همکاران، و   22یراپلل) ایتاهیا  ،ب2021  همکاران، و   21ینسطکیداداچ) آهمان  ،ب2021  ،20دوروکا  و   آرماگان)  هیترک  ،ب2020  همکاران، و  1۹سطوبو   ؛2021

اشاره کرد؛   ب2021  همکاران، و   شاباهنگ  ؛2021  همکاران، و  24هوئنگ) نیایلیف و   نیچ  ازجمله  یی،ایآس  یکشورها یبرخ و ب  2021  همکاران،  و   23اسکاندورا
ب  2021  همکاران، و  25ننز)  کایآمر و  یاسطلوون پرتغا ،  ا،یتاهیا  ن،یچ  یکشطورها جوان بزرگسطانن یرو   یکشطورانیم یپژوهشط   در اسیمق  نیا ن،یا بر  عموه
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دهد که مقیاس آینده تاریک ابزاری کوتاه، معتتر و پایا برای سطنج  اضطررا  آینده در مادران کودکان با  این پژوه  نشطان می.  اسطت رفته  کار بهنیز 
 ب.2020 موقع و مداخله مؤثر در این زمینه کمک کند )طرفایه و همکاران،تواند به شناسایی بهناتوانی ذهنی است و می

اهمللی، در ایران توجه پژوهشططی به این ابزار بسططیار با وجود اهمیت سططنج  اضططررا  آینده و کاربرد گسططترده مقیاس آینده تاریک در مراهعا  بین
ب به بررسططی این مقیاس پرداخته اسططت. با این حا ، این بررسططی در گروه مادران کودکان با  2020متدود بوده و تاکنون تنها مراهعه طرفایه و همکاران )

های اصطلی در  که یکی از گروه این ابزار در جمعیت جوانان ایرانی سطنجیروانهای و بنابراین، شطواهد کافی درباره ویژگیاسطت  ناتوانی ذهنی انجام شطده 
های مهم تتیطیلی، شطغلی  گیریای از زندگی قرار دارند که با تیطمیمروند، در دسطت نیسطت. از آنجا که جوانان در مرحلهشطمار میمعر  اضطررا  آینده به

ای برخوردار اسطت. بر این اسطاس، پژوه  حاضطر با هدف بررسطی رو هسطتند، ارزیابی دقیه اضطررا  آینده در این گروه از اهمیت ویژهو خانوادگی روبه
 ای از جوانان ایرانی انجام شد.مقیاس آینده تاریک، شام  روایی و پایایی، در نمونه سنجیروانهای ویژگی

 روش 

انجام شططد. در این    سططنجیروانطور خاص در چارچو  مراهعا   توصططیفی بود و به  ،هاکاربردی و از نظر شططیوه گردآوری داده ،این پژوه  از نظر هدف
. برای سطنج  پایایی، ضطریب آهفای کرونتاخ و ضطریب ندمورد بررسطی قرار گرفت 2و روایی 1پایاییابزار از طریه ارزیابی   سطنجیروانهای مراهعه، ویژگی
ها از طریه بررسطططی میزان های مبتلف مورد ارزیابی قرار گرفت: روایی گویههمچنین روایی ابزار از جنته  ؛دوناهد متاسطططته و تتلی  شطططدندامگای مک

 3شطام  نسطتت روایی متتوایی ،های کمیّروایی متتوایی بر اسطاس نظرا  متبیطیطان و متاسطته شطاخ   ،همتسطتگی هر گویه با نمره ک  مقیاس

(CVR) 4و شططاخ  روایی متتوایی(CVI)،  و  امید به زندگی،  اضططررا شططام    ،های مرتتااز طریه تتلی  میزان ارتتاط ابزار با سططازه  5روایی همگرا
 .و روایی سازه از طریه تتلی  عاملی تیییدی ینیبخوش

 کنندگانمشارکت
سطا  به اجرا درآمد. برای انتبا    35تا    1۸در شطهر زنجان و با مشطارکت جوانانی در بازه سطنی   1404سطا    دی تا بهمن  پژوه  حاضطر در بازه زمانی

فرمو  کوکران برای جوامع نامتدود با در نظر   منظور برآورد حجم نمونه نزم،گیری در دسططترس بهره گرفته شططد و بهکنندگان از شططیوه نمونهمشططارکت
ارتقای دقت نتایج و مدیریت احتما  نق  در    برایبا این حا ،  شططدند.نفر متاسططته    3۸0به کار رفت که بر پایه آن تعداد    05/0گرفتن سططر  خرای 

نفر برای   505های حاصط  از  نامه دارای نواق  اطمعاتی، دادهپرسط   45نامه در اختیار افراد قرار گرفت که پس از حذف پرسط   550دهی، تعداد  پاسطخ
نین انجام پذیرفت که در آن پی  از آغاز  صططور  برخا و از طریه سططامانه پرسهای آماری نهایی انتبا  شططدند. فرایند اجرای مراهعه بهانجام تتلی 

دهندگان و ماهیت داوطلتانه مشطارکت، رضطایت  هویت پاسطخ  ماندن  مترمانهدهی، توضطیتا  نزم درباره اهداف پژوه  ارائه گردید و با تیکید بر  پاسطخ
نفر دارای مدرک دیالم    15۸پسطر بود. از نظر سطر  تتیطیم ،    215دختر و   2۹0شطام    ینفر  505نهایی این گروه  توزیع فراوانیآگاهانه آنان جلب شطد. 

نفر از    2۶۶همچنین   .نفر نیز در مقرع دکتری بودند  21نفر دارای کارشطناسطی ارشطد و   11۶نفر دارای تتیطیم  کاردانی یا کارشطناسطی،    210تر،  یا پایین
کننده در پژوه ، بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی شرکت  505سن، از مجموع  از نظر توزیع   .گزارش شدند  متیه نفر   23۹کنندگان مجرد و شرکت
تا   1۸درصطدب در رتته دوم قرار داشطت. گروه سطنی    5/2۶نفر )  134سطا  با  27تا    23درصطدب بود. پس از آن، گروه سطنی    4/3۹نفر )  1۹۹سطا  با    35تا   32
. فراوانی نددرصطدب کمترین فراوانی را به خود اختیطاص داد  7/11نفر )  5۹سطا  با   31تا   27درصطدب در رتته سطوم و گروه سطنی   4/22نفر )  113سطا  با    22

 .سا  قرار داشتند 35تا  27درصد در دامنه سنی  51سا  و حدود  27تا  1۸کنندگان در دامنه سنی درصد از شرکت 4۹که حدود  دهدمیتجمعی نشان 

 ابزار
  از  پاسطخ  اسیمق  حاضطر،  پژوه   در. اسطت  شطده یطراحب  201۹)  همکاران و   یزاهسطک توسطا  ایگویه 5  کوتاه  اسیمق  نیا :DFS)(  کیتار  ندهیآ  اسیمق 
  پژوه  یابزارهطا  گرید بطا تطا  افطتیط   رییتغب موافه  کطاممً=  5 تطا  مبطاهف  کطاممً=  1 از)  یادرجطه 5  کر یه اسیط مق  کیط  بطهب  ۶ تطا 0)  یادرجطه  7 یاصطططل  فیط

 ندهیآ  به نسطتت  شطتریب  اضطررا  و  یمنف نگرش  دهندهنشطان  اسیمق نیا  در  بانتر نمره. شطود  ترسطاده  کنندگانشطرکت یبرا  یدهپاسطخ و   باشطد  هماهنگ
  نهیزم  در  شطدهانجام  یپژوهشط   در  آن  کرونتاخ یآهفا بیضطر  مثا ، یبرا اسطت؛  بوده  برخوردار یقتوه  قاب  ییایپا  از  یاهمللنیب  مراهعا  در  ابزار  نیا .اسطت
تورادو  )ه اسطت آمد دسطته ب  ۹2/0  ییایاسطاان نسطبه  در  کرونتاخ یآهفا بیضطر  نیهمچنب.  2021  همکاران، و   اسطکندورا) اسطت  شطده گزارش  ۸۸/0  ،1۹-دیکوو 
 ب.2024 همکاران، و 

  هفته  یط  را   اضررا  عمئم شد   که  است گویه  21  شام   شده،   نیتدوب  1۹۹0)  همکاران  و بک  توسطا  که  نامهپرسط  نیا   :(BAI)  6بک  اضهطراب  نامهپرسهش
 و یموسطو  مراهعه در آن ییروا  و  ییایپا  که شطد  اسطتفاده نامهپرسط  نیا   یفارسط نسطبه از  حاضطر،   پژوه  در.  ردیگیم  اندازه  یا درجه چهار  کر یه اسیمق کی در  گذشطته
 یدرون  ثتا  بیضططر و  ۸3/0ب  ماه کی فاصططله  با)  ییبازآزما  ییایپا  بیضططر  ، 72/0 آن زمانهم  ییروا   بیضططر که  یطوربه  اسططت؛  گرفته  قرار تییید  موردب  13۸7) یانیکاو
 به دست آمد.  7۸/0اعتتار این ابزار با روش آهفای کرونتاخ در پژوه  حاضر   .است شده  گزارش آنب  کرونتاخ یآهفا)

 
1 Reliability 
2 Validity 
3 Content Validity Ratio  

4 Content validity 
5 Convergent validity 
6 Beck Anxiety Inventory 
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  یدارا   پردازد،یم  افراد  در یزندگ  به  دیام زانیم  یابیارز به  کهب  1۹۹1)  دریاشطنا یزندگ  به دیام  نامهپرسط   : (SHS)1اشهنایدر  یزندگ  به دیاممقیاس   
 آن گویه  4 ،گویه ۸  نیا  از.  ندیآینم  حسطا  به  یگذارنمره  در  و  هسطتند  سطنجدروغ گرید گویه  4 و  ردیگیم  قرار  اسطتفاده  مورد  آن گویه ۸  که  اسطت گویه  12

  «مباهفم   کاممً»  از  یانهیگز 5 کر یه  فیط  اساس بر  که  استب ۸  ،۶ ،4  ،1)  یراهترد تفکر  به  مربوط آنگویه   4 و ب 2  ،۹  ،10  ،12)  یعامل تفکر به  مربوط
  در  شطتریب یزندگ  به دیام  دهندهنشطان بانتر  ازا یامت. شطوندیم یگذارنمره  معکوس 11 و   7 ،3  سطؤان . شطودیم  یگذارنمرهب 5)  «موافقم  کاممً» تاب  1)

 روش  با  را آن  اعتتار بیضططر و  ۸4/0  تا  74/0  ،کرونتاخ یآهفا هیطر  از  را  اسیمق یدرون یهمسططان  ب1۹۹1)  همکاران و  دریناشطط ا  .برعکس  و   اسططت فرد
. اعتتار این  آمد دسطت به  ۸۶/0  نامهپرسط   ک   کرونتاخ  یآهفا  ،ب2024یوسطفی افراشطته و همکاران ) یرانیا  پژوه   در.  اندکرده  گزارش ۸0/0  ،ییبازآزما

 .است 77/0ابزار با روش آهفای کرونتاخ در پژوه  حاضر 

  ۶  که اسطت گویه  10  یدارا  پردازد،یم  افراد  در بینیخوش  یژگیو   یابیارز  به  که  نامهپرسط   نیا :(R-LOT)(  2گیری زندگیبینی )جهتمقیاس خوش
  فی ط  اسطاس بر  نامهپرسط   نیا.  ندیآینم  حسطا  به  یگذارنمره  در و  هسطتند یخنث گریدگویه  4 و ب نانهیبدب گویه  3 و   نانهیبخوشگویه   3)  یاصطل آن گویه
  دهندهنشططان بانتر نمره. اسططت  24 تا  0  از آن  ک  نمره  دامنه و  شططودیم  یگذارنمرهب  4)  م«موافق  کاممً»  تاب 0)  «مباهفم  کاممً»  از  یانهیگز 5 کر یه

 و  3رییشط )  اندکرده  گزارش  ۶۸/0  ماه،  2۸  فاصطله  در  را  ییبازآزما بیضطر و   7۸/0  را آن  کرونتاخ یآهفا بیضطر  سطازندگان،. اسطت فرد  در  شطتریب بینیخوش
  نامهپرسططط   ک  نمره یبرا و   73/0 و   ۶۸/0  بیط ترتبه  یریگاندازه  مرحلطه دو   در بینیخوش اسیط رمقیز  کرونتطاخ یآهفطا ،گرید  پژوه  درب.  1۹۹4  همکطاران،

 به دست آمد. 73/0اعتتار این ابزار با روش آهفای کرونتاخ در پژوه  حاضر  ب.2024 همکاران، و  نزیه) آمد دست به 73/0 و  ۶۶/0 بیترتبه

 هایافته
اند. همچنین  اطمعا  توصیفی شام  میانگین و انتراف معیار هر گویه، همتستگی گویه با نمره ک  مقیاس و کجی و کشیدگی گزارش شده  1در جدو  
 اند.نیز برای ارزیابی روایی متتوایی گزارش شده CVRو  CVIدو شاخ  

 1جدو  
 هاهای توصیفی مربوط به وضعیت هریک از گویهشاخ 

 

 

 

 

 

 

 

که در سططر  قاب  قتو    به دسططت آمدند  ۸4/0برابر با    دوناهدمکو امگای  ضططریب آهفای کرونتاخ  هر دو شططاخ    ،در ارزیابی همگونی درونی اعتبار: 

 .هستند

نامه ارزیابی شطد. این شطاخ  که با عنوان ضطریب تشطبی  سطؤا  نیز روایی گویه از طریه همتسطتگی گویه و نمره ک  پرسط روایی گویه:  

هایی که دارای  مفید اسطت. گویه  ،سطنجدنامه را میهایی که موضطوع متفاو  یا ناهمسطو با هدف اصطلی پرسط در شطناسطایی سطؤا   ،شطودشطناخته می
و   دارها رابره معنیهمه گویه ،1کنند. طته اطمعا  جدو  نامه عم  میهمسطو و موافه با نمره ک  پرسط  ،دار هسطتندمعنی و   40/0همتسطتگی بانی  

 شود.می تییید هاآنبا نمره ک  دارند و هذا روایی گویه برای همه  ۶۹/0تا  ۶1/0

 سطنجیروانشطناسطی و نظران حوزه روانهای تبیطیطی هفت نفر از صطاحبروایی متتوایی ابزار، دیدگاه تیییدمنظور بررسطی و به  روایی محتوایی: 

د. در این مسططیر، نظرا  اصططمحی متبیططیططان در  شطط صططور  انفرادی گردآوری پیرامون تناسططب معنایی و متتوایی هر گویه با اهداف پژوه ، به
ها تمرکز داشطت و در نهایت به  وگوهایی سطازنده با پژوهشطگر به بتگ گذاشطته شطد که خروجی اصطلی این تعامم ، بر ارتقای وضطوا و شطفافیت گویهگفت

با هدف آزمون محرز گردید. علاوه بر ارزیابی کیفی، برای سنجش  کیی   هااجماع گروهی انجامید. پس از اعما  این اصطمحا ، ارتتاط نظری گویه

ای  نامه پرس   ،بهره گرفته شد؛ بدین مجظور (CVI) و شاخص روایی محتوایی (CVR) های نسبت روایی محتواییاز شاخص  ،روایی محتوایی

  دهد مینشنان    ۱های آماری مجدرج در جدول  متخصنص ررار گرفت اا میاان مجاسنبت و ونرورر هر گویه را انیین کججد. یافته  ۲۰در اختیار  

 
1 Snyder Hope Scale 
2 Life Orientation Test-Revised 

3 Scheier 

CVI CVR  گویه  میانگین انتراف معیار  نمره ک   - همتستگی گویه کجی  کشیدگی 

1 1 ۹5/0 - 2۹/0 - **۶4/0 20/1 17/3 1 
۹5/0 1 22/1 - 0۸/0 - **۶3/0 25/1 ۹۶/2 2 

1 ۹5/0 13/1 - 17/0 **۶۹/0 24/1 72/2 3 

۸5/0 ۹/0 70/0 - ۶4/0 - **۶1/0 27/1 50/3 4 

۸5/0 ۹5/0 20/1 - 27/0 **۶۹/0 30/1 1۸/3 5 

** P<0.01 
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روشنجی  بوده اسنت که این اررا  به  85/۰بالاار از    هاآنبرای   CVI و میاان شناخص  9۰/۰ها فراار از  برای کلیه گویه CVR که مقدار شناخص

 .نامه استهای پرس حاکی از وونیت مطلوب و کفایت محتوایی ایامی گویه

های اسططتانداردپ پیشططین در همان حوزه موضططوعی شططاخیططی برای سططنج  ارتتاط میان ابزار پژوه  و مقیاس عنوانبهروایی همگرا   روایی همگرا:
اطمینان از روایی همگرای   برایبرای سططنج  سططازه آینده تاریک در دسططترس نتود،   ایسططاختهپی شططود. با توجه به اینکه ابزار مشططابه و از  تعریف می
های مندرج  مورد ارزیابی قرار گرفت. بر اسطاس داده بینیخوشهای مرتتری همچون اضطررا ، امید به زندگی و نامه، میزان همتسطتگی آن با سطازهپرسط 

  -40/0برابر با   بینیخوشو با   -52/0، با امید به زندگی برابر با 42/0، ضطططریب همتسطططتگی میان مقیاس آینده تاریک با اضطططررا  برابر با 2در جدو  
های مشطابه دارای روابا  رفت، با سطازهنظری انتظار میهتاظ  گونه که از که مقیاس آینده تاریک همان  دهدمیآمده نشطان  دسطت متاسطته شطد. نتایج به

 .گیردقرار می تیییداز این رو، روایی همگرای این ابزار مورد  .معناداری است

 2جدو  
 ماتریس همتستگی برای روایی همگرا 

 متغیرها  اضررا   امید به زندگی  بینی خوش

 اضررا   1  

 امید به زندگی  4۶/0**  1 

 بینی خوش - 4۶/0**  - 42/0**  1
 آینده تاریک  42/0**  - 52/0**  - 40/0** 

** P<0.01 

برای   ،و سططاختار عاملی آن مشططب  بود  به کار رفتهب  201۹زاهسططکی و همکاران )در پژوه    قتمً  آینده تاریکبا توجه به اینکه مقیاس    روایی عاملی:
 استفاده شد. LISREL-10.2افزار ارزیابی روایی عاملی از تتلی  عاملی تیییدی با نرم

هایی که  گزارش شطده اسطت. گویه tبار عاملی اسطتاندارد به همراه مقدار   ،آمده اسطت. در این جدو  1و تیطویر   3نتایج مد  عاملی تیییدی در جدو   
 داری با عام  زیربنایی خود دارند.رابره معنی ،است ۹۶/1بیشتر از  هاآن tمقدار 

 3جدو  
 آینده تاریکگیری مقیاس نتایج تتلی  مد  اندازه 

 tمقدار  ضریب استاندارد  گویه 

 57/15 ۶۹/0 ، برای مد  طوننی ادامه پیدا کنند.آزارندمیمشکمتی که اکنون مرا  ترسممی -1

 30/15 ۶۸/0 .افتممیشوم، به وحشت  روروبهزندگی  هایسبتییا  هابتراناز این فکر که ممکن است روزی با  -2

 41/1۹ ۸1/0 به سمت بدتر تغییر کند.  امزندگیدر آینده  ترسممی -3

 ۸0/13 ۶2/0 .دهدمیاین فکر که در آینده نبواهم توانست به اهدافم برسم، آزارم  -4
 13/17 73/0 نگرانم که تغییرا  در وضعیت اقتیادی و سیاسی، آینده مرا تهدید کند.  -5

  مشططب   3  ه در جدو  شططمار   آینده تاریک های مربوط به تک گویه شططده برای تک و درصططد واریانس اسططتاندارد تتیین  tبار عاملی اسططتاندارد، مقدار  
با  بر معناداری رابره هر گویه  هت دن ، 2بانی   tداری آن اسطت. مقدار  و معنا   tبه عام  زیربنایی مقدار   اند. ممک ارزیابی، میزان ارتتاط هر گویه شطده 

های برازش مد  در جدو  شطاخ    داری با عام  زیربنایی دارند. ها رابره معنی همه گویه  ، طور که از جدو  مشطب  اسطت عام  زیربنایی دارد. همان 
 گزارش شده است.   4

 4جدو  
 گیریهای ارزیابی برازش کلی مد  اندازهشاخ 

 2X df P /df2X RMSEA GFI SRMR TLI RFI CFI شاخ  

 ۹۸/0 ۹۹/0 ۹۹/0 012/0 1 040/0 ۹0/1 12/0 3 ۶۹/5 مقدار 
 >۹/0 >۹/0 >۹/0 <05/0 >۹/0 <05/0 <3 <05/0 - - حد مرلو  

 مرلو   مرلو   مرلو   مرلو   مرلو   مرلو   مرلو   مرلو     وضعیت 

 2ب، ریشطططه میانگین مربعا  خرای تقریب df/2X)  1نسطططتت خی دو به درجه آزادیشطططام     شطططدهیابیارز  هایشطططاخ  همه،  4بنا بر اطمعا  جدو  
(RMSEA3ب، شطاخ  نیکویی برازش (GFI 4شطدهب، شطاخ  نیکویی برازش تعدی  (AGFI5مانده اسطتانداردب، ریشطه میانگین مربعا  باقی  (SRMR ،ب

 
1 Chi-square / Degrees of Freedom 
2 Root Mean Square Error of Approximatio 
3 Goodness of Fit Index 

4 Adjusted Goodness of Fit Index 
5 Standardized Root Mean Square Residual 
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در وضطعیت مرلو  قرار دارند. مقدار خی دو به حجم   ،بCFI)  3ب و شطاخ  برازش ترتیقیRFI)  2نسطتیب، شطاخ  برازش  TLI) 1شطاخ  تاکر هوییس
توان نتیجه گرفت که برازش کلی  می  ،شطود؛ بنابراینشطاخ  معتتری برای ارزیابی برازش مد  متسطو  نمی ،های بزرگدر نمونه و   نمونه حسطاس اسطت

 گیری، مرلو  و پذیرفتنی است.مد  اندازه

  
 1تیویر

 عام   - پارامتر استاندارد برای رابره گویه
 2تیویر  
 عام  -  برای رابره گویه tمقدار  

 گیریبحث و نتیجه

که این ابزار    ند ها نشطان داد ای از جوانان ایرانی انجام شطد. یافته سطنجی مقیاس آینده تاریک در نمونه های روان پژوه  حاضطر با هدف بررسطی ویژگی 
تواند برای سطنج  اضطررا  آینده در جمعیت جوانان  ای از روایی متتوایی، روایی همگرا، روایی سطازه و پایایی مرلوبی برخوردار اسطت و می گویه  5

طور کلی، نتایج پژوه  حاضطر از کفایت نسطبه فارسطی این مقیاس برای کاربردهای پژوهشطی و غرباهگری اوهیه ایرانی مورد اسطتفاده قرار گیرد. به 
 کند. حمایت می 

های مقیاس از نظر متبیطیطان، از تناسطب مفهومی و ضطرور  کافی برخوردار  های مربوط به روایی متتوایی نشطان داد که همه گویهنبسطت، یافته
ابعاد اصططلی سططازه اضططررا  آینده را  اسططت  خوبی توانسططته ها بهها مؤید آن اسططت که متتوای گویهبرای تمام گویه CVIو    CVRاند. مقادیر بانی بوده

ترجمه زبانی کافی نیست و نزم است تناسب مفهومی و معنایی   فقابازنمایی کند. این یافته از آن جهت مهم است که در فرایند انرتاق فرهنگی ابزارها،  
های مقیاس آینده تاریک در نسطبه فارسطی از  توان گفت گویه. بر این اسطاس میب1404)یوسطفی افراشطته،   ها نیز در بسطتر فرهنگی مقیطد احراز شطودگویه

 ند.هست آهود نستت به آینده در جوانان ایرانی برخوردارشفافیت و تناسب متتوایی نزم برای سنج  ادراک منفی و اضررا 

ها با نمره ک  مقیاس در دامنه مرلو  و معنادار قرار دارد. این امر بیانگر آن ها نشططان داد که همتسططتگی همه گویهدوم، نتایج مربوط به روایی گویه
یک از مواد از نظر متتوایی یا آماری ناهمسطو با هدف اصطلی ابزار  کنند و هیچطور هماهنگ با سطازه کلی مقیاس عم  میها بهاسطت که هریک از گویه

 گیری سازه آینده تاریک است.در اندازهگویه ها و نق  مؤثر هر نیستند. در واقع، این یافته حاکی از انسجام درونی مناسب گویه

رابره مثتت و معنادار و با امید به   ،دسطت آمد. مقیاس آینده تاریک با اضطررا  انتظارا  نظری به  منظوربهسطوم، شطواهد مربوط به روایی همگرا نیز  
رابره منفی و معنادار نشطان داد. این اهگو با متانی نظری اضطررا  آینده همبوان اسطت؛ زیرا افرادی که آینده را متهم، تهدیدآمیز و  ،بینیخوشزندگی و 

  کمتری برخوردار بینیخوشکنند و در مقاب ، از امید و کنند، به احتما  بیشطتری سطروا بانتری از اضطررا  عمومی را تجربه میخارج از کنتر  درک می
بینی منفی رویدادهای آینده پیوند دارد و از سطوی دیگر، با کاه  انتظارا  مثتت سطو با نگرانی، ترس و پی  عتار  دیگر، آینده تاریک از یکبه  ؛ندهسطت

ب و نیز اهگوهای شطناختی بک  1۹۹۶های نظری زاهسطکی )ها با دیدگاهو تعطعیف احسطاس عاملیت و مسطیرمندی نسطتت به آینده همراه اسطت. این یافته
همتستگی منفی آینده   کنند. همچنینگیری اضررا  تیکید میهای تهدیدمتور در شک های منفی و ارزیابیبینیکه بر نق  پی   ندستهب همسو 1۹7۶)

گیری منفی نسطتت به  طور خاص با جهتکه این سطازه صطرفاً معاد  اضطررا  عمومی نیسطت، بلکه به  دهدمینشطان  بینیخوشتاریک با امید به زندگی و 
 انداز مثتت فرد از زندگی ارتتاط دارد.آینده و کاه  چشم

 
1 Tucker-Lewis Index 
2 Relative Fit Index 

3 Comparative Fit Index 



مختاری و  چراغی  
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عاملی مقیاس آینده تاریک در نمونه جوانان ایرانی از برازش بسططیار مرلوبی برخوردار  چهارم، نتایج تتلی  عاملی تیییدی نشططان داد که سططاختار تک
ها یک  د که همه گویهنکنهای برازش مرلو ، از این فر  حمایت میبرای هر پنج گویه و همچنین شطاخ  باناسطت. بارهای عاملی معنادار و نسطتتاً 

شطده توسطا  عاملی این مقیاس از چند جهت اهمیت دارد: نبسطت، با سطاختار نسطبه اصطلی ابزار تدوینکنند. تییید سطاختار تکگیری میسطازه واحد را اندازه
دهد  ب همبوان اسطت؛ دوم، نشطان می2021و ننز و همکاران )ب  2021تورادو و همکاران )  ،ب2022)  همکاران و   ینسطکیداداچ،  ب201۹زاهسطکی و همکاران )

نمره ک     زسطوم، اسطتفاده ا و  گیری اسطتقاب  فهم و اندازه  ،نسطتتاً منسطجم و یکاارچه  ایصطور  سطازهکه مفهوم آینده تاریک در بافت فرهنگی ایران نیز به
ازجمله ههسطتان، اسطاانیا، آهمان،   ،شطده در کشطورهای مبتلفاهمللی انجامکند. همسطویی این یافته با مراهعا  بینبرای تفسطیر و کاربرد این ابزار را توجیه می

هرچند بررسطی ناهمسطانی و  ؛برخوردار اسطت یفرهنگ نیبایتاهیا و برخی کشطورهای آسطیایی، بیانگر آن اسطت که هسطته مفهومی این مقیاس از نوعی ثتا   
 های فرهنگی مبتلف همچنان ضروری است.گیری در گروههمسانی اندازه

طوری که هر دو ضططریب آهفای های مربوط به پایایی نشططان داد که مقیاس آینده تاریک از همسططانی درونی مرلوبی برخوردار اسططت؛ بهپنجم، یافته
دهنده ثتا  قاب  قتو  بب  و نشانای، رضایتگویه  5به دست آمد. این میزان پایایی برای ابزار بسیار کوتاه    ۸4/0دوناهد برای آن  کرونتاخ و امگای مک

ب و 201۹شطده زاهسطکی و همکاران )راسطتایی ضطرایب پایایی در پژوه  حاضطر با ضطرایب گزارشمشطترک اسطت. هم  ایها در سطنج  سطازهعملکرد گویه
بار دیگر بر قابلیت اعتماد این ابزار در    ب2021و ننز و همکاران )  ب2021دوپلگا و گریسططتار )  ،ب2022)  همکاران و   ینسططکیداداچمث   اهمللی  مراهعا  بین

 های فرهنگی متفاو  دنهت دارد.زمینه

ای بود. با وجود این تغییر، نتایج نشططان داد که  درجه  5ای به درجه  7دهی از یکی از نکا  قاب  توجه در پژوه  حاضططر، تغییر مقیاس پاسططخ 
 5تواند از منظر کاربردی حائز اهمیت باشططد؛ زیرا اسططتفاده از طیف سططاختار عاملی، روایی و پایایی مقیاس همچنان حفش شططده اسططت. این یافته می 

سنجی  تر باشد و در عین حا  از کیفیت روان تر و قاب  فهم ویژه در مراهعا  میدانی و برخا، ساده دهندگان، به ای ممکن است برای برخی پاسخ درجه 
های  گیری اثر بگذارد؛ بنابراین، هرچند یافته های اندازه تواند بر ویژگی دهی می اهتته باید توجه داشطت که هرگونه تغییر در قاهب پاسطخ   ؛ ابزار نیز نکاهد 
تری در این تواند شطواهد دقیه های آینده می ای در پژوه  درجه  7ای با نسطبه اصطلی  درجه  5ند، مقایسطه مسطتقیم نسطبه  هسطت   بب  حاضطر اطمینان 

 زمینه فراهم کند. 

های مربوط به آینده ند. با توجه به افزای  نگرانیهست  سنجی، از منظر کاربردی و باهینی نیز قاب  توجههای این پژوه  افزون بر اهمیت روانیافته
ثتاتی اقتیطادی، فشطارهای اجتماعی، ابهام شطغلی، تتیطیلی و تتون  جهانی، وجود ابزاری کوتاه، معتتر و پایا برای هایی مانند بیمیان جوانان در زمینه

ها  های سطممت روان، مداخم  پیشطگیرانه و ارزیابی اثرببشطی درمان تواند در غرباهگری، مراهعا  اپیدمیوهوژیک، پژوه سطنج  اضطررا  آینده می
 رود.شمار میهایی که متدودیت زمان یا تعدد ابزارها وجود دارد، مزیتی مهم بهویژه در موقعیتسودمند باشد. اختیار این ابزار به

نظر قرار گیرد. نبسططت، نمونه پژوه  با روش در دسططترس و تنها از شططهر  با وجود نقاط قو  پژوه  حاضططر، چند متدودیت نیز باید مد 
های فرهنگی و طتقطا  اجتمطاعی ایران باید احتیطاط کرد. دوم،  رو، در تعمیم نتطایج به سطططایر منطاطه جغرافیطایی، گروه  این  از   . زنجطان انتبطا  شطططد 

دقتی دهی اجتماعی یا بی هایی مانند تمای  به پاسطخ تواند تتت تیثیر سطوگیری صطور  خودگزارشطی و برخا انجام شطد که می ها به گردآوری داده 
ه  در پاسطخ قرار گیرد. سطوم، پژوه  حاضطر بر پایایی درونی تمرکز داشطت و ثتا  زمانی ابزار از طریه روش بازآزمایی بررسطی نشطد. چهارم، اگرچ 

  ، های سطنی متفاو  مانند زنان و مردان یا گروه   ، های مبتلف گیری در گروه همسطانی اندازه   روایی همگرا بررسطی شطد، روایی واگرا و نیز ناهمسطانی/ 
اهمللی را های بین درجه، هرچند با نتایج مرلو  همراه بود، مقایسطه مسطتقیم با برخی یافته   5به   7دهی از  . پنجم، تغییر طیف پاسطخ ند ارزیابی نشطد 

 . ساخت تا حدی متدود  

از مناطه    گینمایندبه  تر و تر، متنوعهای بزرگسطنجی این مقیاس در نمونههای روانهای آینده، ویژگیشطود در پژوه بر این اسطاس، پیشطنهاد می
گیری برحسطب جنس، سطن و وضطعیت تیه  یا تتیطیم  و اندازه تغییرناپذیریمبتلف ایران بررسطی شطود. همچنین ارزیابی پایایی بازآزمایی، روایی واگرا، 

افزون بر این، مراهعه رابره مقیاس  ؛  ندکند به تکمی  شطواهد مربوط به این ابزار کمک  نتوانای میدرجه  7ای با نسطبه اصطلی  درجه  5نیز مقایسطه نسطبه  
تر جایگاه  تواند به تتیین دقیهبمتکلیفی، فرسطودگی روانی و کیفیت زندگی مینکردن هایی چون افسطردگی، نشطبوار فکری، تتم   آینده تاریک با سطازه

 این سازه در شتکه مفهومی سممت روان بینجامد.

 گزاریسپاس

کنند. همچنین از همه افرادی که در اجرای  نویسطندگان از تمامی جوانانی که با صطرف وقت و دقت در این پژوه  مشطارکت کردند، صطمیمانه قدردانی می
 آید.می عم  بهها همکاری داشتند، تشکر و قدردانی پژوه  و گردآوری داده

 ملاحظات اخلاقی
صطور  آگاهانه  کنندگان پس از آگاهی از هدف پژوه ، به در تمامی مراح  اجرای این پژوه ، اصطو  و موازین اخمقی پژوه  رعایت شطد. شطرکت 

ها صطرفاً برای اهداف پژوهشطی اسطتفاده  در مراهعه شطرکت کردند. همچنین به آنان اطمینان داده شطد که اطمعاتشطان مترمانه باقی خواهد ماند، پاسطخ 



 کیتار ندهیآ اسیمق یسنجروان  ی هایژگ یو: ندهیآ  اضطراب  ی ریگ اندازه

 

127-139: (1) 2؛ 1405. سنجش روانی تربیتیمجله علمی  137  

 

داری، صداقت علمی و مترمانگی  ها نیز اصو  امانت آوری، تتلی  و گزارش داده شود و مشارکت در پژوه  کاممً داوطلتانه است. در فرایند جمع می 
 اطمعا  رعایت شد. 

 حامی مالی
 های آن توسا پژوهشگران تیمین شده است.ای دریافت نکرده است و تمامی هزینهگونه حمایت ماهی از سوی سازمان، نهاد یا مؤسسهاین پژوه  هیچ

 مشارکت نویسندگان
ها و تهیه ها، تتلی  دادهدر این پژوه ، اباذر چراغی در انتبا  موضطوع و تدوین چارچو  نظری نق  داشطته اسطت و نجمه مبتاری در گردآوری داده

 شده است. تیییدنویس اوهیه مقاهه مشارکت کرده است. همچنین نسبه نهایی مقاهه توسا هر دو نویسنده بررسی و پی 

 تعارض منافع

 گونه تعار  منافعی وجود ندارد.کنند که در ارتتاط با این پژوه  هیچنویسندگان اعمم می

 منابع
ای از نوجوانان  شناختی در نمونه نامه پریشانی روان سنجی و تعیین نقره برش پرس های روانب. ویژگی1404بیگدهی، م و صیامی،  . )  .،خنجرخانی، م
 .113–100 ،ب1)1 .سنج  روانی تربیتی .ایرانی

 .نشریه اصو  بهداشت روانیتوان هوشی.  ب. بررسی روایی و پایایی مقیاس آینده تاریک در مادران کودکان کم 13۹۹قمرانی، ا و باقرزاده، ش. )   .،طرفایه، م
 .340– 333،  ب5)22

مجله دانشکده پزشکی  سنجی پرسشنامه اضررا  بک در طتقا  سنی و جنسی جمعیت ایرانی.  های روانب. ویژگی13۸7. س. )اکاویانی، ا و موسوی،  
 .140–13۶، ب2) ۶۶، دانشگاه علوم پزشکی تهران

–1،  ب1)1  .سنج  روانی تربیتیگیری: راهتردهایی برای ارزیابی و گزارش پژوهشی.  ابزارهای اندازه   یفرهنگ  نیبسنجی  ب. روان1404یوسفی افراشته، م. )

23. 
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