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Abstract 
Background: Excessive consumption of war-related media content often 
leads to severe adverse psychological outcomes, including heightened anxiety, 
chronic stress, and the significant exacerbation of behavioral problems. The 
present study aimed to develop and validate the War-Related Media 
Consumption Scale in a sample of Iranian university students during the 
2025–2026 academic year.   
Methods: This applied study employed a correlational–psychometric design. 
The statistical population comprised students at Payame Noor University of 
Yazd, from whom 420 individuals were selected using convenience sampling. 
The research instruments included the researcher developed War Related 
Media Consumption Scale, the Ruminative Response Scale (McEvoy, 2010), and 
the Hope Scale (Snyder, 1991). Data were analyzed using exploratory and 
confirmatory factor analyses, the Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) measure of 
sampling adequacy, Bartlett’s test of sphericity, Cronbach’s alpha, and Pearson 
correlation coefficients, implemented in SPSS version 26 and AMOS version 24. 
Results: Exploratory factor analysis indicated that the scale comprises 10 
items loading on a single factor, accounting for 61.687% of the total variance. 
Confirmatory factor analysis further supported the adequacy and goodness of 
fit of the one factor model (RMSEA = 0.028, GFI = 0.947, CFI = 0.965, TLI = 
0.951). Convergent validity was established by a significant positive 
correlation with rumination (r = 0.517), and divergent validity was supported 
by a significant negative correlation with hope (r = −0.250). In addition, the 
total scale demonstrated excellent internal consistency, with a Cronbach’s 
alpha coefficient of 0.93. 
Conclusion: Overall, the results underscore that the War-Related Media 
Consumption Scale demonstrates robust psychometric indices. As such, this 
tool serves as a reliable instrument for identifying at-risk students and 
formulating tailored educational and psychological interventions. 
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Extended Abstract 
Introduction 
War-related media consumption has emerged as a salient psychological and public health 
concern, particularly in contexts where individuals are chronically exposed to distressing news 
about armed conflicts. Continuous engagement with war-related content across television, online 
news platforms, and social media may heighten cognitive preoccupation, exacerbate anxiety and 
depressive symptoms, and contribute to maladaptive behavioral responses. Despite the growing 
theoretical and empirical attention to media effects, the construct of war-related media 
consumption has rarely been operationalized through culturally grounded, psychometrically 
sound instruments especially in non-Western settings. In the Iranian context, geopolitical 
tensions, frequent coverage of regional conflicts, and widespread use of digital media create a 
unique environment in which students may develop habitual patterns of consuming war-related 
news. However, the lack of standardized tools has limited both accurate assessment and the 
design of evidence-based interventions. Accordingly, the present study aimed to develop and 
psychometrically validate the War-Related Media Consumption Scale in a sample of Iranian 
university students 

Methods 
The study was applied in purpose and followed a correlational–psychometric design. The 
statistical population comprised all students of Payame Noor University of Yazd in the 2025–2026 
academic year. Using convenience sampling, 420 students were recruited to participate in the 
study. Ethical principles were strictly observed, including informed consent, voluntary 
participation, confidentiality of responses, and respect for cultural norms. The primary 
instrument was a researcher-developed War-Related Media Consumption Scale. Items were 
initially generated through a review of the theoretical and empirical literature on media use in 
crisis and war contexts, examination of existing related instruments, and consultation with 
experts in psychology and media studies. After initial item construction, content validity was 
evaluated by a panel of subject-matter experts using the Content Validity Ratio (CVR) and Content 
Validity Index (CVI). Items that did not meet the minimum criteria were revised or removed. The 
preliminary version of the scale was then administered to the target sample alongside two 
external measures to establish convergent and divergent validity: the Ruminative Response Scale 
(McEvoy, 2010) and the Hope Scale (Snyder, 1991). Data were analyzed in SPSS 26 and AMOS 24 
using descriptive statistics, the Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) index, Bartlett’s test of sphericity, 
exploratory factor analysis (EFA) with appropriate extraction and rotation methods, confirmatory 
factor analysis (CFA) with maximum likelihood estimation, Pearson correlation coefficients, and 
Cronbach’s alpha coefficients. 

Results 

Preliminary analyses supported the suitability of the data for factor analysis. The KMO measure 
indicated adequate sampling adequacy, and Bartlett’s test of sphericity was statistically 
significant, confirming sufficient inter-item correlations. Exploratory factor analysis revealed a 
clear unidimensional structure for the War-Related Media Consumption Scale. The final version 
comprised 10 items loading on a single factor, which explained 61.687% of the total variance, 
indicating a strong and coherent latent construct. All retained items showed factor loadings above 
the conventional threshold of 0.40 and contributed meaningfully to the underlying dimension of 
war-related media consumption. Confirmatory factor analysis further supported the adequacy of 
the one-factor model. Goodness-of-fit indices demonstrated an acceptable to excellent model fit 
(RMSEA = 0.028, GFI = 0.947, CFI = 0.965, TLI = 0.951), providing robust evidence for construct 
validity. Convergent validity was supported by a significant positive correlation between war-
related media consumption and rumination (r = 0.517, p < 0.001), suggesting that higher levels of 
consumption are associated with more persistent and repetitive war-related thoughts. Divergent 
validity was evidenced by a significant negative correlation between war-related media 
consumption and hope (r = −0.250, p < 0.001), indicating that greater engagement with war news 
is linked to lower future-oriented optimism. Reliability analyses showed excellent internal 
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consistency, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.93 for the total scale, reflecting high item 
homogeneity and score stability. 

Conclusion 

The present study successfully developed and validated the War-Related Media Consumption 
Scale for use with Iranian university students. The findings indicate that the scale possesses 
strong psychometric properties, including a clear unidimensional structure, satisfactory 
construct validity, meaningful convergent and divergent validity, and high internal consistency. 
Conceptually, the results underscore that war-related media consumption is a coherent 
psychological construct closely associated with maladaptive cognitive processes such as 
rumination and with reduced hopefulness about the future. From an applied perspective, this 
instrument can serve as a practical screening and assessment tool in research, clinical, and 
counseling settings to identify students who may be at heightened risk of psychological distress 
due to excessive exposure to war-related news. It can also inform the development and evaluation 
of preventive and therapeutic interventions, such as acceptance- and mindfulness-based 
programs, aimed at promoting healthier media-use patterns and enhancing resilience in the face 
of ongoing geopolitical stressors. Nonetheless, several limitations should be noted. The use of a 
convenience sample from a single university restricts the generalizability of the findings. 
Moreover, the cross-sectional design and exclusive reliance on self-report measures limit causal 
inferences and raise the possibility of method-related biases. Future research should replicate the 
validation process across more diverse educational and regional contexts, employ longitudinal 
designs to examine the temporal dynamics of media consumption and mental health, and 
incorporate objective or behavioral indicators of media use to complement self-report data and 
deepen our understanding of war-related media consumption. 
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 دو فصلنامه علمی سنجش روانی تربیتی 

 دانشگاه زنجان 

 
 

 1شماره   ،2دوره  ،1405  بهار و تابستان

 

   مقاله پژوهشی

 از  یانمونه  در جنگ اخبار یارسانه مصرف اسیمق یرواساز و ساخت

 ی ران ی ا انیدانشجو 

   *2یاحمدآباد  یبرخوردار  عاطفه،       1یاحمدآباد یشمال  یمهد
 .رانیا  زد، ی اردکان،  پرورش،  و آموزش سازمان ، یروانشناس یدکتر. 1

 .رانیا   اصفهان،  ، ( خوراسگان) اصفهان واحد ، یاسلام  آزاد دانشگاه ، یشناسروان گروه. 2

 :اطلاعات مقاله
  08/02/1405تاریخ دریافت: 
 04/03/1405تاریخ داوری: 
  22/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 دنبال ب   را   یرفتار  و  یشرناختروان مشرلالا   دیتشرد مانند  یمختلف یامدهایپ  تواندیم  جنگ  اخبار یا رسران   مصرر   : نهیزم

  ی ران یا   انیدانشروو  از  یا نمون  در  جنگ  اخبار  یا رسران   مصرر  اسیمق  یرواسراز  و  سراخت  حاضرر،   پژوهش هد . باشرد  داشرت 
 .بود  1405–1404  یلیتحص سال در

 شرررام  یآمار  جامع .  شرررد  انوام  یسرررنوروان -  یهمبسرررتگ روش نظر  از  و  یکاربرد  هد  نظر  از  پژوهش نیا   : روش

  ی ابزارها .  شرردند انتخاب دسررترس  در یریگنمون  روش با نفر 420  هاآن انیم  از ک  بود زدی اسررتان  نور امیپ  انیدانشرروو
  نام  پرسش  و(  2010 ، یومک) یفلار نشخوار نام پرسش  جنگ،   اخبار یا رسان  مصر  ساخت محقق اسیمق  شام  پژوهش

  ی ریگنمون   تیکفا آزمون ، یدییتأ و  یاکتشررراف  یعامل   یرتحل  از  اسرررتفراده با  هاداده. بود(  1991  در، یراسرررنرا) یزندگ ب   دیرام
KMO ،  یافزارهانرم  از  یریگبهره با  و  رسرونیپ  یهمبسرتگ بیضرر و  کرونباخ  یآلفا بیضرر  بارتلت،   تیکرو آزمون  SPSS  
 .شدند  یتحل  ، 24 نسخ  AMOS و  26 نسخ 

  اسرت   یعاملتک و  سراال 10  یدارا   جنگ  اخبار  یا رسران   مصرر  اسیمق  داد  نشران  یاکتشراف  یعامل  یتحل ج ینتا  : هاافتهی

  را مدل مناسرررب  برازش زین یدییتأ  یعامل   یتحل ج ینتا.  کنندیم  نییتب را   ک  انسیوار از درصرررد  68۷/61  موموع،  در  ک 

 برا  مثبرت  یهمبسرررتگ  قیطر  از  همگرا   ییروا  .TLI)=951/0  ؛CFI=965/0  ؛RMSEA ،  94۷=GFI=028/0)  کرد  دییرترأ

  ن یهمچن. شرد دییتأ  r)=-250/0)  یزندگ ب   دیام  با  یمنف  یهمبسرتگ  قیطر  از  واگرا   ییروا  و  r)=51۷/0) یفلار  نشرخوار
 .بود  ابزار  مطلوب یدرون  یهمسان دهندهنشان  93/0 کرونباخ یآلفا با اسیمق ک   اعتبار

  ی هاشراخ   از  جنگ  اخبار  یا رسران   مصرر  اسیمق  ک   کنندیم دییتأ حاضرر  پژوهش  از حاصر  یهاافت ی  : یریگجهینت

  ی هاپروتلا   نیتدو و  بیآسر مسرتعد انیدانشروو یغربالگر  یبرا   تواندیم  ابزار نیا  لذا   اسرت؛  برخوردار  یمطلوب  یسرنوروان
 .ردیگ  قرار  یبرداربهره  مورد یماثر  طورب   هدفمند،   یشناختروان و  یآموزش  یمداخلات
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 مقدمه 

  شناختیروان و  فرهنگی  اجتماعی، هایبنیان  های یک جامع ،زیرساخت تخریب  و   نظامی  خسارا   از فراتر  ک   است  ویرانگری و  چندبعدی  ایپدیده  جنگ
جنگ علاوه بر تعطیلی مدارس و  (.2026  ،1لاگرانژ)  سررازدمی گسررترده  هایآسرریب  دسررتخوش  نیز  را  های تحصرریلی و دانشررگاهیمحیط  ازجمل   ،جوامع

 برابر  در  را  هاآن  و   شرود منور  آینده ب   امید  تضرعی  و  تحصریلی  تمرکز افت پریشرانی روانی، افزایش  ب   آموزاندانش و   دانشروویان  در  تواندمی  ها،دانشرگاه
  پیوندهای گسرسرت تهدیدا  نظامی،  زمان  در  ک   دهدمی نشران پژوهشری  (. شرواهد2026  هملااران، و   2سرازد )کاماردینا  پذیرترآسریب  شرناختیروان  مشرلالا 
  اختلال و   اضرطراب افسرردگی،  نظیر  شرناختیروان مشرلالا   معنادار  افزایش  با  ،اجتماعی حمایت  هایشربلا  تضرعی  و   اجباری  هایمهاجر   خانوادگی،
؛  2025و هملااران،    4راجلاومار  ؛2025 ،3لی و   ژانگ  ؛1404  هملااران،  و   سیدآقاییپور  ؛1404  هملااران،  و   گرمخانیگلی)  است  همراه  سانح   از  پس  استرس
 یابدمی  ویژه  ایجلوه نظامی،  هایدرگیری با  مرتبط  اخبار و  تصاویر تهدیدها، ب   چندبعدی  پاسخی  عنوانب   جنگ  اضطراب  میان، این  در(.  2025،  5اسلاندر

  تواندمی  خانواده و   خود  درباره نگرانی  و   ناامنی  از  مداوم ترس(.  1404  برخورداری، و  شرمالی)  گیردمی بر  در را  رفتاری و  فیزیولوژیک شرناختی،  هایمالف  و 
 بازنمایی  در  هارسران   پررنگ نقش  ب  توج   با(.  2025  هملااران، و   6دبورال)  شرود منور  ناکارآمد  افلاار  پایدار  هایچرخ   ب   و   بخشرد تداوم  را  اضرطراب  این

  هایجمعیت  در ویژهب  آن، شرناختیروان  پیامدهای و  «جنگ  اخبار  ایرسران   مصرر »  مندنظام  مطالع   آن،  تصراویر و   اخبار ب   ایلحظ   دسرترسری و   جنگ
 .یابدمی فزاینده اهمیتی دانشوویان، مانند حساس

 بار  کاهش هد   با  هارسان  مداوم  کردن چک  جنگ،  اضطراب مهم ماثر بر  پیامدها و عوام   از مرتبط با جنگ، یلای  ی و ناکارآمدشرناخت  یدر الگوها
و هملااران،  8اوتزی)  جنگ  تصرراویر و   اخبار انتشررار  در  هارسرران   محوری  نقش ب   توج  با  حال،  عین  در(.  2018، ۷اوزی  و   آن-لو) اسررت  افلاار این  هیوانی
 ،میان  این  در و اسرت  شرده  مطرح  جنگ  اضرطراب تشردید و   بروز  کلیدی  عوام   از یلای عنوانب   موازی فضرای و   هارسران  از  افراطی  اسرتفاده  ،(2025
  با  افراد  تعام   میزان  و   الگو ب   ایرسران  مصرر   ،کلی  طورب (.  2025  هملااران، و   10مارین)  شرودمی  شرناخت   اسراسری یمتغیر  ،9جنگ  اخبار  ایرسران  مصرر 
  ماهیت و  مصر   نحوه  رسان ،  نوع  استفاده،  زمانمد     چون  ابعادی و   شودمی اطلاق  اجتماعی  ارتباط  یا سرگرمی  اطلاعا ، کسب برای  خبری  هایرسان 
در    مبتنی بر عاد  ایهدفمند   یرفتارها  ای ازموموع شررام    اخبار جنگ  یامصررر  رسرران  ،(؛ بنابراین2008 ،11پولی  و   پارک) گیردمی بر  در  را  محتوا
 و  اسرت(یانسران  هایبحران ی و ناامن  ب،یتلفا ، تخر  ازجمل )  زیدآمیمعطو  ب  اطلاعا  تهد اخبار جنگ اسرت ک  عمدتاً یریگیوجو، مشراهده و پجسرت

  ب  دائمی دسررترسرری دوره  کننده اسررت ک  دراز آنوایی نگران مسررهل این  با موضرروع جنگ منور شررود.   یوانیو ه یشررناخت  یریب  تداوم درگ  تواندمی
 اسرت  شرده  زاتراضرطراب و   ترپیچیده  ایرسران  اکوسریسرتم و یافت    افزایش  جنگی  اطلاعا  تنوع و   حوم هوشرمند، هایگوشری طریق  از  اجتماعی  هایپلتفرم

 ایمنی،  راهبردهای و   پیامدها وضرعیت،  درباره  اطلاعا  کسرب ب   فوری نیاز  جنگ، خطر  مانند ناگهانی  تهدیدهای با  مواجه   . در(2025و هملااران،   اوتزی)
؛  2021و هملااران،    12)سرورویا  دارد توجهی  قاب   نقش ،جنگ  اضرطراب تشردید  در  ک   ایپدیده  شرود؛می  جنگ  اخبار  ایرسران   مصرر  افزایش  موجب  اغلب

 (.201۷و هملااران،  13؛ جونز2018اوزی ،  و  آن-لو

توسرع  ابزارهایی ک     مند ونظام   مطالع   آن،  تصراویر   و  اخبار  ب    ای لحظ   دسرترسری  و جنگ   بازنمایی  در   ها رسران    پررنگ   نقش  ب    توج   ، با بنابراین 
  مصرر   با های مرتبط  ابزارهای متعددی برای سرنوش سرازه  صرور  دقیق و بومی در جامع  ایران ارزیابی کنند، ضرروری اسرت. بتوانند این سرازه را ب  

در ایران،  اند. هنواریابی شرده   ای، رسران    مصرر  و   هوشرمند   تلفن  ب    ازجمل  اعتیاد ب  اینترنت، نوموفوبیا، وابسرتگی ب  فضرای موازی، اعتیاد   ای، رسران  
 اینترنت، )   مختل    ابعاد   از   افراد  در   ای رسران    مصرر    میزان  بررسری  هد    را با   ای رسران    سراالی مصرر    11  نام  پرسرش (  1394)   هملااران  و  محمودیان 

 بعد  سر   برای   کرونباخ  آلفای  از   اسرتفاده  با  آن را   طراحی و اعتباریابی کردند و روایی سرازه آن را مطلوب دانسرتند و پایایی   ( داخلی   رسران    خارجی،   رسران  
  موازی   اجتماعی   های شرربلا   ب    اعتیاد   نام گزارش کردند. همچنین پرسررش  0/ 63 و 0/ ۷3  ، 0/ ۷5  ترتیب ب    داخلی،   رسرران    و  خارجی   رسرران   اینترنت، 
اجتمراعی، طراحی و    روابط   زمران، خودکنترلی و مردیریرت  و در سررر  زیرمقیراس عمللارد فردی،  گویر   24  برا (  1395) احمردی و هملاراران  خواجر   توسرررط 

گزارش    0/ 90۷تا   0/ 681سرنوی را مطلوب و آلفای کرونباخ را بین های روان ، شراخ  0/ 4هنواریابی شرده اسرت. سرازندگان، بارهای عاملی را بالای 
سراال برای بررسری شرد  و ترس ناشری از دسرترسری نداشرتن ب  تلفن همراه طراحی شرده اسرت و در   20نیز با   14نام  نوموفوبیا کردند. همچنین پرسرش 

شرود. آلفای مقیاس ناتوانی در دسرترسری ب  اطلاعا ، از دسرت دادن ارتباط، ناتوانی در برقراری ارتباط و از دسرت دادن آرامش، ارزیابی می چهار خرده 
( نیز برای سرنوش وابسرتگی ب  گوشی 1393(. سرواری ) 1400گزارش شرده اسرت )علیزاده و هملااران،    0/ 81و ضرریب بازآزمایی آن    0/ 92کرونباخ آن 

سرنوی آن را مطلوب  های روان گرایی و احسراس تنهایی، معرفی و شراخ  زدایی، می  سراالی را در سر  زیرمقیاس خلاقیت   13ای  نام  هوشرمند، پرسرش 
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عاملی و  ( نیز تک 1999)   1یانگ  کیمبرلی  اینترنت  ب    نام  اعتیاد (. پرسرش 0/ 93تا   0/ 83گزارش کرده اسرت )روایی سرازه مطلوب و آلفای کرونباخ بین 
 با  قبلی   مطالعا   در  آن   اعتبار   و روایی مطلوب برخوردار اسرت   از   نام  پرسرش   کند. این سراال اسرت ک  میزان اعتیاد ب  اینترنت را بررسری می   20شرام   
گرفت  اسرت؛ برای مثال، علوی و    قرار   اسرتفاده   مورد   صرور  متعدد نیز ب   ایران  در   مقیاس  این   فارسری  نسرخ  . اسرت   شرده   گزارش  0/ 90  کرونباخ   آلفای 

( را گزارش  r= 0/ ۷2( و ضرریب تصنی  ) a= 0/ 88درونی )  همسرانی   ، ( r= 0/ 82بازآزمایی )   و ضرریب   محتوایی و سرازه را مطلوب  ( روایی 1389هملااران ) 
و هملااران    2( نیز توسررط کاون sv-sasسرراالی مقیاس اعتیاد ب  تلفن همراه هوشررمند )   10سرراالی و فرم کوتاه   33اند. همچنین نسررخ  بلند کرده 

(  1404حسرینی )  آباد وخلی   های همراه هوشرمند طراحی شرده اسرت ک  فرم کوتاه آن توسرط سریدی ( برای شرناسرایی خطر اعتیاد ب  تلفن 2013) 
  89/0  بازآزمایی   ای طبق  درون  همبسرتگی  ضرریب   و  0/ 86 مقیاس   کرونباخ  آلفای  هنواریابی شرده و روایی آن از طریق تحلی  عاملی تأییدی و ضرریب 

اند و از این طراحی نشده   جنگ   اخبار   ای رسان   یک از این ابزارها مستقیماً برای سنوش مصر  گزارش و مطلوب ارزیابی شرده اسرت. با این حال، هی  
 مهمی وجود دارد.   پژوهشی جهت شلاا   

 ای اخبار جنگ در ایران از چند جهت ضرروری اسرت. نخسرت، با توج  ب  تورب بومی برای سرنوش مصرر  رسران   یمقیاسر   رواسرازیسراخت و 
هرا و بروز تنش  و نیز خطر برالقوه 1404  مراه  هرای نظرامی در اسرررفنردیو درگیر  1404مراه   جنرگ دوازده روزه خرداد  ازجملر   ،هرای نظرامی گرذشرررتر درگیری
این    ای دارد.طور اختصراصری برای این زمین  طراحی شرده باشرد، از منظر پژوهشری و بالینی اهمیت ویژههای جدید در آینده، وجود ابزاری ک  ب درگیری
ابزارهای    رواسازیدوم، حتی در صور  ترجم  و  اند.اختصاصی برای این هد  طراحی نشده  طورب از آنوایی قاب  توج  است ک  ابزارهای موجود    مسهل 

های فرهنگی و هنواری خاص و نیز شرام  فشرارهای نظامی و امنیتی، ویژگی  ک  فرد جامع  ایرانها لزوماً با بافت منحصررب خارجی در ایران، این مقیاس
توانند با دقت در مقاب ، ابزارهای بومی می  ؛طور کام  همخوان نیسررتندب  اسررت،های اینترنت و رسرران   ها و الگوهای اسررتفاده از زیرسرراختمحدودیت

ترتیب، مبنایی معتبر برای  مرتبط با آن را در دانشروویان آشرلاار سرازند و بدین شرناختیروانبیشرتری ابعاد کمی و کیفی مصرر  اخبار جنگ و پیامدهای  
املاان   ،بومی در جامع  ایران  یمقیاسر   رواسرازیافزون بر این،   ؛(1404طراحی مداخلا  پیشرگیران  و درمانی هدفمند فراهم کنند )شرمالی و برخورداری،  

ریزی  تواند در برنام کند؛ موضروعی ک  میو ملی را فراهم می  یدانشرگاه ینبتدوین هنوارهای اختصراصری برای دانشروویان و مقایسر  نتایج در سرطوح  
های کلان تربیتی و سرلامت روان نقش راهبردی ایفا کند. بر این اسراس، مطالع  حاضرر با هد  گذاریای دانشرگاهی و سریاسرتآموزشری، خدما  مشراوره

 .از دانشوویان ایرانی انوام شد اینمون  جنگ در اخبارای مقیاس مصر  رسان  رواسازیطراحی، ساخت و 

 روش
اسررت ک  در آن ب     یو ب  لحاظ هد  از نوع مطالعا  کاربرد  سررنویروانخاص   طورب همبسررتگی و   یهااز نوع پژوهش  تیپژوهش از نظر ماه  نیا

و   1405-1404اسرتان یزد در سرال تحصریلی   پیام نوردانشروویان دانشرگاه   ای اخبار جنگ در جامع مقیاس مصرر  رسران   رواسرازیطراحی، سراخت و 
 ارزیابی 4روایی و   3اعتبار بررسری طریق  از  ابزار سرنویروانهای ویژگی  مطالع ،  در اینپرداخت  شرد.    1404های نظامی در اسرفند یبا شرروع درگیر  زمانهم

 ،گوناگون  هایروش با  ابزار روایی  این،  بر  علاوه ؛اندگرفت   قرار  تحلی  و   محاسررب   کرونباخ مورد  آلفای همچون  معیارهایی  اعتبار،  سررنوش برای  .اندشررده
امید ب  زندگی )روایی   نامپرسرش، (همگرا روایی) نشرخوار فلاری  نامپرسرشبا  نتایج همبسرتگی  تحلی  ،(محتوایی  روایی)متخصرصران   نظر  ارزیابی  ازجمل 
 .است گرفت  قرار بررسی مورد ،(سازه روایی) تأییدیعاملی اکتشافی و  نهایت، تحلی  در و  واگرا(

 کنندگانمشارکت
  سراختاری  معادلا   سرازیمدل  از آنوا ک  درنفر بودند.   3۷00  با تعداد تقریبی یزد  اسرتان نور  پیام  هایدانشرگاه  دانشروویان  شرام  آماری تحقیق  جامع

،  ( اسررت لازم پنهان  یا متغیر  عام  هر برای نمون   20  تا  5)  شررودمی  پذیر تعیینمشرراهده  متغیرهای و ن  پنهان  متغیرهای  بر اسرراس نمون   حوم  حداق 
  ،ی( اکتشراف  یعامل   یتحلبود. در مطالع  اول )  639حوم نمون  در ک  مطالع     ، در حالی ک (2008،  5هو)  اسرت  شرده  توصری  نمون   003  حداق   کلی  طورب 

بدین شرلا     ؛انوام شرد  در دسرترسگیری ب  روش نمون نمون  در نظر گرفت  شردند.    عنوانب نفر    420 ،(تأییدی  یعامل   یتحلنفر و در مطالع  دوم )  219
های کارشرناسری و کارشرناسری ارشرد  ک  در دوره یزد  اسرتان نور  پیام  هایدانشرگاه  و از بین دانشروویان  معیارهای ورود ب  مطالع ک  نمون  پژوهش بر اسراس  

اسرتان   پیام نورهای  های کارشرناسری و کارشرناسری ارشرد دانشرگاهتحصری  در دورهمعیارهای ورود ب  مطالع  شرام   انتخاب شردند.   ،در حال تحصری  بودند
در نظر گرفت  شررد.   سرراالا  مقیاسمعیارهای خروج از مطالع  نیز عدم دقت در پاسرخگویی ب    اسررت.  داشرتن رضررایت برای شررکت در پژوهش و  یزد
  اختیراردر   پس از برگزاری جلسرررا  توجیهی مورازی،  برخط طراحی و   صرررور بر   پس از انورام مراحر  قرانونی، سررراالا آوری اطلاعرا ،  جمع  منظوربر 

داشرتند تا از    یالا  دسرترسر ااز سر   یفقط ب  بخشر  ،ورود  یارهایشرده بود ک  افراد فاقد مع  یطراح  ایگون ب ابزار پژوهش   .کنندگان قرار داده شردشررکت
های فرهنگی و و عدم تضراد با ارزش  یو مال  یقانون  مشرلالا  نداشرتن  وجود  ،هاپژوهش، محرمان  بودن داده  یندر ا .شرود یریب  مطالع  جلوگ  هاآنورود 

 شد. ینتضم یعنوان ملاحظا  اخلاقکنندگان ب شرکت یبرامذهبی 
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 از (  درصرد   5۷/ 1)  نفر   125 پژوهش،   در   کننده شررکت   219  موموع  از   داد  نشران   اول   مطالع   در   کنندگان شررکت   شرناختی جمعیت  های ویژگی  بررسری 
  نفر   50 سرال،  25  از  کمتر   کنندگان شررکت  از (  درصرد   5۷/ 5)   نفر   126 سرنی   محدوده . بودند  پسرر   نیز (  درصرد   42/ 9)   نفر  94 و دختر   کنندگان شررکت 

کنندگان در شررکت   شرناختی جمعیت  های ویژگی  همچنین بررسری  . بود  سرال  30  از   بیشرتر (  درصرد   19/ ۷)   نفر   43  و سرال  30 تا   25 بین (  درصرد   22/ 8) 
 پسرر  نیز (  درصرد   43/ 1)  نفر   181  و دختر   کنندگان شررکت  از (  درصرد   56/ 9)   نفر   239  پژوهش،  در   کننده شررکت   420  موموع   از  داد   نشران   مطالع  دوم 

(  درصرد  1۷/ 4)   نفر   ۷3  و سرال  30 تا  25 بین (  درصرد   23/ 3)  نفر  98 سرال،  25  از  کمتر   کنندگان شررکت  از (  درصرد   56/ 9)   نفر   249  سرنی   محدوده . بودند 
 . بود   سال   30  از   بیشتر 

 ابزار
 شوند:می ند، معرفیا س  ابزار ک  در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت ادام  در

  ایرسران   مصرر ارزیابی    منظورب ، خودگزارشری اسرت یابزارک    مقیاساین   فرم اولی  :  (WRMCS)1جنگ  با  مرتبط  ایرسرانه مصررف  مقیاس
(  2014)و هملااران    2هولمن، مث   هاها و جنگدر بحران  یامربوط ب  مواجه  رسران   ا یمرور ادبگوی  بر اسراس   20در ابتدا  طراحی شرد.   جنگ  با مرتبط

 ها،گوی  کیفیت بهبود  منظورب و خبرگان دانشرگاهی، طراحی شرد.   اندااسرت ،انیبا دانشرووو عمیق   یاکتشراف  یهامصراحب  ( و 2013)و هملااران   3سریلور و 
  حوزه  در نفر 2 و   سررنویروان  هایحوزه  در  علمی هیهت  نفر  3شررناسرری،  روان  هایحوزه  در  علمی هیهت  نفر  5)  خبرگان از نفر  10 نظر  مراح   تمامی  در

  ب  مقیاس نهایی فرم ها،گوی   از برخی  ادغام و  خبرگان  این نظر کسرب  از  پس و   محتوایی روایی بررسری  منظورب  نهایت، در.  شرد  اخذ(  رسران  و   ارتباطا 
(،  5) اسرت  حیصرح  من  درمورد  کاملاً  ( تا1)  سرتین  حیصرح  من  درمورد  اصرلاًای شرام   گزین   پنج یدر مقیاسر   هاگوی پاسرخگویی ب    .یافت  کاهش گوی   15

 است. جنگ با مرتبط ایرسان  مصر  بالاتر سطح دهندهنشان بالاتر نمرا شود. انوام می

اسرتفاده شرد.   تلارارشروندهسراالی افلاار    10نام   از پرسرش  ،برای بررسری نشرخوارگری افلاار جنگ (: RTQ)  4نامه نشرووارگری افکار جنگپرسرش
شده است و بر   انتخاب  ،نام  افلاار تلارارشونده ک  بیشترین وزن عاملی را داشتگوی  نسرخ  اصلی پرسش  2۷اسرت ک  از بین   گوی  10شرام   نام   پرسرش
نام  افلاار تلارارشرونده هم در  سراالی پرسرش  10شرود. بررسری نسرخ   گذاری میای از یک )کاملاً غلط( تا پنج )کاملاً صرحیح( نمرهدرج  پنج  یمقیاسر 

درونی برالایی   اعتبرارنشررران داد کر  این ابزار از  ( 2012و هملاراران،   6)مراهونی  هم در جمعیرت برالینی  ( و 2010و هملاراران،    5وی)مرک  جمعیرت غیربرالینی
همگرای  روایینام  افلاار تلارارشونده داشت.  آیتمی نسرخ  اصرلی پرسش  2۷همبسرتگی بالایی با مقیاس   ( و 89/0از  تربزرگبرخوردار بود )آلفای کرونباخ  

سرخ   (، ن1396. در پژوهش اکبری )های منفی )اضرطراب، افسرردگی، شررم، خشرم و پریشرانی عمومی( گزارش شردای از هیواناین ابزار با طی  گسرترده
برخوردار بود. همچنین  (  91/0)همسرانی درونی بالایی    ( و ۷6/0)اعتبار بازآزمایی مطلوب    عاملی،از سراختار تک  تلارارشروندهنام  افلاار  سراالی پرسرش  10

  ،. در پژوهش حاضرر مطلوبی داشرت یواگرا روایی ،همگرا و با عاطف  مثبت رواییاین ابزار با افسرردگی، اضرطراب، عاطف  منفی، نشرخوار فلاری و نگرانی 
،  982/0برابر برا  (GFIبرازش )  ی، شررراخ  نیلاوی065/0( RMSEA)  بیر تقر یخطرا، 4/0 یبرالا  یعرامل  یبرارهرانشررران داد    ترأییردییج تحلیر  عراملی  نترا

 است. 831/0با استفاده از آلفای کرونباخ  و اعتبار مقیاس 989/0( برابر با CFI) یتطبیق یشاخ  برازندگ

  1991و هملااران در سرال   در ی ک  توسرط اسرنا   ی ا نام  ، از پرسرش امید ب  زندگی   زان ی م  ی بررسر   منظور ب   (:SHQ)   7نامه امید به زندگی پرسرش 
مربوط ب    تم ی آ  4شرام    تم ی آ  8 ن ی ا اند.  انتخاب شرده  تم ی آ  8ها  آن  ان ی ک  از م  اسرت  تم ی آ  12شرام    اس ی مق   ن ی . ا د ی ، اسرتفاده گرد اسرت  شرده   ی طراح 
آیتم انحرافی شرام    4  ن ی ( اسرت. همچن 8و   6، 4، 1  ی ها تم ی )آ   تفلار راهبردی مربوط ب  مالف     تم ی آ  4( و  12و   10، 9، 2  ی ها تم ی )آ   تفلار عاملی مالف   

. ردی گ ی )کاملاً موافقم( صررور  م  5 تا )کاملاً مخالفم(   1از   ی ا درج   پنج  لار  ی صررور  ل ب   اس ی مق   ن ی ا   ی گذار . نمره هسررتند   11و   ۷،  5، 3سرراالا   
  86/0را   اس ی کرونباخ نمره ک  مق   ی آلفا   ب ی ضر   در ی . اسنا است  شتر ی ب  د ی دهنده ام فرد است و نمرا  بالاتر نشان  د ی ام   زان ی دهنده م نمرا  نشان   موموع 
  660( بر  1386)   ی پژوهش گلزار  ران، ی (. در ا 2006  در، ی گزارش کرده اسرت )اسرنا  0/ 84را    تفلار راهبردی و مالف   0/ 82  تفلار عاملی را   اس ی مق و خرده 
را ب  دسرت آورده    0/ 89کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضرر   ، ی درون  ی با اسرتفاده از روش همسران   در ی اسرنا   د ی ام  اس ی آموز دختر در تهران نشران داد ک  اعتبار مق دانش 

. (0/ 60تا   0/ 50)   دارد  یی بالا  ی همبسررتگ   کنند، ی م   ی اب ی را ارز   ی تر ک ی شررناختی نزد روان   ی ندها ای ک  فر  ی مشررابه   ی ها اس ی با مق   د ی ام  اس ی اسررت. مق 
  لان (. زاهدباب1388و هملااران،    ی وار ی ( دارد )ب  نق  از ب 0/ 42و    0/ 51)  ی منف  ی بک همبسرتگ   ی افسرردگ   ۀ اه ی با نمرا  سر   اس ی مق  ن ی نمرا  ا   ن ی همچن 

در   در ی اسرنا   د ی ام   اس ی ک  اعتبار مق  ی گزارش کردند، در حال   0/ ۷9کرونباخ    ی نام  را با آزمون آلفا خود اعتبار پرسرش  ی در بررسر  ز ی ( ن 1390و هملااران ) 
 ب یر تقر   ی خطرا ،  0/ 4  ی برالا  ی عرامل   ی برارهرا یج تحلیر  عراملی ترأییردی نشررران داد  نترا  در پژوهش حراضرررر،   بر  دسرررت آمرد.  0/ ۷93پژوهش برابر    ن ی ا 
 (RMSEA  )0۷3 /0 ( شراخ  نیلاویی برازش ،GFI )   شراخ  ،  0/ 932برابر با   ( برازندگی تطبیقیCFI برابر با )با اسرتفاده از   مقیاس و اعتبار    0/ 946

 است.   0/ 935آلفای کرونباخ  

 
1 War-Related Media Consumption Scale 
2 Holman 
3 Silver 
4 Repetitive Thinking Questionnaire 

5 McEvoy 
6 Mahoney 
7 Snyder  Hope Questionnaire 
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 روش اجرا
دانشرووی پسرر مشرغول   ۷دانشرووی دختر و  ۷های عمیق با  از منابع اطلاعاتی متنوعی اسرتفاده شرد. این منابع شرام  مصراحب   ،هاگوی   برای طراحی اولی

،  ( 1404شرمالی و برخورداری،  ) (در مقیاس اضرطراب جنگ  45اسرتان یزد با اضرطراب بالای جنگ )کسرب نمره بالای   پیام نورهای  ب  تحصری  در دانشرگاه
تحلی  شرردند. در مرور و با کسررب نظر خبرگان بندی  بود. در نهایت، این اطلاعا  جمع  یردانشررگاهیغابزارهای موجود، نظرا  خبرگان دانشررگاهی و 

و دریافت نظرا     هاگوی خلاصر  شرد. سربس با بازبینی  گوی  20بود ک  در نهایت در    جنگ با  مرتبط  ایرسران  مصرر ادبیا ، تمرکز بر تدوین فهرسرتی از  
مقیاس   1ییمحتوا ییروا تأیید یبرا .مورد کاهش یافت 15ها ب   و تعداد گوی   خبرگان، موارد و ابعاد همبوشران شرناسرایی، ترکیب یا بازسرازماندهی شردند

 های مشاوره، رشت   تخص  در  خبره با  پنجاز اسرتفاده شد.   3ییمحتوا ییو شراخ  روا  2ییمحتوا ییاز دو شراخ  نسربت روا ،ای اخبار جنگمصرر  رسران 
( و CVRرا از نظر ضررور  ) تمیکنند. خبرگان هر آ  یابیرا ارز  ماندهباقی تمیآ  15دعو  شرد تا    علوم تربیتیو   ی تربیتیشرناسر روانی بالینی، شرناسر روان

،  4لاوشر  )مورد قبول اسرت    ۷9/0بالای  CVIو   99/0بالای   CVR  خبره مقدار  پنجبرای   ،بر اسراس معیار لاوشر   کردند. ی( بررسر CVIارتباط با سرازه )
از نظر خبرگان   هاآن گوی  ک  هم   15بود، حذ  یا بازنویسرری شرردند. در نهایت،    0/99کمتر از   هاآن CVR هایی ک  مقداربر این اسرراس، گوی   (.19۷5

نیز در سررطح    قاب  قبول بودند، در فرم نهایی مقیاس باقی ماندند. شرراخ  روایی محتوایی ک  مقیاس CVR و CVI   و دارای ضررروری ارزیابی شررده
های مقیاس مصررر  های روایی محتوایی گوی شرراخ  .روایی محتوایی مناسررب مقیاس اسررت  دهندهنشررانآمد ک    ب  دسررت( 9/0مطلوبی )بیشررتر از  

 ارائ  شده است. 1در جدول  خبرهپنج اخبار جنگ بر اساس نظر  ایرسان 

 1جدول 
 اخبار جنگ  ایرسان های مقیاس مصر   های روایی محتوایی گوی شاخ 

 شماره گوی   I-CVI CVR تصمیم نهایی

 1 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 

 2 00/1 80/0 بندیحفظ با اصلاح جزئی عبار 

 3 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 
 4 00/1 80/0 حفظ با بازنویسی مفهومی خفی  برای وضوح بیشتر

 5 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 

 6 00/1 80/0 حفظ با اصلاح واژگانی جزئی 

 ۷ 00/1 80/0 ترازی بیشتر با سازه حفظ پس از اصلاح عبار  برای هم

 8 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 

 9 00/1 80/0 حفظ؛ پوشش بعد »دشواری در کنترل مصر «

 10 00/1 00/1 شناختی«حفظ؛ پوشش بعد »پیامدهای منفی روان

 11 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 

 12 00/1 80/0 سازی متن گوی حفظ با ساده

 13 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 

 14 00/1 00/1 حفظ بدون تغییر 

 15 00/1 80/0 حفظ؛ پوشش بعد »اشتغال ذهنی با اخبار جنگ«

و با    اسرت  00/1گوی  نهایی برابر با    15برای هر    اخبار جنگ  ایرسران های مقیاس مصرر   دهد ک  نسربت روایی محتوایی گوی نشران می  1نتایج جدول 
 مطابقت دارد. ( برای پنج خبره19۷5معیار پیشنهادی لاوش  )

، آزمون بارتلت KMO  های زیر تحلی  شردند: آمار توصریفی، ضررایب آلفای کرونباخ، همبسرتگی پیرسرون، آزمونهای پژوهش با اسرتفاده از روشداده
 .دانوام ش AMOS افزارنرم 24 نسخ  و  SPSS افزارنرم 26ها با استفاده از نسخ  تحلی همچنین  و چرخش متعامد.

 مطالعه اول
  5  ،اول  در مطالع  .ندنفری بررسرری شررد  219مقدماتی    ورد اعتبار ابزار روی یک نمونآبرواگرا و  و   همگرا ی، رواییاکتشرراف  یعامل   یدر مرحل  بعد، تحل

پس از انورام تحلیر  عاملی اکتشرررافی    مقیراس. فرم نهرایی رسررریرد  936/0ب  مقیراس  ک   ( حذ  شررردند و اعتبرار  آلفرای کرونبراخگوی  برای بهبود اعتبرار )
  تحلی  نتایجاسرت.  بالاتر   جنگ با  مرتبط  ایرسران   مصرر  هدهندبالاتر نشران هکسرب نمردر آن   ک  بود  50و حداکثر نمره   10حداق  نمره  عاملی باتک

  جنگ  افلاار  نشرخوارگری با  متوسرط و  مثبت همبسرتگی  همچنین(.  913/0 =  کرونباخ  آلفای)  آمد ب  دسرت مطلوبی درونی  همسرانی و   اکتشرافی  عاملی

 
1 Content Validity 
2 Content Validity Ratio (CVR) 

3 Content Validity Index (CVI) 
4 Lawshe 
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(31۷/0=r  001/0؛<P  ) اسرنایدر زندگی  ب  امید  با  متوسرط و  منفی همبسرتگی  و  (2۷9/0-=r  001/0؛<P)،  در مطالع     واگرا  و   همگرا روایی  از اولی   شرواهد
 .است شده ارائ  2 جدول جنسیت و سن در تفلایک ب  پژوهش متغیرهای نمرا  معیار انحرا  و  میانگین .ندکرد فراهم را اول

 2جدول 
 (N=219) جنسیت و سن  تفلایک ب   جنگ  اخبار  ایرسان   مصر   معیار  انحرا  و میانگین

 گروه  متغیر 
 امید ب  زندگی  فلاری  نشخوار جنگ  با مرتبط ایرسان   مصر 

 میانگین )انحرا  معیار( 

 جنسیت 
 29/32( 33/5) ۷9/30( 22/6) ۷8/28( 01/۷) دختر 

 ۷6/36( 51/3) 41/28( 44/5) 31/ 493( 43/9) پسر

 سن

 51/32( 3۷/6) 49/30( 38/6) 88/26( 08/۷) سال  25 از کمتر

 41/34( 56/4) 69/29( 55/5) ۷3/30( 65/5) سال  30 تا 25 بین

 32/ 41(49/10) 45/31( 48/9) 38/ 22(98/14) سال 30 از بیشتر

 - 435/0 - 569/0 456/0 کوی 

 568/0 889/0 455/0 کشیدگی 

در دانشروویان پسرر بیشرتر از دانشروویان دختر و میانگین   مرتبط با جنگ   ی ا مصرر  رسران  دهد در مطالع  اول، میانگین  نشران می  2 نتایج جدول 
  ی امصرر  رسران ی در دانشروویان دختر بیشرتر از دانشروویان پسرر بوده اسرت. در خصروص سرن نیز بیشرترین میانگین  ب  زندگ   ید ام ی و  نشرخوار فلار 

بوده اسرت.  سرال   30تا  25 ین ب ی در گروه سرنی ب  زندگ  ید ام و بیشرترین میانگین    سرال  30از    یشرتر ب ی در گروه سرنی  نشرخوار فلار و    مرتبط با جنگ 
منظور تحلی  عاملی  ب  قرار دارد ک  حاکی از نرمال بودن توزیع نمرا  اسرت.  - 2تا  2مواز   همچنین نتایج نشران داد مقدار کوی و کشریدگی در بازه 

د. نتایج بررسری شر  KMO برداری پژوهش با اسرتفاده از آزمون بارتلت و شراخ  کفایت نمون      ابتدا املاان انوام دادن تحلی  عاملی بر نمون   ، اکتشرافی 
توان تحلی   می  ، اسرت   0/ ۷بالاتر از   KMO  . با توج  ب  اینلا  اندازه ه اسرت ب  دسرت آمد   0/ 866برابر ای اخبار جنگ مقیاس مصرر  رسران    نشران داد 

دار  ( و معنی302/ 808در آزمون آماری کرویت بارتلت )   دو. همچنین مقدار خی ند سرررت ه نمون  برخوردار    حوم  از کفایت   نیز   ها داده .  عاملی را انوام داد 
 ی انورام دادن تحلیر  عراملی نیز پرذیرفتنی اسرررت. همچنین نترایج همبسرررتگ ، برداری علاوه بر کفرایرت نمونر   ، (؛ بنرابراین P>0/ 001بر  دسرررت آمرد ) 

د و کفایت نمون  با توج  ب  ن قابلیت اسررتخراج عوام  را دار   ، های این پژوهش ک  داده   داد ( نشرران  0/ ۷و قطر اصررلی آن )معیار بالای  1ی ر ی رتصررو ی غ 
ها و  مالف    یس ماتر  یر شرده، مقاد داده  یح ک  توضر   یانس ار . ومناسرب اسرت   ، ها و ضررایب قطر اصرلی ماتریس همبسرتگی ضررایب همبسرتگی بین گوی  

 اند. ارائ  شده   3، در جدول  مشترکا  

 3جدول 
 ها و مشترکا شده، مقادیر ماتریس مالف واریانس ک  توضیح داده

 ی عامل  یبارها یسماتر ها با عام  ی هر گو  ا اشتراک شماره
 موموع بارهای مربعی  مقادیر ویژه اولی  

 درصد تومعی  درصد واریانس ک  درصد تومعی  درصد واریانس ک 

1 432/0 ۷90/0 169/6 68۷/61 68۷/61 169/6 68۷/61 68۷/61 

2 ۷0۷/0 ۷56/0 899/0 991/8 6۷8/۷0    

3 5۷۷/0 ۷39/0 845/0 451/8 130/۷9    

4 ۷۷5/0 822/0 581/0 813/5 942/84    

5 ۷۷5/0 836/0 432/0 315/4 25۷/89    

6 698/0 869/0 424/0 240/4 49۷/93    

۷ 6۷5/0 880/0 239/0 389/2 88۷/95    

8 546/0 ۷59/0 193/0 925/1 812/9۷    

9 5۷2/0 841/0 125/0 249/1 061/99    

10 624/0 489/0 094/0 939/0 000/100    

با مقادیر   ایبر اسراس معیار کایزر، مالف  دهد.مینشران را    2ریماکسو چرخش وا  یاصرل  یهابا اسرتفاده از روش مالف   یاکتشراف  یعامل  ی تحل  ،3جدول 
در    مقیاستعداد عوام    یینتع یبرا  ینمودار اسرلار .اسرت  مطلوب  و   ددهواریانس ک  را توضریح می  درصرد از  68۷/61  ک  دشرناسرایی شر   1ویژه بیشرتر از 

 است. ارائ  شده 1شلا  

 
1 Anti-image 2 Varimax 
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 1 شلا 

 مقیاسنمودار اسلاری برای تعیین تعداد عوام   

  نام ،پرسش  دهنده یتشلا  عام   تنها یک  دامن ،  شیب  ب   توج   با  و   است  عاملیتک  ،جنگ  اخبار  ایرسان   مصر   مقیاس  ک   دهدمی نشان  اسلاری  نمودار
  هایگوی   کرونباخ آلفای ضرریب ،تأییدی  عاملی  تحلی   انوام از  پیش.  دارند  قرار  هم ب   نزدیک  و   محدوده یک  در  عوام  بقی  و  اسرت  خط شریب  از بالاتر

  شد  مشخ   لوپ، روش  ب  گوی  هر  کرونباخ  آلفای ضریب  بررسی  از  پس .شد  بررسی  مقیاس  ک  نمره  با گوی   هر شدهتصحیح آیتم همبستگی و   مقیاس
  در  مقیاس هایگوی   نقش  و   توصرریفی  هایشرراخ .  داشررتند  آزمون  ک  درونی  همسررانی ضررریب  افزایش  در  مناسرربی نقش  مقیاس  هایگوی  هم   ک 

 ت.اس شده ارائ  4 جدول در آزمون ک  یدرون یهمسان

 4جدول 
 نآزمو ک  یدرونی همسان در آزمون هایگوی  نقشهای توصیفی و شاخ 

 ها گوی 
 کند؟ در هر عبار  کدام گزین  بهتر شما را توصی  می

همبستگی آیتم  

 کل  -ه دشتصحیح 
ضریب آلفای کرونباخ  

 حذ  گوی   با
 عاملی  بار

 6۷4/0 919/0 ۷28/0 .کنمهای مختل  چک میاخبار جنگ را در رسان  مرتب .1

 6۷8/0 921/0 696/0 ندارم.  خوبی احساس باشم،  نداشت  دسترسی اخبار  ب  اگر .2

 602/0 922/0 6۷5/0 .کنمهای جنگ را تماشا میو کلیپ دئوهایو .3

 ۷05/0 91۷/0 ۷۷3/0 کنم. چک میبرای دیدن اخبار را  موازی مختل  هایگروهها و کانال .4

کنم  احساس میو است ها از کنترلم خارج شده اخبار جنگ در رسان  دنبال کردن .5
 . توانم آن را کاهش دهممین

۷۷2/0 91۷/0 8۷۷/0 

کنم ک  باید ببینم چ  خبر  وقتی مشغول کارهای دیگر هستم، مرتب فلار می یحت .6
 . جدیدی درباره جنگ منتشر شده است

81۷/0 915/0 881/0 

 دنبال کردن صر  را  وقتم از  توجهی قاب  مقدار هم  باز دارم،  کارهای مهمی  وقتی یحت .۷
 کنم.می جنگ اخبار

830/0 914/0 935/0 

یا تا دیروقت   اندازممیها، خوابم را ب  تعویق اخبار جنگ در رسان  دنبال کردنخاطر  ب  .8
 مانم. میبیدار 

693/0 921/0 ۷56/0 

ماند طولانی در ذهنم می یمدت  ، امک  دیده را از دیدن اخبار جنگ، تصاویر و مطالبی  بعد .9
 . کنمفلار می هاآنو بارها ب  

803/0 915/0 6۷6/0 

، ناراحتی یا  ، خشماضطراب مث  ام )ها روی حال روانیاخبار جنگ در رسان  کردن دنبال .10
 گذاشت  است. پذیری( تأثیر منفی  تحریک

425/0 935/0 415/0 

  ک   – آیتم همبسرتگی ب   توج   با  اما ؛شرودمی  935/0  ب   928/0  از  کرونباخ آلفای  اندک  افزایش ب   منور  10 آیتم  حذ   ک   دهدمی  نشران  4جدول  نتایج
  اصررلاح  از  پس  10 آیتم  جنگ،  اخبار  ایرسرران  مصررر   از متمایز مفهومی  بعد  پوشررش  در آن نقش و (  425/0)  گوی  این برای قبول  قاب   شرردهتصررحیح
  برخوردار مقیاس ک  هنمر مناسرربی با همبسررتگی از آزمون هایگوی   هم ،در موموع  .حفظ شررد  مقیاس  در ،نظری  ملاحظا  بر  اتلاا با و   بندیعبار 
هریک از    یدهد ک  بارهای عاملنشران می 4همچنین نتایج جدول   .سرتا(  830/0تا    425/0)  3/0 از بیشرتر هاگوی  هم  همبسرتگی ضرریب و  هسرتند

 ت.قرار دارد ک  مطلوب اس 4/0و بالاتر از  881/0تا  415/0ساالا  در محدوده 
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 مطالعه دوم
نفر ب  سرراالا  پاسررخ دادند. از این تعداد،    456  ، در این مد    آوری شرردند. جمع  ده روز طی  ای متفاو  و در در نمون    های اصررلی بعد، داده     در مرحل 

پاسرخ تحلی  شردند. همسرانی    420های نامعتبر یا ناق ،  ها و حذ  پاسرخ نفر معیارهای ورود ب  پژوهش را داشرتند. سربس پس از بررسری داده   428
نام  نشرخوار  پرسرش برای بررسری روایی همگرا از   همانند مطالع  اول،  ک  بررسری شرد.  ه با نمر  گوی  همبسرتگی هر      از طریق محاسرب   مقیاس درونی 
؛  استفاده شد. همچنین برای ارزیابی روایی سازه، از تحلی  عاملی تأییدی استفاده شد نام  امید ب  زندگی  پرسش از  ، برای بررسری روایی واگرا   فلاری و

جنسیت و سن   تفلایک  ب    جنگ   اخبار   ای رسران   مصرر    معیار   انحرا    و  میانگین با اسرتفاده از آلفای کرونباخ محاسرب  شرد.   مقیاس علاوه بر این، اعتبار  
 ارائ  شده است.   5در جدول  

 5جدول 
 (N=420) جنسیت و سن  تفلایک ب   جنگ  اخبار  ایرسان   مصر   معیار  انحرا  و میانگین

 گروه  متغیر 
 امید ب  زندگی  فلاری  نشخوار جنگ  با مرتبط ایرسان   مصر 

 میانگین )انحرا  معیار( 

 جنسیت 
 11/32( 6۷/5) ۷1/30( 54/6) 60/28( ۷2/۷) دختر 

 86/36( 38/3) 43/28( 35/5) 31/ 43(09/10) پسر

 سن

 24/32( ۷5/5) 52/30( 58/6) 80/26( 8۷/6) سال  25 از کمتر

 38/34( 09/4) 61/29( 14/5) 85/30( 6۷/5) سال  30 تا 25 بین

 32/ 26(32/11) 50/31( ۷4/9) 38/ 06(38/15) سال 30 از بیشتر

 612/0 113/1 659/0 کوی 

 - 458/0 - 259/0 033/1 کشیدگی 

ب    یدامی و نشرخوار فلاردر دانشروویان پسرر بیشرتر از دانشروویان دختر و میانگین    مرتبط با جنگ  یامصرر  رسران دهد میانگین  نشران می  5 نتایج جدول
ی نشرخوار فلارو   مرتبط با جنگ  یامصرر  رسران ی در دانشروویان دختر بیشرتر از دانشروویان پسرر بوده اسرت. در خصروص سرن نیز بیشرترین میانگین  زندگ

بوده اسرت. همچنین نتایج نشران داد مقدار کوی و  سرال  30تا    25 ینبی در گروه سرنی ب  زندگ  یدامو بیشرترین میانگین   سرال  30  از  یشرتربدر گروه سرنی  
ضرررایب همبسررتگی بین  بررسرری روایی همگرا و واگرا،  منظورب قرار دارد ک  حاکی از نرمال بودن توزیع نمرا  اسررت.   -2تا   2مواز   کشرریدگی در بازه

ای  مصر  رسان   ی و نشخوار فلار  بین  ای اخبار جنگ محاسب  شد. نتایج نشان داد ک نشخوار فلاری و امید ب  زندگی با مقیاس مصر  رسان   نام پرسش
؛  P>001/0دار )رابطر  منفی معنی  ،ای اخبرار جنرگمصرررر  رسرررانر   ی و بر  زنردگ یردام( و بین  r=51۷/0؛  P>001/0دار )رابطر  مثبرت معنی  ،اخبرار جنرگ

250/0-=rدهد.می نشان را واگرا همگرا و  ( وجود دارد ک  روایی 

  نظری   سراختار تأیید و   عاملیتک  مدل برازش  بررسری برای اول، نمون   در  اکتشرافی  عاملی  تحلی   از  اسرتفاده  با مقیاس  عاملی  سراختار تعیین  از  پس
  6در جدول    تأییدی  یعامل  ی تحل یبرازندگ  یهاشرراخ  .شررد  انوام دوم نمون   هایداده بر  AMOS  افزارنرم  از  گیریبهره  با تأییدی  عاملی  تحلی   ابزار،

 ت.ارائ  شده اس

 6 جدول
 های برازندگی تحلی  عاملی تأییدیشاخ 

(2χ) df df /2χ p RMSEA TLI IFI CFI NFI GFI  های برازش شاخ 

 دامن  پذیرش  >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >08/0 >05/0 >3  

 مقادیر ب  دست آمده  94۷/0 925/0 965/0 953/0 951/0 028/0 108/0 318/1 32 165/42

ها برای بررسری برازندگی مدل شراخ    6بر اسراس نتایج جدول نمایی اسرتفاده شرد.  از روش بیشرین  درسرت   ، برای بررسری برازندگی مدل عاملی 
(  NFI)  هنوار شرده   ی ، شراخ  برازندگ 0/ 94۷( برابر با  GFI)   برازش  ی ، شراخ  نیلاوی 0/ 028  برابر با   ( RMSEAواریانس خطای تقریب )   ، عاملی 

( TLIلویس ) - و شراخ  توکر   0/ 953( برابر با  IFI)   ی افزایشر   ی ، شراخ  برازندگ 0/ 965( برابر با  CFI)  ی تطبیق   ی ، شراخ  برازندگ 0/ 925برابر با  
ب  دست   df  /χ2= 1/ 318شوند. همچنین مقدار  مطلوب تلقی می  ، و برای برازش مدل  هستند   0/ 90ب  دست آمد ک  همگی بالای    0/ 951برابر با 

مطلوب بودن بارهای عاملی اسرت. بدین   ه دهند ب  دسرت آمد ک  نشران  0/ 4 از  تمامی بارهای عاملی نیز بالاتر  ، علاوه بر این ؛ آمد ک  مطلوب اسرت 
در شرلا   مقیاس ید قرار گرفت. بارهای عاملی هریک از سراالا  و مدل عاملی  أی روایی سرازه ابزار از طریق تحلی  عاملی تأییدی، مورد ت  ، ترتیب 

 ارائ  شده است.   2
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 2شلا  

 مقیاس  هایگوی بارهای عاملی هریک از  

آمد    ب  دسرت  928/0ضرریب آلفای کرونباخ برای ک  سراالا  مقیاس بررسری شرد ک     کرونباخ یآلفابا اسرتفاده از    همسرانی درونی مقیاس ،در بخش بعد
 اعتبار مناسب آن است. دهندهک  نشان

 گیریبحث و نتیجه
اخبار جنگ    یاانوام شرد. مصرر  رسران  یرانیا  یاناز دانشروو یااخبار جنگ در نمون   یامصرر  رسران   یاسمق  رواسرازیپژوهش حاضرر با هد  سراخت و 

  اطلاعا اخبار مرتبط با جنگ اشررراره دارد ک  عمدتاً معطو  ب    یگیریوجو، مشررراهده و پگون  در جسرررتعاد  یاهدفمند   یاز رفتارها  یاب  موموع 
  یازمانند خطر جنگ، ن  یو ناگهان یدآمیزتهد  هاییتموقعدر  با موضروع جنگ منور شرود.   یوانیو ه یشرناخت  یریب  تداوم درگ  تواندیاسرت و م یدآمیزتهد
 یدک  در تشرد  اییدهپد  شرود؛یاخبار جنگ م  یامصرر  رسران   یشغالباً موجب افزا یمنیا  یو راهبردها  یامدهاپ  یت،ب  کسرب اطلاعا  درباره وضرع یفور

 .(2021و هملااران،  یادارد )سورو  یتوجه نقش قاب  ،مرتبط با جنگ یاضطراب و نگران

و اسرت گوی  تشرلای  شرده    10از   ک ای اسرت لف امای اخبار جنگ دارای سراختار تکحاکی از آن بود ک  مقیاس مصرر  رسران   سرنویروانهای  یافت 
دهنده  کند ک  نشان  یینک  سازه را تب  یانسدرصد از وار  61/68۷توانست   یاسمق  ینا  دهد.در نمون  دانشوویان ایرانی نشان می  را  روایی و اعتبار مناسبی

 تأییدابزار را   ینسرازه ا ییروا  یزن تأییدی  یعامل  ی حاصر  از تحل یبرازندگ  یهااخبار جنگ اسرت. شراخ   یامختل  مصرر  رسران   بعادپوشرش مناسرب ا
آمد ک     ب  دسرت  928/0کرونباخ   یآلفا یببر اسراس ضرر یاسک  مقهمچنین   (.TLI=951/0 و   RMSEA،  965/0=CFI  ،94۷/0=GFI=028/0)  ندکرد

( و r=51۷/0)ی اخبار جنگ با نشرخوار فلار  یامصرر  رسران   یاسمثبت مق یهمبسرتگ ین،علاوه بر ا؛ مطلوب آن اسرت یاربسر  ونیثبا  در  دهندهنشران
  یشینپ  یپژوهش نتایجبا    هایافت  این  .ندهمگرا و واگرا فراهم کرد ییروا یشرواهد لازم را برا ، (r=-250/0)  یدراسرنا یب  زندگ  یدآن با ام یمنف یهمبسرتگ

ب     یاد(، اعت1394و هملااران،    یان)محمود  یانام  مصرر  رسران پرسرش  ازجمل  ی،و فناور  یامرتبط با مصرر  رسران   یهاسرنوش سرازه خصروصدر  
(،  1393  ی،هوشرمند )سروار یب  گوشر  ی(، وابسرتگ1400و هملااران،    یزاده)عل یا(، نوموفوب1395و هملااران،    یاحمد)خواج   یمواز  یاجتماع  یهاشربلا 

 ینی،و حس  آبادی خل  یدی؛ س2013ب  تلفن همراه هوشمند )کائون و هملااران،    یاداعت  یاس( و مق1389و هملااران،    ی؛ علو1999  یانگ،) ینترنتب  ا  یاداعت
طور  ابزارها ب   یناز ا یکی کرد ک  ه  یدتأک یدحال، با  یناند، همسررو اسررت. با اشررده  یابیمطلوب هنوار  سررنویروان  یهابا شرراخ   ی( ک  همگ1404

 این . برحاضر دلالت دارد یاسو ضرور  توسع  مق یمفهوم یک  بر نوآور یاند؛ تفاوتنشده  یاخبار جنگ طراح  یاسرنوش مصر  رسان  یبرا  یاختصراصر 
  اختصراصری طورب   ک   معنا  این ب   اسرت؛ نوآوری  واجد نیز محتوایی حیث  از  مطلوب،  سرنویروان هایویژگی از  برخورداری بر  علاوه  حاضرر  مقیاس  اسراس،

  اختلال  ذهنی ب  اخبار،  اشرتغال  اخبار، پیگیری ب   اجبار همچون  ابعادی و   دارد تمرکز ایران  اجتماعی  – فرهنگی بافت  در  جنگ  اخبار  ایرسران  مصرر  بر
  حوزه  موجود  ابزارهای در  ک   ایمسرهل  سرنود؛می  یلابارچ   صرور ب   ای اخبار جنگ راب  دلی  مصرر  رسران  منفی  هیوانی  پیامدهای و   روزمره  کارکرد  در

 برای را مقیراس کراربردی  و  مفهومی افزوده ارزش  ،وسررریلر   بردین  و اسرررت    نگرفتر   قرار توجر   مورد  متمرکز و  خراص  طوربر   فنراوری  و   رسرررانر   مصرررر 
 .سازدمی برجست  آینده هایپژوهش
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  ی بررسر   ی ب  زندگ  ید و ام  ی آن با نشرخوار فلار  ی همبسرتگ   یق اخبار جنگ از طر   ی ا مصرر  رسران    یاس مق  ی همگرا و واگرا  علاوه بر این، روایی 
 ، اخبار جنگ  ی ا و مصرر  رسران    ی ب  زندگ  ید ام  ین رابط  مثبت و معنادار و ب  ، اخبار جنگ   ی ا و مصرر  رسران   ی نشرخوار فلار  ین نشران داد ب   یج شرد. نتا 

؛ جونز و  2018  ی ، آن و اوز - ؛ لو 2021و هملااران،   یا همسرو اسرت )سرورو  یشرین با مطالعا  پ  ی همبسرتگ  ی الگو  ین و معنادار وجود دارد. ا  ی رابط  منف 
  یش با افزا  تواند ی مسرتمر اخبار جنگ م  یگیری مواجه  ملارر و پ  ی، نظر   ب  لحاظ .  کند ی م   یبانی ابزار پشرت  ی همگرا و واگرا  یی ( و از روا 201۷هملااران،  

  ناسرازگاران و    ی سربک پردازش تلارار   عنوان ی ب  با نشرخوار فلار  یو ، همراه باشرد و در نت  ی شرناخت   یری شرده و درگ ادراک  ید تهد   یوانی، ه   برانگیختگی 
ت از ی در حما   ی شراهد  یر، دو متغ  ین ا  ین مثبت و معنادار ب  ی مشراهده همبسرتگ   ین، بنابرا   ؛ ( 2010وی و هملااران،  مک داشرت  باشرد )   همبوشرانی   افلاار 
  رود ی دارد و انتظار م  یوند سرازگاران  پ   ی ا مقابل    ی و راهبردها  ی هدفمند   ینی، ب معمولاً با خوش  ی ب  زندگ  ید در مقاب ، ام   ؛ اسرت  یاس مق   ی همگرا  یی روا 

  ید ام یان و معنادار م  ی منف   ی همبسرتگ   رو، ین  ا  (. از 1991اسرنایدر،  رابط  معلاوس داشرت  باشرد )  ی جنگ   ی ملارر با محتوا   ی زا مواجه  اسرترس   ی با الگوها 
 یک نزد   ی ها ابزار حاضرر هم با سرازه   دهد ی نشران م  ی همبسرتگ   ی الگو  ین اسرت. ا   یاس مق  ی واگرا  یی روا  ید اخبار جنگ، ما   ی ا و مصرر  رسران   ی ب  زندگ 
و    یان معتبر همخوان اسرت )محمود   ی سرنوی ابزارها روان   ی ک  با اسرتانداردها  یی الگو   گیرد؛ ی فاصرل  م   یز مثبت متما   ی ها دارد و هم از سرازه  یی همگرا 

 . ( 2021و هملااران،    یا ؛ سورو1394هملااران،  

 یاندانشوو  درسازه    ینسنوش ا یبرا  یامعتبر و پا  یشد، ابزار  رواسازیپژوهش ساخت  و    یناخبار جنگ ک  در ا  یامصر  رسان   یاسموموع، مق  در
ارزشررمند   یمنبع  عنوانب   تواندیمسررتحلام و اعتبار بالا م  یسرراختار عامل ی،قو یهمگرا و واگرا ییاز روا  یبا برخوردار  یعاملابزار تک  یناسررت. ا یرانیا

اخبار جنگ با    یا. با توج  ب  ارتباط مصر  رسان یردمورد استفاده قرار گ یتیرر ترب  یآموزش  گذارانیاستپژوهشگران، متخصصان سلامت روان و س یبرا
 برایمهم    یپژوهش گام  ین. ارسدیب  نظر م  یضرور یرانا یو پژوهش  یدر نظام آموزش  یابزار ینچن  یریکارگتوسع  و ب   ،شناختیروان یمنف  یامدهایپ

و   اییسر مقا ی،انوام مطالعا  طول یرا برا  ین اخبار جنگ برداشرت  و زم  یاسرنوش مصرر  رسران   منظور ب یبوم  یپر کردن شرلاا  موجود در ابزارها
 حوزه فراهم کرده است. ینمداخلا  هدفمند در ا یطراح

 پیام نوردانشرگاه   یان. نخسرت، نمون  پژوهش ب  دانشروویردمورد توج  قرار گ یدوجود دارد ک  با  یزن  هایییتپژوهش، محدود  ینوجود نقاط قو  ا با
مطالع  حاضرر   م،را کاهش دهد. دو  یفرهنگ یهاها و گروهدانشرگاه  یایی،مناطق جغراف یرب  سرا یجنتا  پذیرییممحدود بود ک  مملان اسرت تعم اسرتان یزد

در    شررودیم  یشررنهادپ  هایتمحدود  ینکاهش ا  یاسررت. برا یشررترب یبررسرر   یازمندن  هاگروه یگرمتمرکز بود و کاربسررت آن در د  یانصرررفاً بر دانشرروو
تا   یردمورد آزمون قرار گ یو بافت فرهنگ  رافیاییتر از نظر جغو متنوع تربزرگ  یهااخبرار جنگ در نمون   یامصرررر  رسررران   یاسمق ینرده،آ  یهاپژوهش

دامن  کاربرد    تواندیم ،یعموم یتو جمع  یمانند نوجوانان، کارکنان سرازمان ،هاگروه یرابزار در سرا  رواسرازی  ین. همچنیابد  یشآن افزا  پذیرییمتعم یتقابل
 .آن را گسترش دهد

 گزاریسپاس
 .کنندمی تشلار ،کردند مشارکت هانام پرسش تلامی  در ک  دانشوویانی هم  از  نویسندگان

 ملاحظات اخلاقی
  آوریجمع  تحقیق  در  شررکت برای  هاآن  آگاهان   نام رضرایت و  شرد  داده  توضریح  دانشروویان برای  کام   طورب   مطالع   هایهد   پژوهش، شرروع  از  پیش
  محرمانگی بودند متعهد  پژوهشرگران. شرد  رعایت ایران  مشراوره و   شرناسریروان  نظام  سرازمان  تأکید  مورد  اخلاقی  ضروابط  اجرا،  مراح   تمامی در. گردید

 و   احترام  کنندگانمشررارکت  ب   نسرربت نمایند،  مراعا  را  علمی  صررداقت دهند،  قرار  اولویت  در  را  کنندگانشرررکت روانی سررلامت  کنند، حفظ  را  اطلاعا 
 .کنند محافظت افراد خصوصی حریماز  و  گردآوری اخلاقی موازین مطابق را هاداده دهند، نشان قدردانی

 حامی مالی
 گون  حمایت مالی برای آن دریافت نشده است.های پژوهش بر عهده نویسندگان بوده و هی تمام هزین 

 مشارکت نویسندگان

  مقال ،  اصرلی  هایبخش  نگارش  ها،داده  تحلی  و  توزی  نظری، مبانی تدوین  موضروع،  انتخاب  پردازی،ایده ب   احمدآبادی  شرمالی مهدی  پژوهش، این  در
  در  نویسرنده  دو  هر. اسرت  داشرت   مشرارکت  مقال   ویراسرتاری  و   منابع  آوریجمع  در نیز  احمدآبادی  برخورداری  عاطف . اسرت  پرداخت  گیرینتیو  و  بحث

 .اندداشت  مشارکت داوران پیشنهادی اصلاحا  اعمال و  متن نهایی تنظیم و  نگارش

 تعارض منافع
 د.تعارض منافعی ندار گون  یهاین پژوهش دارند ک  نویسندگان اعلام می
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