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Abstract 
Background: Fear of aging is a multifaceted construct involving cognitive, 
experiential, and biological factors that may lead to significant psychological 
distress during specific stages of life. 
Methods: This psychometric study employed a descriptive-correlational 
design. A total of 359 adults aged 45–60 years from Zanjan, Iran, were 
recruited through convenience sampling. Participants completed 
Gerascophobia Scale (Excessive Fear of Aging), the Depression, Anxiety, and 
Stress Scale (DASS), and the Death Anxiety Scale. Reliability was evaluated 
using Cronbach’s alpha and test–retest methods. Content validity was 
assessed both qualitatively and quantitatively through expert review, while 
construct validity was examined using confirmatory factor analysis. 
Convergent validity was investigated through correlations with depression, 
anxiety, stress, and death anxiety. 
Results: The findings demonstrated satisfactory psychometric performance of 
the scale. Test–retest reliability, assessed in a subsample of 38 participants 
over a one-week interval, yielded a correlation coefficient of 0.81, indicating 
good temporal stability. Internal consistency was acceptable, with a 
Cronbach’s alpha coefficient of 0.82. Significant item–total correlations 
supported item validity. Content validity was confirmed, as all items achieved 
Content Validity Ratio (CVR) values above 0.80 and Content Validity Index 
(CVI) values above 0.90. Evidence for convergent validity was obtained 
through significant positive correlations between fear of aging and depression 
(r = 0.27), anxiety (r = 0.35), stress (r = 0.33), and death anxiety (r = 0.37). 
Confirmatory factor analysis further supported the proposed factor structure 
and construct validity of the instrument. 
Conclusion: The Excessive Fear of Aging Scale demonstrated satisfactory 
reliability and validity and can be used to assess excessive fear of aging among 
Iranian adults. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Recent demographic changes, including declining fertility rates and increased life expectancy, 
have accelerated population aging worldwide. In Iran, the proportion of older adults is steadily 
increasing, and projections suggest that nearly one-quarter of the population will be elderly by 
2051 (Khalvati et al., 2021). Perceptions of aging are shaped by biological, psychological, social, 
and cultural factors (Wahl & Gerstorf, 2018), and fear of aging has emerged as an important 
concern because of its potential negative effects on mental health and well-being. This fear is 
commonly associated with worries about declining abilities, illness, dependency, functional 
limitations, and death, and has been linked to poorer health outcomes and reduced life expectancy 
(Golant, 2020; Bodner et al., 2023). 

Several theoretical perspectives have been proposed to explain fear of aging. Terror 
Management Theory suggests that aging-related anxiety arises because aging serves as a 
reminder of mortality, leading individuals to adopt coping strategies such as avoidance, denial, or 
suppression (Pyszczynski et al., 1999). Concerns about declining attractiveness, health, 
independence, and social relationships, as well as fears of loneliness and loss of autonomy, may 
further intensify these feelings (Brunton & Scott, 2015). Consequently, fear of aging is considered 
a complex and multidimensional construct encompassing psychological, social, and physical 
dimensions. 

Despite its importance, available measures of fear of aging have been criticized for limitations 
related to age specificity, validity, reliability, and cultural applicability (Kafer et al., 1980; Lasher 
& Faulkender, 1993; Gething, 1994; Watkins et al., 1998; Lee & Tou, 2019; Heinemann et al., 2003). 
Therefore, the present study aimed to validate a brief measure of gerascophobia (excessive fear 
of aging) in an Iranian sample and provide a culturally appropriate instrument for research and 
clinical applications.  

Methods 
This study was an applied, descriptive, and psychometric investigation aimed at evaluating the 
psychometric properties of the Short Gerascophobia Scale. Reliability was assessed through 
Cronbach’s alpha coefficient and the test–retest method, while validity was examined using item 
discrimination analysis, content validity, convergent validity, and construct validity through 
confirmatory factor analysis. The study population consisted of adults aged 45–60 years living in 
Zanjan, Iran. Based on Cochran’s formula, a sample size of 380 participants was estimated; 
however, 400 questionnaires were distributed to account for incomplete responses. After data 
screening, 359 valid questionnaires were retained for analysis. Participants were selected through 
convenience sampling, and data were collected both in person at public locations and online via 
the PORSLINE platform. Ethical considerations, including informed consent, confidentiality, and 
voluntary participation, were carefully observed. The final sample included 205 men and 154 
women with diverse educational and occupational backgrounds, and the mean age of participants 
was 50.79 years. Data were gathered using three instruments: the Short Gerascophobia Scale, the 
Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS), and the Death Anxiety Scale. These measures were 
employed to assess the reliability, factor structure, and convergent validity of the gerascophobia 
scale and to determine its suitability as a brief and psychometrically sound instrument for 
assessing fear of aging.  

Results 

The psychometric evaluation of the Short Gerascophobia Scale demonstrated that the instrument 
possesses satisfactory reliability and validity. A Cronbach’s alpha coefficient of 0.82 indicated 
good internal consistency, while a test–retest reliability coefficient of 0.81 over a one-week 
interval confirmed the temporal stability of the scale. Furthermore, all items showed significant 
correlations greater than 0.30 with the total scale score, indicating adequate item discrimination 
and strong alignment with the underlying construct. Content validity was assessed through both 
qualitative and quantitative approaches. First, experts in psychology and psychometrics reviewed 
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the items and reached consensus regarding their relevance and appropriateness. Subsequently, 
the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) were calculated, with all items 
obtaining acceptable values (CVR > 0.80 and CVI > 0.90), confirming strong content validity. 
Convergent validity was also supported by significant positive correlations between 
gerascophobia scores and measures of depression (r = .27), anxiety (r = .35), stress (r = .33), and 
death anxiety (r = .37). Finally, confirmatory factor analysis and model fit indices indicated a 
satisfactory factor structure, with all items showing significant loadings on the underlying factor. 
Overall, the findings suggest that the Short Gerascophobia Scale is a reliable and valid instrument 
for assessing fear of aging in the studied population. 

Conclusion 

Despite the significant impact of fear of aging on individuals’ quality of life and mental health, 
there has been a lack of a standardized and culturally adapted instrument in Iran for accurately 
measuring this construct. The present study aimed to examine the psychometric properties of the 
Gerascophobia Scale in an Iranian sample. The findings indicated that the instrument has 
acceptable validity and reliability. This scale, by covering dimensions such as physical concerns, 
cognitive changes, and fear of isolation, provides a more precise understanding of this construct 
and, due to its brevity, offers easy administration and reduces response burden, making it suitable 
for both research and clinical settings. The results were also consistent with previous studies, 
supporting its applicability within the Iranian cultural context. 

In this study, reliability was confirmed through internal consistency (Cronbach’s alpha = 0.82) 
and test–retest reliability (0.81). Validity was examined using multiple approaches, including 
content validity (both qualitative and quantitative using CVR and CVI indices), convergent validity, 
and construct validity. The results showed that fear of aging was positively correlated with 
depression, anxiety, stress, and death anxiety, and the unidimensional structure of the scale was 
also confirmed. These findings suggest that the instrument accurately measures the construct of 
fear of aging. 

However, the study had certain limitations, including the focus on a sample from Zanjan, the use 
of convenience sampling, and partial reliance on online data collection, which may limit the 
generalizability of the results. Therefore, it is recommended that future research examine this 
scale in larger and more diverse samples, including clinical populations. Overall, the 
gerascophobia scale, due to its simplicity and precision, can be effectively used for screening, 
preventive interventions, and mental health assessment among older adults. 
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   مقاله پژوهشی

 افراد  از یانمونه  در ایژراسکوفوب اسیمق یسنجروان یهایژگ ی و یبررس 
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   2فرتاش  نیآذ ،        *1یمومن  خدامراد
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 .رانیا   زنجان،  زنجان،  واحد یاسلام آزاد دانشگاه ، ی پزشک علوم دانشکده ، یروانشناس گروه. 2

 :اطلاعات مقاله
  20/01/1405تاریخ دریافت: 
 21/02/1405تاریخ داوری: 
  26/03/1405تاریخ پذیرش: 

 چکیده
  تاص  مراح   در  تواندیم  که  اسات  یساتیز  و  یتجرب  ، یشاناتت  عوام   از متشاک  یچندبعد  یا ساازه یریپ  از  ترس:  نهیزم
 .شود یتوجه قاب   یشناتتروان یشانیپر  موجب یزندگ
  تا  45  بزرگسالان شام   پژوهش  جامعه.  شد انجام  یسنجروان  کردیرو  و  یهمبستگ اا  یفیتوص روش با پژوهش نیا  :روش
 اسیمق  کنندگانشارکت.  شادند  انتخاب  دساترس  در یریگنمونه  وهیشا به نفر  35۹  آنان انیم  از  که بود زنجان شاهر  سااهه  60

.  کردند  یتکم  را  مرگ  اضارراب اسیمق و اساترس و  اضارراب  ، یافساردگ اسیمق  ، (یریپ  از حد از  شیب ترس)  ایژراساکوفوب
  ،ی کم  و  یفیک  صااور به  ییمحتوا   ییروا  نیهمچن. شااد یبررساا ییبازآزما روش و  کرونباخ  یآهفا  از  اسااتفاده  با  ابزار ییایپا
 .شد یابیارز یدییتأ  یعامل   یتحل  از استفاده با  سازه ییروا  و  مرتبط  یرهایمتغ با  یهمبستگ قیطر  از  همگرا   ییروا 
  هفته   کی فاصله در ییبازآزما بیضر.  است  برتوردار  یمرلوب  یسنجروان یهایژگیو از اسیمق  که داد  نشان ج ینتا  :هاافتهی
  ی همبستگ .  است اسیمق  مرلوب  ییایپا  دهندهنشان  که  آمد  دسات به  ۸2/0  کرونباخ یآهفا بیضار و  ۸1/0 برابر نفر  3۸ یبرا 

  ی تماام یبرا  و شاااد دییاتأ یکم و  یفیک  صاااور به  ییمحتوا   ییروا .  کرد دییاتأ  را   هاهیاگو ییروا   ک ،   نمره با  هاهیاگو  معناادار
  ی ریپ  از ترس  معنادار  و  مثبت  یهمبساتگ با زین  همگرا  ییروا . بود  ۹0/0  از شیب  CVI و  ۸0/0 از  شیب CVR  ریمقاد  ها، هیگو
  ی عامل   یتحل ج ینتا  نیهمچن.  شاد دییتأ(  37/0)  مرگ  اضارراب  و(  33/0) اساترس  ، (35/0)  اضارراب  ، (27/0)  یافساردگ با
 .کرد تیحما اسیمق  سازه  ییروا  از یدییتأ
  معتبر   یابزار  عنوانبه  تواندیم  و  اسااات  برتوردار  یمرلوب ییروا  و ییایاپا  از یریپ  از حد  از شیب ترس اسیامق  :ی ریگ جهینت
 .ردیگ  قرار  استفاده  مورد  یرانیا   بزرگسالان در یریپ  از حد  از شیب ترس  سنجش یبرا 
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 مقدمه

ای که اکنون سرعت افزایش  گونه های اجتماعی و اقتصادی موجب کاهش نرخ رشد جمعیت و افزایش امید به زندگی در سرح جهان شده است؛ به امروزه پیشرفت 
میلیون نفر از جمعیت کشااور را    4/ 7(. در حال حاضاار حدود  13۹4مقدم و همکاران،   جمعیت ساااهمندان از رشااد کلی جمعیت جهان پیشاای گرفته اساات )صاااد  

چهارم جمعیت کشاور در گروه  هجری تورشایدی، نزدیک به یک   1430شاود تا ساال  بینی می دهند و این رقم روندی افزایشای دارد. پیش سااهمندان تشاکی  می 
ل، برداشات افراد از آن در ابعاد زیساتی،  آید. با این حا شامار می های مهم زندگی به (. در واقع، سااهمندی یکی از دوره 1400سااهمندان قرار گیرند )تلوتی و همکاران، 

(. متخصاصاان بر این باور  201۸، 1تواند بسایار متفاو  باشاد )وال و گرساتور  فردی و بساتر فرهنگی جامعه می شاناتتی و اجتماعی، تحت تأییر روابط بین  روان 
شاناتتی فرد تأییر داشاته باشاد؛ برای مثال، چنین انعان شاده اسات که با افزایش سان، ترس از  تواند بر سالامت روان هساتند که داشاتن آگاهی و درا از پیری می 

گیرد. از این رو، اگر در ادراا فرد از تود، ترس از پیری تجربه شاود، ممکن اسات روند سالامت روان او را تحت تأییر قرار دهد.  ساالان شاک  می پیری در میان 
 (. 2020،  2شناسی امروز است )گولانت ترس از پیری یکی از مسائ  مهم برای متخصصان رشد ساهمندی در دنیای روان 

طور سانتی با کند؛ پیامدهایی که بههایی درباره پیامدهای فرایند پیری اشااره میها و ترسترس از پیری با ترس عمومی تفاو  دارد؛ زیرا به نگرانی
(، ترس از پیر شادن 2021(. همچنین، طبق اعلام ساازمان بهداشات جهانی )1۹۹3،  3شاوند )لاشار و فاهکندراتتلال، بیماری و وابساتگی همراه تصاور می

کنند؛  ساال کمتر از افرادی با نگرش مثبت عمر می  7/5طور میانگین  شاوند و بهتواند طول عمر را کاهش دهد. این افراد معمولاً زودتر دچار ناتوانی میمی
دهد  ها نیز نشاان میهای قلبی و ریوی ارتباط داشاته باشاد. نتایج پژوهشتواند با افزایش احتمال بروز بیماریعلاوه بر این، ابتلا به فوبیا در سااهمندان می

 (.2023و همکاران،  4های منفی درباره ساهمندان پیوند دارد )بودنرترس از پیری با کلیشه

اشااره کرد. نرریه مدیریت  5توان به نرریه مدیریت ترسها میهای مختلفی ارائه شاده اسات؛ ازجمله این نرریهبرای توضایح ترس از پیری، نرریه

ای تأکید دارد که در آن پیری معادل با مرگ شاود و همچنین بر نگرش سانتیشاوند، مرر  میعنوان تبیینی برای اینکه چرا افراد دچار ترس میترس به
ها  ناپذیر است و ناگزیر در موقعیتای اجتنابشود. طبق این نرریه، تنها راه کاستن از این هراس، پذیرش این نکته است که مرگ پدیدهدر نرر گرفته می

کند، از شارایری که بقای او را تهدید طور طبیعی برای حفظ تویش تلاش میهساتند. از آنجا که هر فرد به گیریم که یادآور مرگهایی قرار میو تعام 
ای دور  د که مرگ در آیندهکنجوید. این اجتناب در واقع نوعی سارکوب اضارراب اسات؛ یعنی فرد با رویکردی عقلانی تود را قانع میکند، دوری میمی

عنوان »نماد تهدید برای سارنوشات تودو و نیز تصاور گیرد. در این میان، نگرش برتی جوانان به سااهمندان بهدهد و از احسااس تهدید فاصاله میرخ می
(. همچنین نرریاه  1۹۹۹و همکااران،    6تواناد این ترس را تقویات کناد )پیزینساااکیکااهش تادریجی زیباایی، سااالامتی، توانمنادی و در نهاایات مرگ، می

تواند به ترس از  شاوند و این امر میهای تود متمرکز میای بر نیازها و تواساتهطور فزایندهدهد که با افزایش سان، افراد بهنشاان می 7تودشایفتگی پیری

تواند شام  برداشت ای پیچیده است که می(؛ بنابراین، ترس از پیری همچون سایر انواع ترس، پدیده2020، ۸گالایس و هو گا -پیری دامن بزند )رکسند
ضارراب  فرد از تهدید، احسااس تحلی  رفتن و کاهش توان جسامانی، از دسات دادن جذابیت راهری، تجربه تنهایی، ناتوانی در مراقبت از تود و احسااس ا

 (.2015، ۹باشد )برانتون و اسکا 

ویژه در اتتلالاتی مانند اضارراب، افساردگی، اتتلال اساترس پس از ساانحه،  شاناسای، بههای مختلف رواناهمیت سانجش ترس از پیری در زمینه
گیری موجود در این  اتتلال بدشاکلی بدن و اتتلال درد در افراد مسان، بر کسای پوشایده نیسات. با این حال، با وجود اهمیت این موضاوع، ابزارهای اندازه

گویه، نگرش   45( اشااره کرد که با  1۹۸0و همکاران،    10توان به نررسانجی پیری )کافرزمینه محدود و دارای نواقصای هساتند؛ ازجمله ابزارهای موجود می
دهد. با این حال، این ابزار به دهی  قدمت بالا و برتی مشاکلا  مربوط به روایی و پایایی، مورد انتقاد قرار  نسابت به افراد مسان را مورد سانجش قرار می

توسعه یافت که شام     1۹۹3( نیز ابزار دیگری در این زمینه اسات. این مقیاس در ساال 1۹۹3مقیاس اضارراب درمورد پیری )هشار و فاهکندر،  گرفته اسات.
های روانی، ترس از افراد مسان، راهر فیزیکی شاخصای و ترس از دسات دادن. با این حال، این  گویه بود و با چهار عام  اصالی ساروکار داشات: نگرانی  20

گویه، نگرش   30( با 1۹۹4،  12)گتینگ 11نامه واکنش به پیریرساد. پرساشهای مدرن مرتبط با پیری، بسایار قدیمی به نرر میمقیاس برای درا کلیشاه

(. مقیاس اضارراب پیری برای  1۹۹۸و همکاران،    13سانجد؛ اما به دهی  اعتبار نامناساب، مورد انتقاداتی قرار گرفته اسات )واتکینزافراد نسابت به پیری را می

ساال کاربرد دارد. در نهایت، طور که از نامش پیدا اسات، تنها برای زنان میانگویه طراحی شاده اسات و همان  25( نیز با 201۹)هی و تو،   14ساالزنان میان

 گویه برای ارزیابی علائم ساهمندی در مردان توسعه یافته است. 17( با 2003و همکاران،  16)هاینمن 15مقیاس علائم مردان ساهمند

 
1 Wahl & Gerstorf 
2 Golant 
3 Lasher & Faulkender 
4 Bodner 
5 Terror Management Theory 
6 Pyszczynski 
7 Narcissistic Theory of Ageing 
8 Rexand-Galais & Le Goff 

9 Brunton & Scott 
10 Kafer 
11 The Reactions to Ageing Questionnaire 
12 Gething 
13 Watkins 
14 Aging Anxiety Scale for Middle-Aged Women 
15 Aging Males’ Symptoms scale 
16 Heinemann 
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ها  های سانی تاص طراحی شاده بودند و یا قابلیت اساتفاده در پژوهشکه در بالا اشااره شاد، پنج مقیاس قبلی یا قدیمی بودند، یا برای گروه چنان 
ها، هد  پژوهش حاضار، اعتبارسانجی مقیاسای کوتاه و اتتصااصای کردند. با توجه به این محدودیت را به دهی  طولانی بودن پاساخگویی محدود می 
هاای درماانی مورد اساااتفااده قرار گیرد. مقیااس  راحتی در مرااهعاا  پژوهشااای و همچنین در عما  برای ترس از پیری بود؛ مقیااسااای کاه بتواناد باه 

های  ( طراحی و منتشار و نساخه اصالی انگلیسای در نمونه 5202و همکاران )   2، نخساتین بار توساط حساین 1ژراساکوفوبیا یا ترس بیش از حد از پیری 

های پژوهشای متعددی به بررسای ابعاد مختلف سالامت روان سااهمندان، ازجمله اضارراب مرگ ایران نیز یافته  بزرگساال پاکساتانی اعتبارسانجی شاد. در 
اند. با این حال، تلأ قاب  توجهی در ابزارهای ساانجش تخصااصاای ترس بیش از حد از پیری در جامعه ایرانی شااناتتی، پرداتته و اتتلالا  روان 

شاود. با توجه به شایوع رو به رشاد جمعیت سااهمند و اهمیت ارتقای کیفیت زندگی این گروه، معرفی و اعتبارسانجی ابزاری بومی برای احسااس می 
شاناتتی، امری ضاروری اسات. این پژوهش با معرفی و ارزیابی مقیاس ترس بیش از حد از پیری در جامعه ایران، گامی در سانجش این ساازه روان 

آورد که در نهایت  های آتی و مداتلا  مؤیر در حوزه سالامت روان سااهمندان فراهم می پژوهش  جهت رفع این تلأ برداشاته اسات و زمینه را برای 
 منجر به بهبود سلامت روان این قشر تواهد شد. 

 روش
گیرد؛ چراکه هد  اصالی آن، ارائه نتایج پژوهش حاضار با توجه به هد  کلی و پیامدهای عملی مد نرر، در دساته تحقیقا  کاربردی قرار می 

های ها، مراهعه حاضااار در چارچوب پژوهش های مرتبط اسااات. از منرر طر  تحقیق و شااایوه گردآوری داده اجرا در حوزه ملموس و قاب  
گیری مقیاس ترس بیش از حد  گیری از فنون آماری، کیفیت اندازه سانجی طراحی شاده اسات؛ بدین معنا که با بهره توصایفی و با رویکرد روان 

های تحلی  عاملی برای شاااناساااایی ابعاد و سااااتتارهای پنهان کارگیری تکنیک ای بر به از پیری مورد بررسااای قرار گرفته و تمرکز ویژه 
 نامه معرو  شده است. پرسش 

  5اند. برای ارزیابی میزان اعتبار، از ضاریب آهفای کرونباخ تحلی  شاده   4و روایی   3نامه، اعتبار سانجی پرساش های روان در فرایند ارزیابی ویژگی 

ها اساااتفاده شاااد و همچنین برای اطمینان از پایداری و یبا  نتایج در طول زمان، روش  منرور سااانجش همگونی و همساااانی درونی گویه به 

 اجرا گردید.   6بازآزمایی 

ها از طریق تحلی  همبساتگی  علاوه بر این، روایی ابزار نیز از چهار منرر متمایز مورد بررسای قرار گرفت: نخسات، قدر  تشاخیر هریک از گویه

با اساتمداد    7ها با ساازه اصالی مشاخر گردد. دوم، روایی محتواییراساتایی گویهنامه تعیین شاد تا میزان هماهنگی و هممیان هر ساؤال با نمره ک  پرساش

ها نسابت به ابعاد مفهومی ترس از پیری اطمینان حاصا   نرران در حوزه موضاوعی بررسای شاد تا از پوشاش مناساب گویهاز نررا  متخصاصاان و صااحب

های افساردگی، اضارراب،  های معتبر در حوزهنامهبا بررسای میزان همبساتگی میان نمرا  این مقیاس و نتایج حاصا  از پرساش  8شاود. ساوم، روایی همگرا

از طریق تحلی  عاملی تأییدی مورد بررساای قرار گرفت تا میزان انربا    9اسااترس و اضاارراب مرگ، مورد ارزیابی قرار گرفت. در نهایت، روایی سااازه

 آمده تأیید گردد. دست های تجربی بهشده با دادهساتتار مفهومی طراحی

 کنندگانمشارکت
دادند که به دهی  دساترسای نداشاتن به چارچوب  ساال تشاکی  می  60تا   45جامعه آماری پژوهش حاضار را بزرگساالان سااکن شاهر زنجان در دامنه سانی  

منرور تعیین حجم نمونه مرلوب، از فرمول کوکران با ساارح  گیری غیراحتماهی در دسااترس اسااتفاده شااد. از این رو، بهگیری دقیق، از روش نمونهنمونه
دهی  بینی احتمال نقر در پاسخعنوان حجم نمونه آماری تعیین شدند. با این حال، برای پیشنفر به  3۸0درصد استفاده گردید که بر اساس آن،    5ترای  

نفر از افراد هد  توزیع گردید. بدین صاور  که پرساشاگران، ابزارهای پژوهش را در نقاط مختلف شاهر،   400و افزایش دقت مراهعه، ابزار پژوهش میان 
صاور  ترکیبی )کاغذی و آنلاین از  ها بهآوری دادهها، مراکز ترید و ساایر اماکن عمومی، در اتتیار افراد جامعه هد  قرار دادند. جمعها، پارامانند اداره

کنندگان  طور کام  برای شارکتدهی، اهدا  پژوهش به( انجام پذیرفت. شاایان نکر اسات که پیش از شاروع فرایند پاساخPORSLINEطریق پلتفرم 
. در  تبیین گردید و با تأکید بر اصااول اتلا  در پژوهش، ازجمله حفظ محرمانگی اطلاعا  و داوطلبانه بودن مشااارکت، رضااایت آگاهانه آنان اتذ شااد

کننده برای تحلی  نهایی وارد  شرکت  35۹های دارای نقر یا معیوب، اطلاعا  مربوط به نامهها و حذ  پرسشنهایت، پس از اعمال فرایند پالایش داده
های  کننده در پژوهشعنوان حجم نمونه کفایتنفر را به  200که حداق   (  1404افراشااته )شااده یوساافیشااد. این حجم از نمونه با اسااتانداردهای معرفی

 اند، مرابقت دارد.سنجی توصیه کردهروان

 
1 Gerascophobia or Excessive Fear of Aging Scale 
2 Husain 
3 Reliability 
4 Validity 
5 Cronbach’s alpha coefficient 

6 Test-Retest 
7 Content validity 
8 Cobvergent validity 
9 Construct Validity 
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نفر شاغ     175نفر زن بودند. از نرر وضاعیت اشتغال،    154نفر مرد و   205کننده بود که از این میان،  شارکت  35۹شاناتتی نمونه شاام   توزیع جمعیت
نفر دارای تحصایلا  دانشاگاهی،    120نفر در گروه بیکار یا بازنشاساته قرار داشاتند. در بخش سارح تحصایلا ،   5۸نفر شااغ  آزاد و   125در بخش دوهتی، 

ساال با انحرا  معیار    7۹/50کنندگان  ر دارای حداق  ساواد تواندن و نوشاتن بودند. همچنین میانگین سانی شارکتنف  61نفر دارای مدرا دیپلم و   17۸
 محاسبه گردید. 50/12

 ابزار
 ساه ابزار مقیاس کوتاه ژراساکوفوبیا یا ترس بیش از حد از پیری، مقیاس افساردگی، اضارراب و اساترس و مقیاس اضارراب مرگ در این پژوهش برای

 اند.ها استفاده شدند که هرکدام در یک پاراگرا  توضیح داده شدهآوری دادهجمع

مقیاس چهار ساؤاهی ترس بیش از حد از پیری، ابزار غرباهگری اسات که برای ارزیابی میزان ترس از پیری (:  GEFASمقیاس کوتاه ژراسککوفوبیا )
شاود که به ارزیابی طیف وسایعی از ابعاد مختلف ترس از  گذاری میای نمرهنامه بر اسااس طیف هیکر  پنج نقرهشاود. این پرساشدر افراد اساتفاده می
 پردازد.های مختلف سنی و جنسیتی میهای جسمانی و اجتماعی( در گروهپیری )شام  نگرانی

ساؤال اسات   21(، شاام   1۹۹5) 2، سااتته هویباند و هویباند DASS-21مقیاس اساتاندارد  (: DASS-21)  1مقیاس افسکردگی، اطکاراو و اسکترس

بر اسااس طیف هیکر  بوده و   نامهکند. طراحی این پرساشساؤال اساتفاده می  7گیری هرکدام از علائم اضارراب، اساترس و افساردگی، از که برای اندازه
طور  اسات و نمره ک  برای هرکدام از ابعاد به  3و بیشاترین نمره  0های اصالاً، کم، متوساط و زیاد اسات. کمترین امتیاز مربوط به هر ساؤال  دارای گزینه
شاده بین اعداد  بندی این ابزار نیز بدین صاور  اسات که در هر بعد اساترس، اضارراب و افساردگی، مجموع نمرا  کساباسات. درجه  21تا   0جداگانه بین 

 شدید است. 12متوسط و بیشتر از  11تا  5نرمال،  4تا  0

مقیاس )اضارراب مرگ صار ، عام   گویه و ساه ترده  03( سااتته شاد و شاام   1۹70) 4این مقیاس توساط تمپلر (: DAS) 3مقیاس اطکاراو مر 

صور  بله و تیر است که نمره یک به پاسخ بله و نمره صفر به پاسخ تیر تعلق  عمومی، ترس از درد و جراحی( است. پاسخ به هر گویه در این مقیاس به
های این مقیاس بین دهنده عدم وجود اضارراب مرگ در فرد اسات. نمرهدهنده وجود اضارراب مرگ اسات و پاساخ تیر نیز نشاانگیرد. پاساخ بله نشاانمی
دهنده اضارراب مرگ پایین در فرد اسات. ، نشاان۸تر از  در این مقیاس، معر  اضارراب مرگ بالا و نمرا  پایین ۸متغیر اسات. نمرا  بالاتر از    15تا   0

 گزارش کرد. ۸3/0تمپلر ضریب بازآزمایی این مقیاس را معادل 

 هایافته
ها به هریک ها شاام  فراوانی پاساخ دهد. این شااتر ها را ارائه می سانجی گویه های روان های توصایفی و شااتر ، گزارش جامع داده 1جدول 
های مقیاس، میانگین، انحرا  معیار و همچنین ضاریب همبساتگی هر گویه با نمره ک  مقیاس هساتند؛ علاوه بر این، برای بررسای از گزینه 

منرور ارزیابی کمّیِ روایی محتوایی و سانجش میزان نیز محاسابه شاده اسات. همچنین به  و کشایدگی  های کجی ها، شااتر توزیع نرمال داده 
)نساابت روایی محتوا( نیز در این جدول   CVR )شاااتر روایی محتوا( و  CVI های ها از دیدگاه متخصااصااان، شاااتر دقت و تناسااب گویه 
 گزارش شده است. 

 1جدول 
 هاگویههای توصیفی مربوط به وضعیت هریک از شاتر

ها با اساتفاده از ضاریب آهفای کرونباخ مورد سانجش قرار گرفت که  سانجی مقیاس، ابتدا همساانی درونی گویههای روانمنرور ارزیابی ویژگیبه  اعتبار: 
قبول ابزار اسات. در گام بعد، برای بررسای پایایی )یبا  زمانی( مقیاس، از  دهنده همساانی درونی مرلوب و قاب   حاصا  شاد. این میزان نشاان  ۸2/0مقدار  

را بین دو مرحله اجرا نشاان   ۸1/0نفری با فاصاله زمانی یک هفته اساتفاده گردید. نتایج حاصا  از این آزمون، همبساتگی   3۸بر گروهی  روش بازآزمایی

 
1 The Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 
Items 
2 Lovibond & Lovibond 

3 Death Anxiety Scale 
4 Templer 

CVI CVR  کجی  کشیدگی 
همبستگی گویه  

 نمره ک   -
 میانگین انحرا  معیار 

 های هر گویه درصد پاسخ به گزینه
 گویه 

 تیلی زیاد  زیاد معموهی  کم تیلی کم 

1 ۹5/0 22/1 - 16/0 -  **65/0 33/1 1۸/2 ۹/13 ۸/1۸ 4/23 4/23 6/20 1 

1 ۹5/0 17/1 - 15/0 -  **63/0 36/1 17/2 3/15 ۸/17 4/23 7/21 7/21 2 

1 1 15/1 - 14/0 -  **61/0 33/1 16/2 ۹/13 1/20 3/22 7/23 1/20 3 

۹5/0 ۹0/0 05/1 - 1۹/0 -  **63/0 31/1 20/2 1/13 ۸/17 1/25 0/24 1/20 4 

** P<0.01 
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ساانجی مرلوب )پایایی و یبا  زمانی( در  های روانآمده مؤید ویژگی دسااتداد که گویای یبا  بالای مقیاس در طول زمان اساات. در مجموع، نتایج به  
 مقیاس کوتاه ترس بیش از حد از پیری است.

ها با نمره ک   ها با ساازه اصالی، همبساتگی هریک از گویهها و میزان همساویی آنمنرور بررسای قدر  تشاخیر گویهبه  قدرت تشکیی  گویه: 
بوده و در    30/0ها با نمره ک ، فراتر از  ، میزان همبسااتگی تمامی گویه1های مندرج در جدول نامه مورد ارزیابی قرار گرفت. با اسااتناد به یافتهپرسااش

ها با ساازه مورد  راساتایی آنها و تأیید همدهنده قدر  تشاخیر مرلوب گویهاز نرر آماری، معنادار برآورد شاده اسات. این نتایج نشاان  01/0سارح ترای 
 مراهعه است که مؤید روایی سازه ابزار است.

صور   کیفی و کمی انجام پذیرفت. در مرحله نخست، روایی محتوایی به ارزیابی روایی محتوایی، فرایند بررسی در دو مرحله برای  روایی محتوایی: 
  کیفی از طریق تبیین ارتباط میان محتوای هر گویه با هد  ساااازه، مورد بح  و بررسااای قرار گرفت. در این راساااتا، جلسااااتی فردی با ح اااور پان 

وگو پیرامون معنا  سنجی برگزار شد. پس از تبادل نرر و گفتشناسی تربیتی و روانشناسی باهینی، روانهای روانمتخصصان متشک  از شش نفر در حوزه
 ها اجماع حاص  گردید.ها، در نهایت درمورد تمامی آنو تناسب هریک از گویه

نامه در مورد ارزیابی قرار گرفت. بدین منرور، پرساش  CVRو   CVIهای  صاور  کمی از طریق محاسابه شااتردر مرحله دوم، روایی محتوایی به
ها  ، تمامی گویه1های مندرج در جدول ها را تعیین کنند. طبق یافتهنفر از متخصاصاان قرار گرفت تا میزان مناسابت و ضارور  هریک از گویه  20اتتیار  

ها  دهد که هر دو شاتر مذکور برای تمامی گویهآمده نشان میدست  بودند. نتایج به    ۹0/0فراتر از   CVIو شاتر    ۸0/0بالاتر از   CVRدارای شاتر  
 گردد.طور کام  تأیید میدر محدوده مرلوب قرار داشتند و روایی محتوایی ابزار به

منرور ارزیابی روایی همگرا، رابره بین نمرا  مقیاس ترس بیش از حد از پیری با نمرا  افساردگی، اضارراب، اساترس و اضارراب مرگ،  به  روایی همگرا: 
𝑟)( حاکی از همبساتگی مثبت و معنادار با افساردگی  2محاسابه گردید. نتایج )مندرج در جدول  = 𝑟)، اضارراب  (0/27 = 𝑟) ، اساترس (0/35 = و   (0/33

𝑟) اضرراب مرگ  =  کنند. نامه را تأیید می های نرری همخوانی دارند، وجود روایی همگرای مرلوب برای پرسش بینی ها که با پیش بود. این یافته  (0/37

 2جدول 
 ماتریس همبستگی برای روایی همگرا 

 متغیرها  افسردگی  اضرراب  استرس  اضرراب مرگ 

 افسردگی  1   

 اضرراب  **0/45 1  
 استرس  **0/37 **0/41 1 

 اضرراب مرگ  **0/51 **0/25 **0/24 1

 ترس بیش از حد پیری  **0/2۹ **0/35 **0/33 **0/37

** P<0.01 

مشاخر شاده بود، در  (  2025از آنجا که سااتتار عاملی مقیاس کوتاه ترس بیش از حد از پیری در پژوهش پیشاین حساین و همکاران ) روایی عاملی: 

انجام شااد و  LISREL-10.2 افزارگیری از نرماین مراهعه برای ارزیابی روایی عاملی از روش تحلی  عاملی تأییدی اسااتفاده گردید. این تحلی  با بهره
 .ارائه شده است 3های برازش مدل حاص  در جدول شاتر

 3جدول 
 گیریهای ارزیابی برازش کلی مدل اندازهشاتر

 وضعیت  حد مرلوب  مقدار  شاتر 
2X 06/1 - - 

df 2 - - 

P 60/0 05/0>  مرلوب 

/df2X 53/0 3<  مرلوب 

RMSEA 00/0 05/0<  مرلوب 

RFI ۹۹/0 ۹/0>  مرلوب 

AGFI ۹۹/0 ۹/0>  مرلوب 

SRMR 03/0 05/0<  مرلوب 

TLI ۹۸/0 ۹/0>  مرلوب 

NFI ۹۹/0 ۹/0>  مرلوب 

CFI ۹۹/0 ۹/0>  مرلوب 
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دهد که برازش کلی مدل  شااتر برازش مورد ارزیابی در محدوده مرلوب قرار داشاتند. این امر نشاان می ۹، تمامی  3های مندرج در جدول بر اسااس داده
، بارهای  4ارائه شاده اسات. در جدول  2و   1و تصااویر    4گیری، مناساب و قاب  قبول اسات. جزئیا  مربوط به نتایج تحلی  عاملی تأییدی در جدول اندازه

منزهه وجود رابره معنادار بین هر گویه به  ۹6/1تر از  بزرگ t ها گزارش شاده اسات که بر اسااس آن، مقادیرمتنارر با آن t عاملی اساتاندارد به همراه مقادیر
 .و عام  زیربنایی آن است

 4جدول 
 گیرینتایج تحلی  مدل اندازه 

 ها: گویه
 طبق زندگی تود در سی روز گذشته پاسخ دهید:

 tمقدار  ضریب استاندارد 

74/0 شود. کنم، احساس نگرانی یا ناراحتی در من ایجاد میوقتی به بالا رفتن سن فکر می  7۸/14 

 32/14 73/0 نگرانی از تغییرا  جسمی و راهری ناشی از سن برایم مهم است.

 56/13 70/0 ام کاهش پیدا کنند. های جسمی و نهنینگرانم با افزایش سن، توانایی

 0۸/14 72/0 کنم.های پیری در تودم یا اطرافیانم دوری میگاهی از مواجهه با نشانه

دهد. این جدول شاام  ساه شااتر  های مربوط به ساازه ترس بیش از حد از پیری را گزارش میتفصای  نتایج تحلی  عاملی گویه، به4جدول شاماره  
شاده برای هر گویه. ارزیابی معناداری ارتباط هر گویه با عام  مکنون مربوط به آن، بر و درصاد واریانس تبیین t کلیدی اسات: بار عاملی اساتاندارد، مقدار

ها ارتباط آماری  دهد که تمامی گویهبرای تأیید معناداری، نتایج مندرج در جدول نشااان می t>2 صااور  گرفته اساات. با اتخان ملاا t اساااس مقدار
 .نیز ارائه شده است 2و  1صور  بصری در تصاویر معناداری با عام  زیربنایی تود دارند. محتوای این جدول به

    
 1تصویر  

 پارامتر استاندارد برای رابره گویه با عام  زیربنایی                                                   
 2تصویر  

 برای رابره گویه با عام  زیربنایی tمقدار  

 گیریبحث و نتیجه
ع مدرن با وجود تأییر عمیق ترس از پیری بر کیفیات زندگی و سااالامت روان افراد و با توجه به اینکاه این پدیده یکی از مناابع جدی اضااارراب در جوام

شاده برای سانجش دقیق این هراس افراطی وجود نداشاته اسات. این در حاهی اسات که  ساازیشاود، تاکنون در ایران ابزاری اساتاندارد و بومیمحساوب می
گیری دقیق آن برای مداتلا  درمانی و کاهش فشاارهای روانی ناشای از آن ضاروری اسات؛ بنابراین، هد  از پژوهش حاضار، بررسای شاناتت و اندازه

( در نموناه ایرانی بود. نتاایج نشاااان داد کاه این ابزار از اعتباار و روایی قاابا  قبوهی GEFASسااانجی مقیااس ترس بیش از حاد از پیری )هاای روانویژگی
عنوان ابزاری  های مرتبط با تغییرا  شاناتتی و هراس از انزوا، بههای جسامانی، اضاررابهایی همچون نگرانیبرتوردار اسات. این مقیاس با بررسای مؤهفه

 تر این بحران روانی در فرهنگ ایرانی فراهم آورد.تواند ابعاد پنهان ترس از پیری را شناسایی کند و بستری برای درا عمیقحیاتی می

در کنار توانایی آن برای اساتخراج اطلاعا  غنی در زمانی اندا، موجب افزایش مشاارکت مراجعان و کاهش نرخ  کوتاه بودن مقیاس ژراساکوفوبیا
های پژوهش حاضار نشاان کند. یافتهنامه را در جامعه ایران برجساته میسانجی این پرساشای که ضارور  ارزیابی روانشاود؛ ویژگیهای ناقر میپاساخ
که توساط   دهد که این مقیاس از اعتبار و روایی مرلوب برای اساتفاده میان افراد جامعه برتوردار اسات. نتایج این مراهعه همساو با مراهعه اصالی اساتمی

کند. همچنین این یافته با مراهعا  هشار و ( در کشاور پاکساتان انجام شاد و کاربرد این ابزار را در بافت فرهنگی ایران تأیید می2025حساین و همکاران )
 سنجند، همسو بود.( که اضرراب درمورد پیری و نگرش افراد نسبت به پیری را می1۹۹۸( و مراهعه واتکینز و همکاران )1۹۹3فاهکندر )

بررسااای در این پژوهش، روایی و پایایی ابزار با اساااتفاده از دو روش همساااانی درونی و یبا  زمانی )بازآزمایی( مورد ارزیابی قرار گرفت. هد  از 
نامه و هد  از سانجش پایایی، ارزیابی پایداری نتایج در طول زمان اسات ها و انساجام درونی پرساشهمساانی درونی، شاناساایی تراهای احتماهی در گویه
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اسات که حاکی از همساانی درونی مرلوب ابزار اسات. همچنین    ۸2/0(. نتایج نشاان داد که ضاریب آهفای کرونباخ برابر با  1403)پاشااشاریفی و شاریفی،  
های این مراهعه همساو با نتایج پژوهش اصالی  قبول آزمون اسات. یافتهدهنده پایداری قاب   به دسات آمد که نشاان  ۸1/0ضاریب پایایی بازآزمایی برابر با  

 ( است.2025توسط حسین و همکاران )

ها دقیقاً کننده این نکته اسات که گویهدر این پژوهش، روایی محتوایی با دو رویکرد کیفی و کمی مورد ارزیابی قرار گرفت. این نوع روایی، ت امین
(،  2025نامه برای آن طراحی شاده اسات. از نقاط قو  این پژوهش نسابت به مراهعه اصالی )حساین و همکاران،  سانجند که پرساشای را میهمان ساازه

انجام شاد. نوآوری دیگر این پژوهش در مقایساه با   CVIو  CVRمتخصار و محاسابه دو شااتر    20اساتفاده از روایی محتوایی کمی بود که با مشاارکت  
های پژوهش نشاان داد که ترس از پیری با افساردگی، اضارراب، اساترس و اضارراب  (، ارزیابی روایی همگرا اسات. یافته2025مراهعه حساین و همکاران )

تواناد باا مرگ، رابراه مثبات و معناادار دارد. این یاافتاه باا مباانی نرری ساااازه ترس از پیری همساااو اسااات؛ زیرا نگرانی دربااره پیاامادهاای سااااهمنادی می
دهد این متغیرها با یکدیگر شاناتتی همراه باشاد. با این حال، ضارایب همبساتگی در دامنه ضاعیف تا متوساط قرار داشاتند که نشاان میهای روانآشافتگی

های مرتبط با فرایند سااهمندی تمرکز دارد، در حاهی که افساردگی انیای اتتصااصای اسات که بر نگرمرتبط هساتند؛ اما یکساان نیساتند. ترس از پیری ساازه
ها وجود ندارد. همچنین  های بسایار بالا بین این ساازهگیرند؛ بنابراین، انترار همبساتگیشاناتتی را در بر میتری از ناراحتی روانو اساترس ابعاد گساترده

وع، این همبساتگی بیشاتر ترس از پیری با اضارراب مرگ نسابت به افساردگی و اساترس، با توجه به پیوند مفهومی این دو سازه، قاب  انترار است. در مجم
کند. در واقع، روایی همگرا به معنای  اهگوی همبساااتگی از روایی همگرای مقیاس و در عین حال، اساااتقلال مفهومی ساااازه ترس از پیری حمایت می

عاملی  (. همچنین در ارزیابی روایی عاملی، تک2024های معتبر پیشاین است )چوونگ و همکاران،  نامه با مقیاسآمده از پرساشدسات   همساویی نمرا  به
نامه با اساتفاده از معیارهای  ( همساو اسات. تأیید روایی پرساش2025های حساین و همکاران )بودن مقیاس ترس از پیری مورد تأیید قرار گرفت که با یافته

دهنده سارح واقعی ترس از پیری در افراد اسات؛ به عبار  دیگر، طور دقیق بازتابدهنده آن اسات که نمرا  حاصا  از آن بهمتنوع در این مراهعه نشاان
 کند.گیری میاین ابزار به شکلی دقیق و اتتصاصی صرفاً ترس از پیری را هد  قرار داده است و اندازه

هایی نیز همراه بود که باید در تفسایر و تعمیم نتایج مد نرر قرار گیرند. جامعه آماری این مراهعه به شاهروندان سااکن  پژوهش حاضار با محدودیت
گیری گیری از شایوه نمونههای فرهنگی و جغرافیایی باید با احتیاط عم  کرد. همچنین بهرهها به ساایر بافتیافتهزنجان محدود بوده اسات؛ هذا در تعمیم 

صااور  برتط  ها بهپذیری نتایج را با چاهش مواجه سااازد؛ علاوه بر این، گردآوری بخشاای از دادهبودن نمونه و تعمیمدر دسااترس ممکن اساات معر   
نامه در  نتایج، این پرساش  شاود برای ارتقای روایی بیرونی و جامعیتشاود؛ بنابراین، پیشانهاد میهای این پژوهش محساوب می)آنلاین( از دیگر محدودیت

 تر مورد ارزیابی مجدد قرار گیرد.های جغرافیایی و فرهنگی گستردههای بهنجار و باهینی( و در موقعیتتر )شام  جمعیتهای متنوعآینده در نمونه

ای مناسااب برای پایش دقیق عنوان گزینهتواند بهگذاری و تفساایر آن، این ابزار میبه دهی  کوتاه بودن مقیاس ژراسااکوفوبیا، سااهوهت در اجرا، نمره
نامه، علاوه بر فراهم کردن امکان شاناساایی زودهنگام افرادی که  ویژه در سااهمندان باشاد. کاربسات این پرساشوضاعیت سالامت روان در جامعه ایرانی و به

تواند ابزاری معتبر برای ارزیابی ایربخشای مداتلا  پیشاگیرانه و درمانی در  شاناتتی آن قرار دارند، میدر معرض ترس افراطی از پیری و پیامدهای روان
های  مله مراکز تدما  سالامت، تانههای مرتبط با سااهمندان، ازجحوزه سالامت روان سااهمندان باشاد؛ افزون بر این، این مقیاس قابلیت اساتفاده در محیط

ها درباره نحوه  پذیر کمک کند. با این حال، با توجه به محدود بودن پژوهشتواند به شاناساایی افراد آسایبسااهمندان و مراکز مراقبت اوهیه را دارد و می
 رسد.کارگیری این ابزار در چنین بسترهایی، انجام مراهعا  بیشتر برای بررسی کاربرد آن در جامعه ایرانی ضروری به نرر میبه

 سپاسگزاری
 کنند.ها مشارکت کردند، تشکر مینامهکنندگانی که در تکمی  پرسشنویسندگان این مقاهه صمیمانه از تمامی شرکت

 ملاحظات اخلاقی
 کنندگان و شرکت با رضایت آگاهانه در پژوهش، رعایت شده است.شده از شرکتموارد اتلاقی، ازجمله رازداری، حفظ محرمانگی برای اطلاعا  دریافت

 حامی مالی
 گونه حمایت ماهی دریافت نشده است.تمام منابع ماهی و هزینه پژوهش و انتشار مقاهه بر عهده نویسندگان بوده و هیچ

 مشارکت نویسندگان
. هر دو نویسانده در  اندکردهها مشاارکت  آوری و تجزیه و تحلی  دادهپردازی و مبانی نرری و آنین فرتاش در جمعدر این پژوهش، تدامراد مؤمنی در ایده

 اند.تنریم نسخه اوهیه و نهایی مشارکت داشته

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی ندارد.دارند که این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می
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